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COREPETITIA CA SPATIU DE CONVERGENTA INTRE MUZICA,
STIINTA SI UMANITATE

Prof. Smaranda Acatrinei

Colegiul National de Arta ,, Octav Bancila” lasi

In educatia muzicald specializati, actul pedagogic se desfisoard intr-un teritoriu in care
dimensiunea artistica, cunoasterea stiintifica si relatia umana nu pot fi separate fara a pierde ceva din
insdsi esenta formarii muzicianului. Dacd predarea instrumentald este asociatd in mod firesc cu
transmiterea unor competente tehnice si interpretative, experienta profesorului corepetitor evidentiaza
cu deosebita claritate faptul ca educatia muzicala presupune mult mai mult decat insugirea corecta a
unui text sonor. Ea constituie un proces complex de dezvoltare cognitiva, senzoriald, motrica, afectiva
si relationald, in interiorul caruia elevul invatd nu doar sd interpreteze muzica, ci sd asculte, sa
anticipeze, sd comunice, sd reactioneze si sd construiasca sens impreuna cu ceilalti.

Profesorul corepetitor ocupd, din aceasta perspectiva, o pozitie pedagogica particulara. Spre
deosebire de profesorul de instrument, care urmareste sistematic evolutia tehnicd si artistica a elevului
in raport cu specificul instrumentului studiat, corepetitorul intervine intr-un spatiu al relatiei. Partitura
nu mai este abordata exclusiv din perspectiva unei singure voci, ci ca structurd pluristratificata, in
care fiecare gest muzical dobandeste semnificatie prin raportare la ansamblu. Pianistul corepetitor
trebuie sd urmareascd simultan arhitectura lucrarii, discursul propriu si evolutia partenerului,
anticipand permanent punctele de convergenta, dificultatile de sincronizare, modificarile agogice,
raporturile dinamice si transformarile expresive. Din acest motiv, corepetitia poate fi considerata unul
dintre cele mai complexe laboratoare ale educatiei muzicale: aici se Intdlnesc analiza, perceptia,
motricitatea, memoria, comunicarea nonverbald, empatia si creativitatea.

Din perspectiva stiintelor cognitive, interpretarea muzicald reprezintd o activitate cu o
densitate remarcabila a procesarii informatiei. Citirea partiturii presupune decodificarea rapida a unor
sisteme simbolice multiple — inaltime, duratd, ritm, dinamica, articulatie, frazare, indicatii de expresie
—, urmati aproape instantaneu de transformarea acestora in gest si rezultat sonor. In situatia
corepetitiei, acest circuit devine si mai complex, deoarece interpretul trebuie sd integreze in timp real
informatia provenita de la partener. Ascultarea nu este, In acest caz, o activitate pasiva, ci una

predictiva. Pianistul formuleazd permanent anticipari referitoare la momentul atacului, durata



respiratiei, evolutia frazei, intentia agogicd sau intensitatea viitorului gest muzical si isi ajusteaza
propria interpretare in functie de informatiile auditive si vizuale primite.

In acest context, una dintre competentele fundamentale pe care profesorul corepetitor le poate
dezvolta elevului este capacitatea de a practica o ascultare activa si selectiva. Elevul aflat la inceputul
formarii sale este adesea concentrat aproape exclusiv asupra propriei partituri. Efortul necesar
controlului tehnic 11 ocupa o mare parte din resursele de atentie, iar acompaniamentul poate fi perceput
drept un fundal sonor, exterior propriului discurs. Rolul pedagogic al corepetitorului consta tocmai in
transformarea progresivd a acestei perceptii. Elevul trebuie sd descopere ca partea pianistica nu 1l
»insoteste” pur si simplu, ci participd la constructia sensului muzical: poate introduce material
tematic, poate prelua sau continua o idee, poate modifica atmosfera armonica, poate genera tensiune,
poate oferi impuls ritmic sau, dimpotriva, poate crea spatiul necesar suspendarii expresive.

Aceasta schimbare de perspectiva produce o transformare importanta a comportamentului
interpretativ. Elevul inceteaza treptat sa mai execute o succesiune individuald de evenimente sonore
si incepe sa gandeasca muzica relational. Ritmul devine raport, nu simpld masurare; intonatia se
raporteaza la contextul armonic; dinamica este inteleasa in functie de echilibrul ansamblului; frazarea
se construieste prin complementaritate, iar agogica devine rezultatul unei negocieri muzicale. In acest
sens, corepetitia dezvoltd o forma particulard de inteligentd muzicald, bazata pe capacitatea de a
integra propria actiune intr-o structurd colectiva fara pierderea identitdtii interpretative.

Dimensiunea stiintificdi a pedagogiei muzicale contemporane permite, de asemenea,
reconsiderarea conceptului de eroare. In practica traditionala, greseala este frecvent perceputi drept
abatere de la text si, implicit, drept element care trebuie eliminat. Din perspectiva proceselor de
invatare, Insd, eroarea reprezinta o informatie extrem de valoroasa despre mecanismele care trebuie
reorganizate. O intrare incorectd poate indica o reprezentare ritmica insuficient consolidata, o ezitare
poate semnala suprasolicitarea atentiei, iar pierderea fempo-ului in pasajele dificile poate demonstra
faptul ca resursele cognitive sunt aproape integral consumate de rezolvarea problemei tehnice.
Profesorul corepetitor are avantajul de a observa aceste fenomene intr-un context apropiat de situatia
interpretativa reald, in care elevul trebuie sd is1 mentind autonomia si, simultan, sa raspundad unui
partener.

In locul simplei corectiri, devine astfel posibild investigarea cauzei. Uneori, incetinirea
temporard a tempo-ului permite reorganizarea informatiei; alteori, izolarea unei tranzitii, audierea
exclusiva a acompaniamentului sau identificarea reperelor armonice rezolva dificultatea mai eficient
decat repetarea mecanicd. Profesorul poate solicita elevului sd urmareasca basul pianului, sa
recunoascd momentul schimbarii armonice, sa identifice o formuld ritmica comuna sau sa intre dupa

o anumita configuratie sonord, inlocuind dependenta de numararea rigida cu orientarea auditiva in



interiorul structurii muzicale. Astfel, corepetitia devine un exercitiu de metacognitie: elevul incepe sa
inteleagd nu numai ce trebuie sa interpreteze, ci si cum functioneaza propriul proces de invitare.

Un alt aspect fundamental il reprezinta relatia dintre repetitie si variabilitate. Automatizarea
este indispensabild interpretarii instrumentale, deoarece anumite procese motorii trebuie sa devina
suficient de stabile pentru a elibera resurse cognitive destinate expresiei si comunicarii. Totusi,
performanta artistica nu poate fi construitd exclusiv prin reproducerea identica a acelorasi conditii.
Situatia scenica este inevitabil variabild: acustica se modifica, instrumentele diferd, starea
psihofiziologica a interpretului fluctueaza, iar partenerii pot reactiona diferit. In lucrul cu pianistul,
elevul invatd tocmai aceasta adaptabilitate. O fraza poate necesita o respiratie mai ampla, o cadenta
poate dobandi o libertate agogica diferitd, un tempo poate suferi ajustari subtile. Competenta autentica
nu consta, asadar, numai in stabilitatea executiei, ci si In capacitatea de a pastra coerenta discursului
in conditii schimbdtoare.

Aici intervine una dintre dimensiunile profund umane ale corepetitiei: increderea. Inaintea
unei auditii, a unui examen, a unui concurs sau a unei aparitii publice, pianistul poate deveni pentru
elev un reper de stabilitate. O respiratie comuna, o privire, un gest discret sau simpla predictibilitate
a prezentei sonore pot reduce sentimentul de izolare pe care il provoaca scena. Din acest punct de
vedere, acompaniamentul este nu doar o realitate acustica, ci si una psihologica. Elevul stie ca nu
construieste singur discursul muzical, iar aceastd constiinta poate modifica substantial modul in care
gestioneaza tensiunea interpretarii in public.

Profesorul corepetitor trebuie Tnsa sa pastreze un echilibru delicat intre sprijin si autonomie.
Un acompaniament excesiv de protector poate transforma pianistul intr-un mecanism permanent de
compensare a instabilitatilor elevului. Corepetitorul poate acoperi ezitdri, poate urmari fiecare
fluctuatie neintentionata de fempo si poate salva aproape imperceptibil momentele de nesigurantd. Pe
termen scurt, rezultatul poate pdrea satisfacator; din punct de vedere pedagogic insd, o asemenea
strategie risca sd creeze dependentd. Scopul educatiei nu este producerea artificiald a unei interpretari
reusite, ci formarea unui muzician capabil sa 151 asume responsabilitatea propriului discurs.

De aceea, sprijinul trebuie calibrat in functie de nivelul de dezvoltare al elevului. In etapele
initiale, pianistul poate oferi repere ritmice si armonice foarte clare, poate accentua structura metrica
sau poate simplifica temporar textura pentru a facilita orientarea. Pe masura ce elevul dobandeste
sigurantd, aceste elemente de sustinere trebuie retrase progresiv. Procesul este comparabil cu un
esafodaj pedagogic: structura auxiliard este necesard atit timp cat constructia nu se poate sustine
singura, dar trebuie Indepartatd atunci cand si-a indeplinit functia. Din aceasta perspectiva, una dintre
cele mai dificile competente ale profesorului corepetitor nu este aceea de a interveni, ci de a sti cand

sa nu intervina.



Relatia pedagogica presupune, in acelasi timp, respectarea individualitétii elevului. Muzica
nu este un sistem In care aceeasi solutie expresiva poate fi aplicatd mecanic tuturor interpretilor.
Personalitatea, temperamentul, nivelul de dezvoltare, experienta scenica si particularititile motrice
determind moduri diferite de raportare la aceeasi lucrare. Profesorul corepetitor trebuie sa sesizeze
aceste diferente fard a transforma particularitatea intr-o limita. Un elev prudent poate avea nevoie sa
fie Incurajat catre o expresie mai indrazneatd; unul impulsiv poate necesita dezvoltarea controlului
structural; un elev anxios poate beneficia de repere stabile si de simularea repetata a situatiei scenice;
altul, excesiv de dependent de indicatii, trebuie stimulat sa ia singur decizii interpretative.

In acest punct, stiinta si arta nu se afli in opozitie, ci se completeazi. Cunoasterea
mecanismelor atentiei, memoriei, perceptiei si Invatdrii poate explica eficienta anumitor strategii
pedagogice, dar nu poate substitui sensibilitatea profesorului in fata situatiei concrete. Nicio schema
nu poate anticipa integral reactia unui elev, iar aceeasi metoda poate produce rezultate diferite in
contexte diferite. Pedagogia artisticd presupune tocmai capacitatea de a utiliza cunoasterea
sistematica fara a pierde flexibilitatea, intuitia si disponibilitatea pentru dialog.

Corepetitia ofera, probabil mai evident decat multe alte forme ale educatiei muzicale,
imaginea muzicii ca forma de comunicare umana. In interpretarea de ansamblu, nimeni nu detine in
mod absolut timpul muzical. 7empo-ul comun nu apartine exclusiv pianistului si nici solistului; el se
construieste printr-o succesiune continud de anticipari si raspunsuri. Un interpret propune, celalalt
confirma sau modifica; unul respird, celalalt ii creeaza spatiu; unul initiaza un crescendo, celalalt 11
percepe directia si il integreaza. Este o forma de dialog 1n care ascultarea este la fel de importanta
precum exprimarea.

Asadar, poate cd una dintre cele mai importante lectii pe care corepetitia le ofera educatiei
muzicale este aceea ca a canta impreuna nu inseamna doar a fi impreuna in acelasi timp, ci a construi
impreuna timpul. In spatiul fragil dintre anticipare si raspuns, dintre initiativd si adaptare, dintre
rigoarea textului si libertatea expresiei se formeaza nu numai interpretul, ci muzicianul capabil sa
asculte. lar intr-o pedagogie aflata la dialogul dintre muzica, stiinta si umanitate, a-1 invata pe elev sa
asculte — partitura, partenerul si, in cele din urma, propria intentie artisticd — poate reprezenta una

dintre cele mai profunde forme ale artei de a preda.
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MATEMATICA DINCOLO DE CUVINTE: METODE INOVATIVE DE
PREDARE-INVATARE-EVALUARE iN EDUCATIA SPECIALA
(STUDIU DE SPECIALITATE)

Prof. Andrei Doina,

Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiente Auditive Buzau

1. Introducere

Matematica este, prin natura ei, un limbaj universal — un limbaj al formelor, al relatiilor si al
logicii. Tocmai de aceea, predarea ei in contextul educatiei speciale nu reprezintd o diminuare a
standardelor, ci o invitatie la creativitate metodologica. Dificultatile elevilor cu deficiente auditive
sau asociate nu sunt, in esentd, dificultati de gandire matematica, ci dificultati legate de modul in care
aceastd gandire este activata, cultivata si evaluatd. Prezentul studiu propune o reflectie sistematica
asupra metodelor inovative utilizate In predarea matematicii la elevi cu cerinte educative speciale,
pornind din experienta directd la catedra si din literatura de specialitate.

2. Profilul educational al elevului cu deficiente auditive in raport cu matematica

Deficienta auditiva, indiferent de gradul ei, influenteaza semnificativ procesul de achizitie a
limbajului verbal, ceea ce are repercusiuni directe asupra intelegerii notiunilor matematice exprimate
prin intermediul acestuia. Elevii cu hipoacuzie sau surditate prezintd, frecvent, un vocabular
matematic redus, dificultdti Tn decodificarea enunturilor problemelor si o preferintd marcata pentru
reprezentdrile vizuale s1 manipularea concretd a materialelor.

Cercetarile in domeniu evidentiaza ca procesarea vizuala este o resursa cognitiva esentiala la
persoanele cu deficiente auditive (Ghergut, 2013). Aceastad particularitate nu trebuie privitd ca un
deficit, ci ca un punct de plecare pentru construirea unor strategii didactice adecvate. Matematica,
prin natura sa graficd, simbolica si structurald, se preteazd remarcabil la o abordare vizual-actionala
care valorifica exact aceste resurse.

La acestea se adauga specificul elevilor cu deficiente asociate — dificultati de procesare a
informatiei, atentie fluctuantd, ritm lent de lucru — care solicita diferentierea permanenta a sarcinilor
si a instrumentelor de evaluare. Profesorul din scoala speciald lucreaza, in mod firesc, cu clase
eterogene sub raportul nevoilor de sprijin, ceea ce face indispensabila flexibilitatea metodologica.

3. Metode inovative de predare-invatare
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3.1 fnvd;area prin descoperire si problematizarea

Metoda descoperirii ghidate, propusa de Jerome Bruner si preluatd consistent in didactica
moderna romaneasca (Ionescu, Radu, 2001; Cerghit, 2006), se dovedeste a fi deosebit de eficienta in
lucrul cu elevii cu deficiente auditive. In locul transmiterii directe a regulilor si formulelor, elevii sunt
pusi 1n situatii-problema in care descopera relatiile matematice prin actiune proprie, sprijiniti de fise
de lucru cu imagini, scheme si simboluri clare.

De exemplu, in predarea proprietatilor patrulaterelor la clasa a VII-a, fiecare elev primeste
figuri geometrice decupate din carton si este ghidat, prin fige bilingve (verbal-gestual), sa descopere
singur proprietatile de simetrie si de paralelism. Rolul profesorului devine cel de mediator al
descoperirii, nu de transmitator al informatiei. Calitatea comprehensiunii astfel dobandite este net
superioara celei produse prin expunere directa.

3.2, fnvd;‘area prin cooperare

Metodele cooperative — mozaicul, grupurile de experti, proiectul de echipad — favorizeaza
comunicarea in limbaj mixt (verbal, gestual, grafic) si reduc anxietatea matematica frecventa la elevii
cu cerinte educative speciale. Studiile aratd ca interactiunea pozitivda in grup dezvoltd atat
competentele matematice, cat si abilitétile sociale (Neacsu, 2006).

In practica la clasa, sarcinile cooperative sunt structurate astfel incat fiecare elev sa aiba un
rol clar s1 o contributie vizibila: unul colecteaza date, altul calculeaza, altul reprezinta grafic. Aceasta
distributie a responsabilitatilor previne marginalizarea elevilor cu dificultati mai accentuate si creeaza
un context real de utilizare a matematicii.

3.3. Metoda proiectelor

Proiectul matematic, realizat individual sau in echipd, conecteazd continuturile abstracte cu
realitatea concretd si motiveaza in mod intrinsec elevii. Teme ca ,,Geometria in design textil” sau
,»Calculul costurilor unui produs artizanal” sunt relevante atat pentru curriculumul de matematica, cat
si pentru domeniul de pregatire profesionald la care elevii sunt Inscrisi.

Proiectul permite documentare, calcul, reprezentare grafica si prezentare — toate componente
evaluate separat, ceea ce permite profesorului sa ofere feedback diferentiat in functie de progresul
fiecarui elev. Aceastd abordare este in deplind concordanta cu principiul evaluarii autentice, care
urmareste performanta in context real (Stoica, 2003).

3.4. Abordarea vizual-manipulativa

Utilizarea materialelor concrete — mulaje geometrice, rigle colorate, piese puzzle matematice,
table magnetice, benzi numerice — este o constantd a predarii matematicii in educatia speciald. Aceasta
abordare respecta principiul trecerii de la concret la abstract, enuntat de Jean Piaget si reluat de
literatura didactica romaneasca (Singer, Voica, 2010). Manipulativele nu sunt simple jucarii; ele sunt

instrumente epistemice care il ajutd pe elev sa interiorizeze structuri matematice inainte ca acestea sa
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fie formalizate simbolic. Trecerea de la obiect la desen, de la desen la schema si de la schema la
simbol este un traseu pe care elevul il parcurge in propriul ritm, cu sprijin vizual explicit la fiecare
etapa.

4. Instrumente digitale in predarea matematicii

Tehnologia digitala a deschis un nou orizont de posibilitati pentru predarea matematicii in
educatia speciald. Aplicatiile interactive vizualizeaza concepte abstracte, ofera feedback imediat si
permit un ritm individualizat de lucru — caracteristici esentiale pentru elevii cu deficiente auditive sau
asociate.

GeoGebra este un instrument matematic gratuit care permite reprezentarea dinamica a
functiilor, constructiilor geometrice si statisticilor. Elevul poate modifica parametrii si observa in timp
real cum se schimba graficul sau figura geometrica — o experientd vizuald care suplineste sau
completeazd explicatia verbala. La clasa a IX-a, introducerea functiilor de gradul I prin GeoGebra le-
a permis elevilor sa intuiasca relatia dintre coeficienti si forma graficului inainte de orice demonstratie
formala.

Wordwall oferd posibilitatea credrii de jocuri didactice personalizate: asocieri de termeni
matematici cu definitii, ordonari de pasi Intr-un algoritm, completari ale unor relatii. Elementul ludic
reduce rezistenta fatd de continuturile dificile si transforma evaluarea formativa intr-o experienta
motivantd. Jocurile pot fi adaptate ca nivel de dificultate si vizualizate pe ecranul tablei interactive
sau pe tabletele elevilor.

LearningApps permite crearea si utilizarea de aplicatii interactive de tip exercitiu, pe care
elevii le rezolva pe calculatoare sau tablete. Aplicatiile sunt construite cu suport vizual sporit si
instructiuni simplificate, adaptate nivelului de limbaj al fiecdrei clase, iar profesorul poate urmari in
timp real rezultatele fiecarui elev.

Kahoot! este utilizat ca instrument de evaluare formativa interactiva. Intrebarile cu variante
de raspuns, afisate vizual si insotite de imagini, testeazd rapid achizitiile dintr-o lectie si ofera
profesorului o imagine de ansamblu clard. Competitia pozitiva stimuleaza participarea chiar si a
elevilor cu tendinte retrase si face din evaluare un moment anticipat cu placere, nu cu teama.

5. Evaluarea inovativa

Evaluarea in contextul educatiei speciale necesitd o regandire profundd a instrumentelor
traditionale. Testele scrise clasice dezavantajeaza elevii cu vocabular redus sau cu dificultati de citire
a enunturilor. Evaluarea modernd diversificd probele si centreaza feedbackul pe progres, nu pe
comparatie (Manolescu, 2010).

Portofoliul matematic reuneste probe rezolvate, fise de reflectie, schite si plange ale
proiectelor, oferind o imagine cuprinzatoare a evolutiei elevului pe parcursul unui modul/interval de

cursuri. El este, totodatd, un instrument de valorizare a efortului — fiecare elev vede, la finalul
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perioadei, traseul parcurs.

Evaluarea prin produs — constructia unui model geometric din materiale reciclabile, realizarea
unui grafic statistic pe date reale, elaborarea unui plan de lucru pentru o activitate practica — valorifica
inteligentele multiple si permite elevilor sa demonstreze Intelegerea matematica prin alte canale decat
cel lingvistic (exprimarea verbald sau scrisa).

Autoevaluarea si interevaluarea, realizate cu ajutorul unor grile simple cu pictograme si scale
grafice, 1i obisnuiesc pe elevi sd devind constienti de propriul proces de invatare si sa dezvolte
gandirea metacognitiva — o competenta cu valoare formativa pe termen lung.

6. Reflectii din practica didactica

Observarea sistematica a activitatii la clasa, consemnata 1n jurnalul de observatie reflexiva al
profesorului, releva cateva constante semnificative. Elevii cu deficiente auditive raspund pozitiv la
sarcinile cu suport vizual explicit, la activitdtile care le oferda autonomie in rezolvare si la evaludrile
care nu depind exclusiv de lucrarea scrisa a elevului. Combinarea sistematicd a metodelor active cu
instrumentele digitale genereaza o crestere observabild a motivatiei si a persistentei in fata sarcinilor
matematice dificile.

Un aspect important este cd matematica, prin caracterul ei preponderent simbolic si grafic,
este una dintre disciplinele care se adapteaza cel mai natural la stilul de procesare vizuala al elevilor
cu deficiente auditive. Limbajul matematic si limbajul gestual se completeazd organic: ambele sunt
sisteme de simboluri cu structuri interne riguroase, utilizate pentru a descrie relatii si a rezolva
probleme. Profesorul care valorificd aceasta convergentd construieste lectii in care elevul se simte
competent si capabil.

7. Concluzii

Inovatia metodologica in predarea matematicii nu este un lux pedagogic, ci o necesitate reala
in educatia speciald. Elevii cu deficiente auditive sau cu deficiente asociate au dreptul la o matematica
accesibila, atractiva si relevanta. Metodele active, instrumentele digitale si formele diversificate de
evaluare nu coboara stacheta academicd — ele o fac mai accesibild, mentinand rigoarea si profunzimea
continuturilor.

Profesorul care imbraca matematica in vizual, In actiune si in joc nu simplifica, ci traduce —
in limbajul elevului sau. Aceasta este, in fond, esenta unei predari autentice: nu livrarea unui continut,
ci construirea Intelegerii. lar pentru elevul cu deficiente auditive, a construi intelegerea matematica

inseamna a dobandi o cheie de lecturd a lumii care nu depinde de auz, ci de gandire.
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STRATEGII DIDACTICE INOVATOARE IN FORMAREA
INTERPRETILOR DE CANTO CLASIC

Prof. Andriuti Iraida,

Colegiul National de Arta ,, Octav Bancila” lasi

Metodele inovatoare de predare ocupa un loc important in sistemul de invatdmant. Aparitia
acestora este determinata de cerintele societatii moderne, aflate intr-un proces continuu de dezvoltare
si schimbare. In consecinta, si sistemul de invatamant trebuie si se transforme si s se perfectioneze
pentru a corespunde acestei societati.

Abordarile inovative in procesul didactic reprezintd un mijloc eficient de dezvoltare a
activitatii cognitive, comunicative si personale a elevilor. Acestea sunt bazate pe colaborarea activa
de afirmare personald. Totodata, afirmarea de sine contribuie la cresterea motivatiei pentru Invatare
si la alegerea ulterioara a traseului profesional si de viata al elevilor.

In contextul implementirii metodelor inovatoare de predare, fiecare cadru didactic trebuie si
isi stabileascd urmatoarele obiective:

e procesul de invatare trebuie sd fie interactiv;

e disciplina studiata trebuie sa fie interesanta pentru elevi;

e procesul educational trebuie sd contribuie la formarea abilitatilor de comunicare si la
adaptarea la conditiile de viata dinamice si in continud schimbare;

In articolul de fata imi propun si abordez metodele inovatoare de predare aplicate disciplinei
canto clasic. Utilizarea strategiilor didactice moderne permite adaptarea predarii la particularitatile
vocale individuale, stimuland motivatia, creativitatea si autonomia interpretativd a elevilor. Prin
implicarea activa a acestora in procesul de Invatare, metodele inovatoare contribuie la Intelegerea
constientd a tehnicii vocale, la formarea abilitdtilor de comunicare artistica si la dezvoltarea gandirii
critice si reflexive. Totodatd, aceste metode favorizeaza colaborarea profesor-elev, creand un climat
educational deschis si dinamic, esential pentru perfectionarea interpretarii vocale si pentru formarea
viitorilor artisti lirici.

Instruirea In domeniul vocal presupune metode inovatoare ce imbina traditia tehnicii vocale
cu tehnologiile moderne si cu abordari interactive. Asadar, putem distinge cateva categorii de metode,

precum:
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1. Metode interactive

e lucrul in echipa pe ansambluri vocale: dezvoltarea ascultarii si a omogenitatii sonore;

e dezbateri despre stilistica si interpretare: elevii inteleg si retin mai usor materialul atunci
cand sunt ei Insisi subiecti activi ai procesului educational;

e simularea auditiilor — se creeaza un cadru realist de concurs sau auditie ce urmareste
pregatirea individuald, prezentarea scenicd, evaluarea argumentatd, ceea ce determina
dezvoltarea gestionarii emotiilor;

e metoda discutiei dirijate: profesorul adreseaza intrebari ce stimuleaza gandirea critica —
ex. ,,Ce tip de respiratie ai folosit aici?”, ,,Cum influenteaza textul expresivitatea frazei

muzicale?” — in urma carora studentul devine participant activ in propria formare;

2. Metode bazate pe tehnologie
e inregistrarea si autoevaluarea interpretarii,
e utilizarea aplicatiilor pentru: intonatie, control ritmic (aplicatie de pian, metronom etc.);

e audierea unor interpretari variate pe platforme precum Youtube;

3. Metoda studiului de caz
e analiza interpretarii unor mari cantdreti de opera;
e compararea diferitelor versiuni ale aceleiasi arii/lied;

e studierea contextului istoric si stilistic al unei lucrari,

4. Invatare reflexiva
e autoevaluarea periodica a progresului;
e documentarea sistematica a evolutiei vocale intr-un jurnal de studiu;

e stabilirea obiectivelor personale de dezvoltare artistica;

In cadrul educatiei vocale, metodele inovatoare sunt eficiente deoarece contribuie la cresterea
autonomiei artistice, dezvolta constiinta corporald si vocald, stimuleaza creativitatea interpretativa si
pregatesc studentul pentru realitdtile profesionale moderne.

Aplicarea acestor metode inovatoare permite elevilor, la randul lor, sa inteleaga si sa retind
mai usor materialul muzical, sa isi formeze un interes pentru disciplina studiatd, sa isi dezvolte

independenta intelectuald, sa isi formeaza opinii si competente profesionale.
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In concluzie, metodele inovatoare de predare in institutiile de invatdmant sunt orientate spre

cresterea eficientei procesului educational, formarea orientdrilor si competentelor profesionale,

dezvoltarea gandirii creative, autoeducatiei, autoperfectionarii si autocontrolului elevilor.
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GEOMETRIA SUNETELOR: DIALOGUL INTERDISCIPLINAR iNTRE
MATEMATICA SI MUZICA iN PROCESUL DIDACTIC

Prof. Badea Ana-Maria,
Colegiul National ,, Nichita Stanescu", Ploiesti

Matematica si muzica sunt percepute adesea de catre elevi ca doi piloni diametral opusi ai
cunoasterii: prima fiind asociata cu logica abstracta, formulele rigide si rigoarea rece, in timp ce a
profunda si structurald, avandu-si radécinile inca in Quadrivium-ul pitagoreic, unde muzica era
definitd drept matematica definita in timp. In contextul provocirilor educationale actuale, readucerea
acestui dialog interdisciplinar in clasa de matematica reprezinta o manifestare pura a artei de a preda,
transformand concepte teoretice aride in experiente vii, palpabile si profund Intelese.

Una dintre principalele bariere in invatarea matematicii la nivel gimnazial este nivelul ridicat
de abstractizare, care genereaza deseori fenomenul de anxietate matematica. Arta predarii consta
tocmai 1n capacitatea cadrului didactic de a construi punti senzoriale si metaforice intre abstract si
concret. Muzica oferd un suport ideal in acest sens, deoarece este guvernata de aceleasi legi ale
simetriei, proportiei si periodicitatii ca si matematica. Geometria isi gaseste o oglindire fascinanta in
arhitectura compozitionald a marilor clasici. Structurile muzicale polifonice, precum fuga sau
canonul, functioneaza pe baza unor algoritmi rigurosi de transformare geometrica. Analiza unei
partituri dezvaluie tehnici precum translatia (schimbarea tonalitatii unei melodii pastrand intervalele),
simetria axiald (inversiunea melodica, unde intervalele ascendente devin descendente) sau simetria
fatd de un punct (retrogradarea, adica citirea melodiei de la sfarsit la inceput). Prin aducerea acestor
exemple la clasa, matematica 1si pierde eticheta de ,,stiinta abstracta” si devine instrumentul prin care
se decodeaza frumusetea si armonia din jur. Mai mult, concepte geometrice complexe, cum ar fi
transformarile axiale, simetria sau translatia, isi gasesc o corespondenta perfecta in tehnicile de
compozitie muzicala (cum ar fi fuga sau canonul lui Bach). Analizarea modului in care o tema
muzicald este inversatd sau oglindita pe portativ reprezinta un exercitiu excelent de geometrie

aplicata, stimuland gandirea spatial-temporala a elevilor.
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Exemplu de buna practica: Activitate didactica aplicata (Geometrie si Simetrie)

Pentru a demonstra aplicabilitatea acestui dialog In practica pedagogicd, am proiectat si
implementat o activitate experimentala bazatd pe abordarea interdisciplinara STEAM, adresata
elevilor de ciclu gimnazial.

In cadrul capitolului ,,Jzometrii si transformari geometrice” (simetria axiald, translatia), elevii
au analizat vizual si auditiv o partiturd de tip ,,canon” (de exemplu, din creatia lui J.S. Bach). Folosind
hartie milimetrica, elevii au construit un sistem de coordonate in care axa orizontala a reprezentat
timpul (ritmul), iar cea verticald frecventa (notele muzicale).

Sarcina de lucru a constat in transpunerea unei melodii simple 1n acest sistem grafic, iar
ulterior, elevii au avut ca obiectiv sa aplice o simetrie axiala fatd de o linie mediana aleasa pentru a
,rasturna” melodia initiala. Din punct de vedere matematic, activitatea a testat riguros modul in care
coordonatele punctelor plane (X, y) se modifica in functie de axa de simetrie. Din punct de vedere
artistic, elevii au transpus punctele rezultate inapoi pe portativ si au interpretat noua secventa sonora.
Ei au putut observa direct cum o transformare geometrica riguroasa nu distruge muzicalitatea, ci din
contrd, genereazd o noud linie melodica perfect armonicd, apeland la tehnica compozitionala
cunoscutd sub numele de inversiune muzicala.

Pentru a completa dimensiunea umanistd a lectiei, activitatea a fost corelatd cu o scurta
incursiune istorica privind experimentele pitagoreice. Elevii au inteles ca ordinea geometricd si
proportiile numerice simple stau la baza perceptiei noastre asupra frumosului artistic.

Impactul acestui demers a fost remarcabil. Elevii care prezentau un blocaj in fata
formalismului geometric traditional au asimilat mult mai rapid notiunile prin intermediul canalului
vizual, auditiv si kinestezic. Abordarea a stimulat gandirea critica si flexibilitatea cognitiva,
demonstrand cd ambele emisfere cerebrale pot conlucra armonios in procesul de rezolvare a

problemelor geometrice.

Exemplu de buna practica: Proiectul didactic ,,Ritm si Geometrie”

Pentru a demonstra aplicabilitatea acestui dialog, am implementat la ciclul gimnazial o activitate

experimentald bazata pe abordarea STEM/STEAM, structurata pe trei coordonate interconectate:

1. Modelarea fractiilor prin ritm: Elevii au primit masuri muzicale incomplete (de exemplu,
masuri de 4/4 sau 3/4) in care lipseau anumiti timpi. Pentru a rezolva ,,puzzle-ul”, acestia au
trebuit sd formuleze si sa rezolve ecuatii matematice simple cu fractii, determinand ce valori
de note sau de pauze (1/2, 1/4, 1/8) restabilesc echilibrul matematic al masurii. Rezultatul
corect a fost ulterior validat prin batai ritmice din palme.

2. Izometrii pe portativ: In cadrul lectiei de geometrie dedicati simetriei si transformarilor

riguroase, elevii au utilizat o tema melodica simplda de 8 note. Folosind un sistem de
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coordonate unde axa orizontala reprezenta timpul, iar cea verticala ndltimea sunetelor, elevii

au aplicat o simetrie axiald pentru a construi o melodie ,,in oglinda”. Activitatea a demonstrat

cum regulile stricte ale geometriei genereaza structuri muzicale perfect coerente.

3. Dimensiunea umanista si istorica: Activitatea a fost completata de o incursiune istorica in
experimentele lui Pitagora cu monocordul. Elevii au calculat rapoartele numerice dintre
lungimile corzilor si au inteles cum proportiile matematice simple (2:1 pentru octava, 3:2
pentru cvintd) stau la baza gamei muzicale, realizand o sinteza intre istoria stiintei si evolutia
culturii.

In concluzie, arta predirii matematicii nu se rezuma la memorarea unor teoreme sau la
aplicarea mecanica a unor algoritmi. Ea rezidd in capacitatea profesorului de a dezvilui poezia
ascunsd in spatele cifrelor si ordinea matematici din spatele artelor. Intr-un astfel de cadru
interdisciplinar, matematica isi recapata statutul originar: acela de limbaj universal care descrie, in

egald masurd, rigoarea universului fizic si sensibilitatea spiritului uman.
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FISA DE LUCRU INTEGRATA: DIALOGUL ARTELOR SI AL STIINTEI iN
UNIVERSUL LUI CREANGA

Prof. inv. primar Bejenaru Dudu-Catalin,

Scoala Gimnaziala nr.1, Tutova, judetul Vaslui

Text suport: ,, La cirese”, din Amintiri din copilarie de Ion Creanga
Clasa: a [V-a
Tipul activititii: Evaluare transdisciplinara

Nume elev: Data:

@ MODULUL 1: UMANITATE SI LITERATURA (Dimensiunea Moral-Afectivi)

., Sdaracu de mine, ce sd fac? Imi luam inima-n dinti si de pe o creangd pe alta, mai de-a dreptul,
zburam de la un cires la altul, pana ce dadeam peste unul mai plin de cirese manarete...”

1. Empatie si rezolvarea conflictelor (Busola Morala)

Nicad alege sa intre in livada matusii Mdrioara fara permisiune, ghidat doar de pofta.

Pune-te in rolul matusii Marioara. Descrie, in 2-3 propozitii, ce ai simtit cand ai vazut ca munca ta

din livada si proprietatea nu sunt respectate de nepotul tau:

2. Expresivitatea limbajului (Vocabular)

In fragmentul de mai sus, Nica foloseste expresia ,, isi lua inima-n dinti”. Care este sensul acestei
expresii in contextul actiunilor sale?

A) I s-au imbolnavit dintii din cauza cireselor acre sau crude.

B) A dat dovada de un curaj nebunesc, Invingandu-si frica instantaneu pentru a actiona.

C) A inceput sa planga de speriat ce era in varful pomului.
@ MODULUL 2: STIINTE ALE NATURII (Mecanica si Biologia din Livadi)

3. Fizica sunetului (Cum célatoreste fasiitul prin cinepa?)

Cand Nica sare din cires si fuge prin cultura de canepa, plantele se lovesc unele de altele si produc
un zgomot specific.

Explica pe scurt cum ajunge sunetul produs de miscarea lui Nica prin canepa pana la urechea matusii
Marioara. Foloseste obligatoriu in raspunsul tau cuvantul vibratie sau unda sonora:
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4. Botanica si Eco-responsabilitate (Ciclul de viata al ciresului)

Pentru ca Nicd sd gaseasca cirese ,,mandrete”, pomul a trecut prin transformari majore. Ordoneaza
etapele de dezvoltare ale ciresului (de la 1 la 4):

Coacerea fructelor in luna iunie (faza de fruct)

Polenizarea florilor de citre albine primavara (faza de floare)

Absorbtia apei si a nutrientilor prin radacini (faza de puiet)

Caderea frunzelor si conservarea energiei (faza de repaus hibernal)
@ MODULUL 3: MUZICA SI MISCARE (Ritmul si Dinamica Goanei)

5. Matematica ritmului (Urmarirea in masuri)
Goana lui Nica prin canepa, urmat de matusa Marioara cu bota, are un ritm alert. Haideti sa
transformam aceasta urmarire intr-un exercitiu de percutie corporala.

Regula: Executa bataile de mai jos in grup, pastrand cadenta.

Pasul lui Nica (Sprint rapid): Doua optimi (J")) — Bate rapid de douda ori din palme

Pasul matusii (Pas greu): O patrime (J) — Bate o data apasat cu piciorul in podea

Exercitiu: Calculeaza matematic cate batdi (timpi) dureaza masura de mai jos:

. (Matusa) + D) (Nica) + . (Métusa) = timpi in total.

6. Auditie si corespondenta emotionala (Dinamica muzicala)

Ascultd fragmentul din piesa ,, Zborul carabusului” de Nikolai Rimski-Korsakov.

Ce element de limbaj muzical reda cel mai bine starea de panica a lui Nica din timpul fugii prin
canepa?

A) Nuance (muzica se opreste brusc in liniste totald)

B) Tempo (ritmul foarte rapid, agitat si continuu al notelor)

C) Linia melodica (un cantec de leagan, lent si linistitor)
PROVOCAREA CREATIVA (Sinteza Transdisciplinari)

Deseneaza o ,,Harta Vizuala a Sunetelor” din momentul prinderii lui Nica.
Reprezinta sunetele speriate si rapide ale lui Nica folosind linii frante, subtiri si culori calde (rosu,

galben).
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Reprezinta pasii grei ai matusii Marioara si loviturile de bota folosind linii groase, drepte si culori

reci/inchise (maro, albastru).

* BAREM DE EVALUARE PE COMPETENTE

Competente specifice vizate (conform Programei Scolare):

CLR (Limba si literatura romand) — C.S. 3.1 & 3.5: Extragerea de informatii dintr-un text si

exprimarea reactiilor fata de cele citite.

Stiinte ale naturii — C.S. 2.1 & 2.4: Identificarea unor procese fizice/biologice simple din mediul

inconjurator.

Muzica si miscare — C.S. 1.1 & 2.1: Corelarea elementelor de ritm si tempo cu stari emotionale prin

intermediul percutiei.

Descriptor:

Item Competenta
SUFICIENT (S)

Numeste o reactie

CLR simpla, axata doar pe
! (Empatie) pedeapsa fizica (ex: ,,l-
a batut”).
CLR Selecteaza o variantd
2 (Vocabular)  gresita.
Mentioneaza simplu ca
Stiinte sunetul se aude 1n aer,
3 (Fizica) fara alte detalii
mecanice.
Ordoneaza corect cel
Stiinte
4 mult 1-2 etape din
(Biologie)
ciclul biologic.
Calculeaza gresit timpii
Muzica sau nu reuseste sa tina
> (Ritm) percutia corporala de

grup.

Descriptor: BINE (B)

Descrie partial supararea
matusii (ex: ,,s-a suparat
ca i-a stricat toata

canepa”).

N/A (Item cu alegere

unica).

Explica faptul ca
miscarea plantelor
produce un zgomot care
se deplaseaza spre

ureche.

Ordoneaza corect 3 etape

din cele 4.

Calculeaza corect timpii,
dar ezita la accelerarea
ritmului corporal sau la

sincronizare.
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Descriptor: FOARTE
BINE (FB)

Explica nuantat impactul
psihologic (lipsa de respect
pentru munca proprie,
incalcarea proprietatii).
Selecteaza varianta
corectd: B (A dat dovada

de un curaj nebunesc).

Foloseste corect notiunea
de vibratie sau unda
sonora transmisa prin aer

pana la timpan.

Ordoneaza perfect ciclul
biologic al plantei.

Secventa corecta: 2, 1, 3, 4.

Calculeaza corect (3 timpi)
si executa fluid formulele
ritmice sincronizat cu

clasa.



Selecteaza varianta

Muzica Selecteazd o variantda ~ N/A (Item cu alegere
6 - . ' corectd: B (Tempo foarte
(Auditie) gresita. unica). o
rapid si agitat).
Realizeaza un desen Respecta partial tema, Transpune excelent
; Arte oarecare, ignorand utilizand fie culorile, fie stimulul auditiv in desen,
(Creativitate) codul de culori si linii  tipurile de linii pentrua  respectand fidel contrastul
solicitat. sugera dinamica. de linii si culori calde/reci.
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ARTA PREDARII LA CLASELE PRIMARE: DIALOG INTRE MUZICA,
STIINTA SI UMANITATE

(studiu interdisciplinar)

Prof. inv. primar Bejenaru Dudu-Catalin,

Scoala Gimnaziala Nr.1, Tutova, judetul Vaslui

Rezumat

Acest studiu investigheaza specificul actului didactic la nivelul invatdmantului primar, privit
ca o intersectie organica intre muzica, stiinta si umanitate. Perioada scolard mica (6-11 ani) reprezinta
o etapa de tranzitie critica, in care gandirea abstractd se dezvolta prin intermediul experientelor
senzoriale si al atasamentului emotional.

Lucrarea demonstreaza ca predarea eficienta la clasele primare nu poate fi redusa la o simpla
transmitere tehnica de informatii. Prin integrarea ritmului si a jocului (muzica), a rigorii metodologice
si neurobiologice (stiinta) si a validarii afective (umanitatea), Invatitorul construieste un mediu de
invatare complet, stimulativ si memorabil.

1. Introducere: Particularitatile varstei scolare mici

Invatamantul primar reprezinta temelia intregului parcurs academic si personal al individului.
La aceasta varstd, copilul exploreaza lumea nu fragmentat, pe discipline rigide, ci global si integrat.
Din acest motiv, invatatorul nu este un simplu transmitator de continuturi curriculare, ci un arhitect
de experiente.

Modelul triadic propus in acest studiu subliniaza cd reusita pedagogicd la clasele primare
depinde de armonia dintre:

Muzica — privitd ca instrument de calibrare psihomotorie, atentie si joc structural.
Stiinta — inteleasad ca fundament neurocognitiv al dezvoltarii creierului copilului.
Umanitate — definitd ca spatiu al sigurantei emotionale, al povestilor si al valorilor morale

primordiale.
2. Muzica: Ritmul organic, jocul didactic si coordonarea in clasa

Pentru scolarul mic, miscarea si sunetul sunt limbaje native. Muzica, in contextul claselor

primare, devine o metoda fundamentala de organizare a invatarii.
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Managementul timpului si al energiei prin ritm

Atentia voluntard a unui copil de 7-8 ani este limitata la perioade scurte (aproximativ 15-20
de minute). Invititorul-muzician foloseste tehnica alternantei ritmice. Trecerea de la o activitate
statica (scris, calcul) la una dinamica se face prin ,, energizante ritmice” (batai din palme, cantece
scurte cu miscare asociatd). Acest ritm pedagogic previne surmenajul si mentine creierul in stare de
alerta optima.

Cantecul si rima ca ancore mnemotehnice

In aceasti etapa, memorarea logica este in plind formare, sprijinindu-se puternic pe memoria
mecanica si pe asocierile auditive. Invitarea tablei inmultirii, a regulilor ortografice sau a zilelor
saptamanii prin versuri ritmate si linii melodice simple (metoda Invatérii prin cantec) transforma
efortul cognitiv abstract Intr-o activitate placuta si usor de stocat in memoria de lunga durata.

Clasa ca ansamblu coral (Polifonia comportamentalad)

La clasele primare, egocentrismul specific primei copildrii face loc treptat muncii in echipa.
Activitdtile de grup sunt similare unei orchestre: copiii invatd sd 1si coordoneze eforturile, sd isi
astepte randul (pauza muzicald) si sa isi moduleze volumul vocii pentru a obtine o armonie colectiva.
3. Stiinta: Dezvoltarea sinaptica si arhitectura cognitiva a copilului

Predarea la clasele primare nu se bazeaza pe intuitie oarbd, ci pe legile riguroase ale
psihologiei dezvoltarii si ale neurostiintelor.

Neuroplasticitatea si inviatarea multisenzoriala

Creierul scolarului mic se afld intr-o faza intensa de remodelare sinapticd. Stiinta cognitiva
demonstreaza ca utilizarea materialului concret-intuitiv (obiecte manipulabile, jetoane, experimente
simple cu apd, magneti sau plante) activeaza arii corticale multiple. Copilul de varsta scolara mica
are nevoie sa ,,atinga” conceptul pentru a-1 intelege (de la stadiul operatiilor concrete descris de Jean
Piaget la cel al operatiilor formale).

Somatizarea cunoasterii si oboseala sinaptica

Studiile de neurobiologie aratd ca postura fizicd si miscarea activeaza cerebelul, zona strans
legatd de procesarea informatiilor logice. Stiinta predarii impune introducerea pauzelor active si a
elementelor de motricitate find (modelaj, decupaj), esentiale pentru dezvoltarea centrilor limbajului
si ai gandirii matematice din cortex.

4. Umanitatea: Povestea, atasamentul sigur si pedagogia blandetii

Niciun stimul muzical sau metoda stiintificd nu isi produce efectul dacad in sala de clasa

lipseste cdldura umana. Pentru un copil din clasele primare, invatatorul este un substitut parental de

autoritate si atasament.
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Teoria atasamentului aplicata in educatie
Conform studiilor de psihologie umanista, copiii invatd doar atunci cand se simt in siguranta
fizica si emotionald. Daca invatatorul foloseste frica, ironia sau sanctiunea excesiva ca parghii de
control, amigdala cerebrald a copilului declanseaza raspunsul de ,,lupta sau fuga”, blocand complet
invatarea. Umanitatea se traduce prin zambet, validare, contact vizual cald si validarea fiecarui efort
mic.
Storytelling (Arta povestii) ca vehicul moral
Gandirea scolarului mic este profund narativa. Marile valori ale umanitétii (generozitatea,
curajul, onestitatea, empatia) nu se predau prin definitii reci, ci prin povesti, parabole si basme.
Personajele literare devin oglinzi in care copiii isi analizeaza propriile emotii si comportamente,
dezvoltandu-si inteligenta emotionala.
Schimbarea paradigmei asupra greselii
La clasele primare se fixeaza atitudinea fatd de esec pentru tot restul vietii. O pedagogie
umanista normalizeaza eroarea. Greseala nu se penalizeaza cu rosu agresiv, ci este integrata ca un pas
firesc in procesul de ,,descoperire”. Invitatorul cultivi o mentalitate de crestere, aratandu-i copilului
ca inteligenta se dezvolta prin exercitiu si perseverenta.
5. Concluzii: Profilul invatiatorului ca polimat
La nivelul claselor primare, arta predarii atinge apogeul integrarii disciplinare. Invatatorul de
exceptie reuseste sa fie un punct de legdturd perfect intre cele trei dimensiuni:
[ MUZICA ]
(Joc, Ritm & Miscare)
/ N\
/A
/ (1) \ <- Invatitorul ca mediator
/ \
[ STIINTA ] --- [ UMANITATE ]
(Neurobiologie & (Atasament sigur &
Metode concrete)  Povesti cu sens)
Cand preda matematica, el foloseste stiinta pentru a esalona pasii cognitivi, muzica pentru a
ritma calculul mental si umanitatea pentru a incuraja copilul care ezitd. Acest dialog triadic
transformad gcoala primara dintr-un spatiu al normelor rigide intr-un mediu primitor al cunoasterii,

unde dragostea pentru invatare este saditd pe viata.
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JOCUL DIDACTIC- MIJLOC EFICIENT DE FORMARE A
DEPRINDERILOR MATEMATICE

Prof. inv. primar Bocsa Aurelia-Georgeta, Scoala Gimnaziala ,,Dr. Petru Span” Lupsa

Studiul matematicii, in clasele primare, urmareste sa asigure cunostinte matematice de baza,
sa formeze deprinderi de calcul. Pentru a ajunge la deprinderi intelectuale temeinice, este nevoie de
mult exercitiu, de mult antrenament.

Jocul didactic aduce varietate in matematica, el invioreaza lectia si face ca drumul spre deprinderi
sa fie mai sigur si mai placut. Jocul didactic are un rol deosebit in amplificarea actiunii formative a
matematicii, realizdnd o continuare a activitatii de invatare.

Jocurile didactice exercitd o influentd deosebitd asupra dezvoltarii psihice a copilului,
contribuind la dezvoltarea intelectuald, la formarea perceptiilor, la educarea spiritului de observatie,
a imaginatiei creatoare, a gandirii, a limbajului.

Numeroase jocuri didactice organizeaza procesul perceperii analitico-sintetice a Tnsusirilor
caracteristice ale obiectelor. Situatiile concrete ale jocului solicita copilului alegerea obiectelor dupa
culoare, mdrime, forma si gasirea asemandrilor si deosebirilor dintre ele. Astfel, in desfasurarea
jocurilor : loto, mozaic, domino, copilul analizeaza obiectele, diferentiaza corect figurile geometrice,
culorile principale si complementare, invatand totodatd si denumirea lor.

Perceptia spatiului se dezvolta prin jocurile matematice de constructie. Pe aceastd cale copilul
se familiarizeaza cu raporturile spatiale dintre obiecte : sus - jos; fatd - spate; aproape - departe.

Prin jocuri de forma: ,,Gaseste un obiect de aceeasi forma!” copilul invata sa deosebeasca
formele rotunde, ovale, patrate, dreptunghiulare si triunghiulare ale obiectelor. Comparand obiectele
dupa diferite dimensiuni, copilul Invatd sd cunoasca dimensiunile de lungime (lung - scurt), de
inaltime (inalt - scund), de mdrime (mare - mic), de grosime (gros - subtire) etc. Aceste jocuri
activeaza operatiile gandirii: analiza, sinteza, comparatia, generalizarea. Operatia de comparare se
dezvolta prin jocurile in care copilul este pus sa grupeze obiectele dupa trasaturile caracteristice. Prin
comparatie copilul observa caracteristicile comune si diferite ale obiectelor si astfel le clasifica in
diferite categorii de obiecte. Clasificarea nu este posibila fara generalizare. De pilda, in jocul ,,Cine
are acelasi numar?” copiii au prilejul sa compare cantitatile.

Jocurile matematice orale ajuta la dezvoltarea limbajului matematic, dezvoltand

promptitudinea reactiilor verbale. O parte din jocuri contribuie la formarea vocabularului si la
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activizarea vorbirii. La folosirea acestor jocuri trebuie tinut cont ca fixarea semnificatiei cuvintelor
in memoria copilului sa fie asociatd cu actiunile jocului. Numai in felul acesta sensul cuvintelor se
poate retine mai usor. Aceste jocuri ajutd si in educarea unei exprimari corecte din punct de vedere
gramatical. De pilda, ,,Cauta-ti casuta!”

Unele jocuri legate de compunerea si descompunerea numerelor oferd posibilitatea tratrii
diferentiate a elevilor prin diversele solutii de rezolvare. Unii elevi vor gasi solutii variate si mai
ingenioase, iar altii, cu posibilitati mai mici, vor fi ajutati pentru a nu se descuraja.

Jocurile realizate prin munca independentd permit formarea unei imagini clare asupra
lacunelor elevilor sau progreselor inregistrate, ajutdnd astfel preintimpinarea rdmanerii in urma si
stimularea unor aptitudini.

Jocul didactic matematic are o eficienta formativa crescuta in situatia consolidarii si verificarii
cunostintelor. Repetarea, consolidarea sau verificarea prin joc se realizeaza diferit, in functie de
scopul imediat al activitatii, de forma pe care o Imbraca actiunea jocului si de materialul didactic
folosit. Unele jocuri pot crea copiilor posibilitatea de a numara o anumita cantitate: ,,Cine stie sa
numere mai bine?”, de a stabili suma obiectelor numarate: ,,Cati porumbei sunt?”, de a indica locul
fiecdrui numar In sirul numeric: ,,A cata jucdrie lipseste?”, de a raporta numarul la cantitatea

",

corespunzatoare si invers: ,,Te rog sd-mi dai tot atatea jucdrii!”, sa efectueze operatii de adunare si
scadere: ,,Sa addugam — Sa scadem!”.

Prin jocurile: ,,La magazin”, ,,La librarie”, pe langd operatiile aritmetice subordonate unui
scop practic, acela de a face cumpdraturi, elevilor li se oferd posibilitatea exersdrii unei atitudini
civilizate.

Valoarea formativa a jocului didactic in dezvoltarea spiritului de colectiv. Desfasurandu-se
pe grupe, jocurile sprijind colaborarea intre elevi, stimuleaza fortele colective in vederea obtinerii
unui loc mai bun in clasamentul echipelor, educd simtul de rdspundere, onestitatea. De exemplu,
jocul: ,,Cine urca mai repede scara?”

O parte din jocurile matematice contribuie la dezvoltarea spiritului de independentd. Din
aceasta categorie fac parte jocurile de tip domino.

Jocul matematic este cel prin care se poate realiza temeinic si mai placut atit natura instructiva
cat si cea formativa a procesului de invatamant.

Jocul didactic matematic nu inseamna ,,0 joaca de copil”, el este o activitate serioasa, care
sprijind, intr-un mod placut, intelegerea problemelor, fixarea si formarea unor deprinderi aritmetice
durabile, precum si implinirea personalitatii scolarilor.

Prin jocuri se dezvoltd mobilitatea proceselor cognitive, initiativa, inventivitatea, deprinderile
de munca independenta, perseverenta, darzenia pentru invingerea dificultatilor, atitudinea

disciplinatd, competitivitatea, angajeaza la efort toate capacitétile elevului, fara a produce oboseala.
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IMPORTANTA LIMITELOR DE FUNCTII iN DEZVOLTAREA
DISCIPLINELOR MODERNE PRIN EXEMPLE PRACTICE

Prof. Bulai Cristiana,

Colegiul National de Agricultura si Economie

Cine s-ar fi gandit cd un concept aparent arid, precum limita unei functii, poate fi responsabil
pentru felul in care functioneazd un motor, pentru modul in care medicii analizeazd o doza de
medicament sau chiar pentru felul in care internetul iti livreaza acest articol?

Limitele nu sunt afisul principal al spectacolului, dar fara ele scena stiintei moderne ar fi...
goala.

In scoald de cele mai multe ori limita se prezint asa: limita unei functii f(x) cand x tinde citre

a este L, daca valorile lui f(x) se apropie din ce Tn ce mai mult de L, atunci cand x se apropie de a.

lim f(x)= a
Notam: X®”f( ) .

. ) o lim(x*- 3x+1)=-1
Intr-un exemplu simplu calculul unei limite se reduce la *®?2 .

O limita este, de fapt, o Incercare de a privi infinitul prin lupa finitului. Este felul in care
matematica intreaba: ,,Ce se intdmpld daca mergem din ce in ce mai aproape... dar nu chiar pana la
capat?” Aceastd joaca subtild cu infinitul a facut posibild analiza matematica, iar analiza matematica
a dat nastere aproape tuturor disciplinelor moderne care pretind cd pot masura, prezice si optimiza.

Privim insa la importanta limitei in viata de zi cu zi. Vom analiza problema limitelor in
tehnologia digitald — streaming video. Atunci cand vezi un film pe Netflix sau pe YouTube, serverele
nu-ti trimit filmul Intreg deodata, ci fragmente tot mai mici, tot mai apropiate de continuitate. Ideea
de a reconstrui un semnal prin ,,aproximari din ce In ce mai fine” este exact o aplicatie a limitelor.
Altfel spus, fard limite, am fi rdmas la casetele VHS si pauzele de ,,buffering infinit”.

Sa analizam problema calitatii unui video In streaming.

Un videoclip online are calitatea maxima de 100%. In timpul redarii, calitatea transmisiei se
apropie treptat de acest nivel, pe masura ce serverul trimite fragmente tot mai detaliate.

Calitatea dupa primii n pasi de incarcare este data de functia:

O(n)= 100>§°i- zig v V
unde » — numarul de fragmente descarcate
a) Determina limita calitatii Q(n) atunci cand n—oo Ce inseamna aceasta pentru utilizator?

b) Afla calitatea videoclipului dupd 1, 2, 3 si 5 fragmente descarcate.
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o "
lim O(n)= 100>§1— é :
a) Daca calculam limita: ey 2

lim O(n) = 100%
Deci: »®¥ o) °

Q-1

Deci pe masura ce descarci tot mai multe fragmente, calitatea se apropie de valoarea
perfecta (100%). Serverul reconstituie treptat videoclipul fara pierderi
b) Daca calculdm valori intermediare atunci vom obtine:

5
12 500

X
O(1)= 10041~

& 10 o
02)= 100>§1- ?%: 75%

10
—=

0

0(3)= 100>§i- 87,5%

0(5)= 100>§i- 12 96,875%
2’0

Interpretand rezultate obtinute se poate constata:
o dupa 1 fragment, vezi o imagine foarte pixelata (50% din calitate),
o dupi 2 fragmente, calitatea creste la 75%,
e dupd 5 fragmente, calitatea aproape a atins nivelul maxim (97%).

Aceasti problemi arati cum limitele descriu procese de imbunatitire progresivi. in

streaming video, calitatea nu vine instantaneu, ci se apropie din ce in ce mai mult de perfectiune.

Calitatea unui videoclip in streaming: Q(n) = 100 - (1 - 1/2™n)

100+
80
9
= 60}
o
©
L)
o
£ 40t
©
(@]
20+
0 0 2 4 6 8 10 12 14
Numarul de fragmente n
Bibliografie:

e Crilly, Tony — 50 de idei pe care trebuie sa le cunosti — Matematica, Editura Litera, Bucuresti, 2017
o Weisstein, Eric W. — Limit, MathWorld — Wolfram Research. https.//mathworld. wolfram.com/Limit.html

e Nielsen, M. — Neural Networks and Deep Learning, Determination Press, 2015

33



JOCUL DIDACTIC — ARTA PREDARII iN DEZVOLTAREA
COMPETENTELOR DE COMUNICARE iN INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. inv. primar Caranda Gheorghita

Scoala Gimn. ,,Prof. Nicolae Caranda” Glogova

Introducere

Dezvoltarea competentelor de comunicare reprezintd una dintre prioritatile Invatdmantului
primar, deoarece acestea constituie baza intregului parcurs educational al elevului. Comunicarea
eficienta presupune nu doar insusirea corecta a limbii romane, ci si capacitatea de a intelege, interpreta
si transmite mesaje in contexte variate. In acest proces, profesorul are rolul de a crea situatii de
invatare care sd stimuleze participarea activa, cooperarea si exprimarea libera a copiilor.

Dintre strategiile utilizate in activitatea didacticd, jocul didactic ocupa un loc important,
deoarece raspunde particularitatilor de varsta ale scolarului mic. Prin joc, elevul Invata intr-un climat
relaxat, fard teama de a gresi, isi dezvoltd vocabularul, gandirea si creativitatea, iar invatarea devine
o experientd placutd. In practica didacticd am constatat ¢a activititile bazate pe joc cresc interesul
pentru lectie si faciliteazd formarea competentelor prevazute de curriculum la disciplina comunicare
in limba roména, respectiv limba si literatura romana.

Voi prezenta exemple de jocuri didactice utilizate in activitatea la clasa, care au avut rezultate
pozitive In dezvoltarea comunicdrii orale si scrise a elevilor.

Detectivii propozitiilor

In cadrul unei lectii de consolidare desfasurate la clasa a II-a am organizat jocul ,,Detectivii
propozitiilor”, avand ca scop consolidarea deprinderii de alcdtuire corecta a propozitiilor si utilizarea
semnelor de punctuatie.

Elevii au fost impartiti Tn echipe si au primit plicuri cu cartonase pe care erau scrise cuvinte
in ordine aleatorie. Sarcina fiecarei echipe a fost sd reconstituie propozitia si sa explice ordinea
cuvintelor. De exemplu, din cuvintele copiii — in — parc — alearga — veseli, elevii au alcatuit
propozitia ,,Copiii alearga veseli In parc.” Ulterior au transformat-o in propozitie interogativa si
exclamativa, identificand semnele de punctuatie corespunzitoare. Activitatea s-a desfasurat sub
forma de competitie, fiecare raspuns corect fiind recompensat prin puncte acordate echipei. La final,
elevii au formulat concluzii privind regulile respectate si au explicat ce au invatat in timpul jocului.
Am observat o implicare activa a tuturor copiilor, inclusiv a celor mai timizi, iar exprimarea orala a

devenit mai sigurd si mai coerenta.
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Véanatorii de greseli

La clasa a IlI-a, in cadrul unei lectii de consolidare a ortografiei si punctuatiei, am utilizat
jocul ,,Vanatorii de greseli”. Fiecare echipa a primit un text scurt in care au fost introduse intentionat
greseli de scriere.

Un exemplu de text a fost:

ieri copii au vizitat biblioteca comunala. doamna invatatoare lea recomandat mai multe carti
interesante.

Elevii au identificat si au corectat greselile, obtinand varianta:

»leri, copiii au vizitat biblioteca comunald. Doamna invitatoare le-a recomandat mai

multe carti interesante.”

Dupa corectare, fiecare echipd a explicat regulile aplicate, iar colegii au completat
raspunsurile atunci cand era necesar. In partea a doua a activitatii, elevii au redactat propriile texte,
introducand intentionat cateva greseli, care au fost descoperite si corectate de celelalte echipe.

Jocul a stimulat atentia, spiritul de observatie si responsabilitatea fata de exprimarea corecta.
Comparativ cu exercitiile obisnuite, elevii au fost mai implicati si au manifestat interes pentru
explicarea regulilor ortografice.

Clasa: a[V-a
Disciplina: Limba si literatura romana
Tema lectiei: Consolidarea normelor ortografice si de punctuatie
Competente specifice vizate:
» identificarea si corectarea greselilor de ortografie si punctuatie;
o aplicarea regulilor de scriere corecta;
e argumentarea solutiilor propuse;
e dezvoltarea spiritului de observatie si a cooperarii.

In cadrul unei lectii de consolidare am urmdrit transformarea activititilor de corectare a
textelor intr-un demers atractiv si interactiv. In acest scop am organizat jocul didactic ,,Vanitorii de
greseli”, prin care elevii au devenit ,,inspectori ai limbii romane”, avand misiunea de a descoperi si
corecta erorile ascunse Intr-un text.

Inainte de inceperea activititii am pregitit patru plicuri, fiecare continind cate un text. in
fiecare text am introdus intentionat greseli de ortografie, punctuatie si folosire a majusculei.

Unul dintre textele distribuite echipelor a fost urmatorul:

ieri copii au vizitat muzeul satului. doamna invatatoare lea explicat cum trdiau oamenii
odinioara iar elevii au ascultat cu mare interes.

Elevii au primit cate un marker verde pentru identificarea greselilor si un marker albastru

pentru rescrierea formei corecte. Timpul de lucru a fost de sase minute.
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Dupa expirarea timpului, reprezentantul fiecarei echipe a citit textul corectat:

»leri, copiii au vizitat Muzeul Satului. Doamna invéititoare le-a explicat cum traiau
oamenii odinioara, iar elevii au ascultat cu mare interes.”

Nu m-am limitat la verificarea raspunsurilor, ci am solicitat elevilor sa justifice fiecare
modificare.

Am adresat intrebari precum:

e De ce ati scris Ieri cu literd mare?
e De ce ati folosit virgula dupd cuvantul odinioara?
e De ce se scrie le-a si nu lea?

Elevii au explicat regulile folosind exemple proprii, iar colegii au completat raspunsurile
atunci cand era necesar.

in partea a doua a activitatii, fiecare echipa a redactat un text scurt cu tema ,,O zi In scoala
mea”, introducand intentionat trei greseli. Fisele au fost schimbate intre echipe, iar fiecare grupa a
devenit ,,echipa de control”, avand sarcina de a descoperi si explica toate erorile.

Momentul evaluarii s-a realizat prin afisarea textelor pe tabla si discutarea fiecarei corecturi.
Elevii au completat apoi o fisa de autoevaluare in care au raspuns la intrebarile:

e Cereguld am aplicat cel mai usor?
e Ce greseala am facut si cum o voi evita pe viitor?
e Ce am invatat din activitatea de astazi?

Pe parcursul jocului am observat ca elevii au fost mult mai atenti la detalii decat in exercitiile
obisnuite din manual. Faptul ca au avut rolul de ,,inspectori” i-a motivat sa verifice fiecare cuvant si
fiecare semn de punctuatie. Discutiile purtate in cadrul echipelor au favorizat argumentarea si
autocorectarea, iar greselile au fost privite ca oportunitdti de invatare.

Comparand rezultatele obtinute la aceastd activitate cu cele din evaluarile anterioare, am
constatat o diminuare a numarului de greseli de ortografie si o utilizare mai corectd a semnelor de
punctuatie in redactarile individuale. Consider ca jocul didactic si-a atins scopul, demonstrand ca
invatarea regulilor limbii romane poate deveni atractiva atunci cand elevii sunt implicati activ in
descoperirea si explicarea propriilor erori.

Bibliografie
o Cerghit, loan, Metode de invatamdant, Editura Polirom, lasi, 2006.
e Oprea, Crenguta-Lacramioara, Strategii didactice interactive, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti,
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o Ministerul Educatiei, Programa scolara pentru disciplina Limba §i literatura romanda — clasele a Ill-a si a IV-a,

Bucuresti.
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MELOTERAPIA LA ORELE DE ISTORIE

Prof. Cazacu Camelia,

Scoala Gimnaziala ,, Constantin Gh. Marinescu” Galati

Integrarea meloterapiei la orele de istorie presupune folosirea sunetelor si a muzicii specifice
diverselor epoci pentru a reduce stresul elevilor si pentru a stimula memoria. Aceastd metoda
interdisciplinara activeaza sistemul limbic al creierului, facilitand o mai buna intelegere a contextului
studiat.

Meloterapia sustine dezvoltarea emotionala a copiilor, imbunatatirea concentrarii, a stimei de
sine §i a comunicarii, utilizatd cu succes In intreaga lume, 1n special in lucrul cu persoane cu
dizabilitati, dar si in randul copiilor tipici, pentru a crea un mediu scolar mai placut, deschis si creativ.
Muzica are puterea de a ne emotiona, de a ne calma sau energiza, si chiar de a ne schimba starea de
sandtate. Nu este de mirare ca de-a lungul timpului, muzica a devenit si un instrument terapeutic.
Meloterapia, cunoscuta si ca terapia prin muzicd, foloseste aceasta artd universald in scopuri clinice
sau educationale, pentru a sustine sanatatea fizicd, emotionald si mentald a oamenilor.

Avantajele Meloterapiei in Educatie

¢ Reducerea stresului: Elevii sunt relaxati in timpul situatiilor tensionate, cum ar fi perioadele
de evaluare.

e Stimularea cognitiva: Prin ritm si armonie, se sustine dezvoltarea emotionald si capacitatea
de concentrare.

e Activarea memoriei: Conectarea evenimentelor istorice cu fundalul sonor specific ajuta la
fixarea informatiei si trezeste curiozitatea.

Cum poate fi implementata la clasa

e Fundal sonor tematic: Redarea unor piese specifice epocii studiate (de exemplu, muzica
renascentistd sau barocd) poate ajuta la transpunerea elevilor in atmosfera istorica respectiva

e Activitati de relaxare: Utilizarea sunetelor pentru a induce o stare de calm Tnaintea unor
evaludri sau a unor lectii complexe.

e Explorarea istoriei muzicii: Elevii pot discuta despre cum era privita terapia prin muzica in

Antichitate, Egipt sau Evul Mediu, Epoca Moderna, facand o legatura directa intre artad si

istoria medicinei sau a religiilor.
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Terapia prin muzica nu este o inventie modernd — de fapt, radacinile ei se intind pana in cele

mai vechi timpuri, cdnd muzica era considerata o fortd vindecitoare, aproape magica, strans legata

de spiritualitate si sandtate.

In Egiptul Antic, muzica era utilizati in ritualuri religioase si de vindecare.

In Grecia Antica, filozofi precum Platon si Aristotel discutau despre influenta muzicii asupra
sufletului si echilibrului emotional. Platon spunea cd muzica are ,puterea de a forma
caracterul”.

Pitagora considera muzica o stiintd a armoniei universale si un mijloc de purificare spirituala
— ,,muzicoterapia” era, pentru el, o forma de tratament al sufletului.

In China si India Anticd, muzica era parte integranti a medicinei traditionale, fiind folosita
pentru echilibrarea energiilor corpului (yin si yang, chakrele etc.).

In Evul Mediu, cantirile gregoriene erau considerate vindecatoare si folosite in manastiri
pentru alinarea suferintelor trupesti si sufletesti.

In perioada Renasterii, s-a pastrat ideea cd muzica poate influenta starea de sanitate, iar
medici si filosofi scriau tratate despre ,,proprietatile terapeutice ale sunetelor”.

In secolul XIX incepe documentarea stiintifici a efectelor muzicii asupra starii psihice si
fiziologice. Muzica era folositd in spitale militare pentru tratarea soldatilor cu traume de
razboi.

Dupa Primul si Al Doilea Razboi Mondial, muzicienii cntau voluntar pentru soldatii raniti in
spitale. S-a observat ca acestia reactionau pozitiv — aveau mai putina durere, anxietate si
depresie.

Aceste observatii empirice au condus la stabilirea meloterapiei ca domeniu formal de
interventie terapeutica.

Utilizarea meloterapiei reprezintd un demers educativ care presupune stimularea participarii

active si constiente la procesul instructiv-educativ, la cresterea motivatiei, a curiozitatii si creativitatii,

a Invatarii prin descoperire si crearea unui climat placut.

Meloterapia contribuie la formarea atitudinilor participative si a comportamentelor sociale

pozitive. Meloterapia sustine dezvoltarea cognitiva si educationald, avand un puternic caracter

formativ
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PROIECT DIDACTIC CU TEMA: ECOSISTEMUL UNEI PADURI DE FOIOASE

Disciplina: Biologie

An scolar: 2025-2026

Clasa: a V-a

Data:

Profesor: Constantin Aurora

Unitatea de invatare: Vietuitoarele din mediul mai apropiat i mai indepartat
Tema lectiei: Ecosistemul unei paduri de foioase

Tipul lectiei: mixta

Durata: 50 min

Locul de desfasurare: laboratorul de biologie

Competente generale:

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor, cu instrumente si metode stiintifice
2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie, pe baza gandirii logice si a creativitatii

4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii
39
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Competente specifice:

1.1 Extragerea informatiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme, ca surse pentru identificarea caracteristicilor unor sisteme biologice, a unor procese
si fenomene

1.2 Realizarea dirijata a unor activitati simple de investigare pe baza unor fise de lucru date

2.1 Organizarea informatiilor stiintifice dupa un plan dat

2.2. Utilizarea adecvata a terminologiei specifice biologiei in comunicarea orala si scrisa

4.1. Utilizarea achizitiilor din domeniul biologiei in viata cotidiana

Obiective educationale
- Obiective cognitive
OC1-Sa defineasca notiunea de ecosistem
OC2-Sa descrie biotopul ecosistemului unei paduri de foioase

OC3-Sa descrie biocenoza ecosistemului precum si adaptarile organismelor la mediul de viata

- Obiective afective
OA1-Sa constientizeze importanta padurii pentru viata oamenilor si pentru echilibrul padurii

OA2-Sa manifeste atitudini de protejare si ocrotire a padurilor .

Metode si tehnici de predare: conversatia, explicatia, descrierea, observatia, invatarea prin descoperire, joc didactic
Forme de organizare: frontald, individuala
Resurse didactice: tabla interactiva, Google slides, film Youtube, Google forms, Learningapps

Metode de evaluare: evaluare continud pe parcursul lectiei
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Etapele Competente Activitatea Strategii didactice Metode/
lectiel instrumente de
evaluare
Profesor Elevi | Resurse Resurse Forme
procedurale | materiale organizare
1.Moment Noteaza absentii, Isi Frontal
organizatoric organizeaza clasa pregatesc
pentru lectie; pentru ora
manualele,
caietele si
instrumentel
e digitale.
2. Verificarea Verifica cunostintele Observatia
cunostintelor din lectia anterioara. Elevii Comvers Aplicatia sistematica
Link Learningapps posteaza atia Learningapp Frontal Réspunsurile
https://learningapps.or| raspunsul pe S elevilor
g/watch?v=pOmdqcbij| platforma
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https://learningapps.org/watch?v=p0mdqcbij26
https://learningapps.org/watch?v=p0mdqcbij26

26 Learningapps
3. Captarea Profesorul le spune | Asculta Conversatia | ghicitoare Frontal orala
atentiei elevilor o ghicitoare | ghicitoarea

pentru a recunoaste | Raspund:

ecosistemul ce va fi | padurea de

predat foioase

,,Este casa veveriteli,

Frunza cade an de an,

Stejarul e rege-n ea

Despre ce loc

vorbeam?
4. Anuntarea Anunta tema lectiei Elevii Explicatia caiete Frontal
temei si a ,,Bcosistemul unei recepteaza
obiectivelor paduri de foioase” si | informatia

prezintd obiectivele pe
care elevii trebuie sa l¢
cunoasca la terminares

lectiei

transmisa de
catre
profesor si
isi noteaza

titlul pe
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https://learningapps.org/watch?v=p0mdqcbij26

caiete.

5. Dirijarea
procesului

invatare

OCl1

0oC2

Profesorul introduce
notiunile noi prin
intermediul unei
prezentdri in Google
slides

https://docs.google.co

m/presentation/d/1N4¢

UlxWAfLVmb8v49pn

0eTZrgwYuaCvpBYT

uPZGzhFk/edit?usp=s

haring

Solicita elevilor sa
urmareasca
prezentarea in google
slides, sa identifice

elementele biotopului,

Elevii
urmaresc
prezentarea
in Google
slides si
noteaza in

calete

Asculta si
noteaza in

caiete

Identifica

elementele

Explicatia

Conversatia

Invatarea
prin

descoperire
Conversatia
Explicatia

Descrierea

Google

slides

Frontal

Frontal

Réspunsurile

elevilor

Aprecieri

verbale
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https://docs.google.com/presentation/d/1N46U1xWAfLVmb8v49pn0eTZrqwYuaCvpBYTuPZGzhFk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1N46U1xWAfLVmb8v49pn0eTZrqwYuaCvpBYTuPZGzhFk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1N46U1xWAfLVmb8v49pn0eTZrqwYuaCvpBYTuPZGzhFk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1N46U1xWAfLVmb8v49pn0eTZrqwYuaCvpBYTuPZGzhFk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1N46U1xWAfLVmb8v49pn0eTZrqwYuaCvpBYTuPZGzhFk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1N46U1xWAfLVmb8v49pn0eTZrqwYuaCvpBYTuPZGzhFk/edit?usp=sharing

0C3

OAl

OA2

sa descrie biocenoza
pesterii, adaptarile
organismelor ce
traiesc in padurea de

foioase.

Dupa fiecare secventa
realizeaza schema la

tabla

Profesorul  propune
spre rezolvare fisa de
aplicatii.

https://docs.google.co

m/document/d/1-

LP2G6Gg0C168iMw
TTPmP2Nha2BoE_O
PtJ7J11rpFrc/edit?usp

=sharing

Profesorul prezintd un

biotopului,
biocenozei
si descriu
adaptarile
organismelo
r ce traiesc
in padurea

de foioase

Noteaza in

caiete

Elevii
acceseaza
link-ul s
rezolva
sarcinile
propuse  in

fisa

Explicatia

Caiete

Google docs

Youtube

Frontal

Aprecieri

verbale
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film de pe Youtube cu Explicatia

t ,,Padurile d .

ema ,,Padurile de Observatia

foioase”

Privesc
https://youtu.be/u7xye
IWhmgo?si= c- videoclipul Explicatia
Asculta

UpGGrxTA7xsCD conversatia frontal

Profesorul intreaba

elevii: ,,Care sunt Rispund la

elementele intrebare

caracteristice padurii

de foioase observate ir

filmulet?’
6. Obtinerea Profesorul ii invitd pe | Acceseaza Conversatia Google individual Observatia
performantei elevi sa rezolve testul | linkul si .. forms sistematica

Explicatia
elevilor si in Google forms rezolva Réspunsurile
realizarea testul elevilor
1 https://docs.google.co v
feed-back- A ieri verbal
eed-bac m/forms/d/e/1 FAIpQL] preciert verbate
lui

u Sdiyhdb 1 uvtwl49G10

RoDIOQKr AfTvBEB

4ELSqBk-
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https://youtu.be/u7xyelWbmgo?si=_c-UpGGrxTA7xsCD
https://youtu.be/u7xyelWbmgo?si=_c-UpGGrxTA7xsCD
https://youtu.be/u7xyelWbmgo?si=_c-UpGGrxTA7xsCD
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdiyhdb1uvtwl49Gl0RoDI0QKr_AfTvBEB4ELSqBk-MWu7Czw/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdiyhdb1uvtwl49Gl0RoDI0QKr_AfTvBEB4ELSqBk-MWu7Czw/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdiyhdb1uvtwl49Gl0RoDI0QKr_AfTvBEB4ELSqBk-MWu7Czw/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdiyhdb1uvtwl49Gl0RoDI0QKr_AfTvBEB4ELSqBk-MWu7Czw/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdiyhdb1uvtwl49Gl0RoDI0QKr_AfTvBEB4ELSqBk-MWu7Czw/viewform?usp=publish-editor

MWu7Czw/viewform

2usp=publish-editor

7. Tema Ca tema, profesorul Elevii Conversatia | manual individual
entru acasa le propune sa rezolve | asculta si .
P prop ’ Explicatia
exercitiul nr.3, pag 48| noteaza sa
manual tema. Se
clarifica
eventualele
probleme.

Bibliografie:
o Traian Sditan, Adriana Simona Popescu, Marinela Roxana Rosescu, Daniela Petrov, ,Florica Alexandrescu, Gina Barac, Valer Cerbu, Cristian Gurzu, Biologie. Manual
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DE LA VIBRATIE LA EMOTIE: LEGATURA DINTRE FIZICA SI MUZICA

Prof. Cortojan Viorica,

Scoala Gimnaziala ,,Constantin Gh. Marinescu” Galati

Muzica este adesea considerata limbajul sufletului, 1nsa, la baza ei, se afla legi matematice si
fizice riguroase. Legatura dintre fizica si muzicd dateaza inca din antichitate, cand Pitagora a
descoperit cd intervalele muzicale placute urechii (consonantele) corespund unor rapoarte numerice
simple intre lungimile corzilor vibrante. Partea din fizicd ce studiazd producerea, propagarea si
receptia sunetelor se numeste acustica, iar aplicarea ei in domeniul muzical deschide usa catre
intelegerea modului 1n care arta se transforma din vibratie in emotie.

Din punct de vedere fizic, sunetul este o unda mecanica longitudinala care se propaga printr-
un mediu elastic (aer, apa sau solide). Sunetul nu se poate propaga in vid, deoarece are nevoie de
molecule pe care sa le puna in miscare.

Caracteristicile fizice ale sunetului:
e Frecventa: Reprezintd numarul de vibratii pe secunda si se masoard in Hertz (Hz). Urechea
umand poate auzi sunete cuprinse intre 20 Hz si 20.000 Hz.
o Amplitudinea: Reprezinta ,,indltimea” undei si determind intensitatea (volumul) sunetului,
masurata in Decibeli (dB).
e Viteza sunetului: In aer, la temperatura camerei, sunetul circuld cu aproximativ 343 m/s.
Acustica nu studiaza doar cum se produce sunetul, ci si cum se comporta el intr-un spatiu inchis
(intr-o camerd, o sala de concert sau un studio). Sunetul muzical este o unda periodica, regulata.
Atunci cand o coardd de chitard vibreaza, ea loveste moleculele de aer din jur, crednd zone de
compresie (densitate mare) si rarefiere (densitate micd). Aceste variatii de presiune calatoresc prin
aer pana ajung la timpanul nostru. Sunetul este considerat a fi muzical atunci cand in sursa sa sonora
se formeaza unde stationare, sunetele emise fiind periodice. Sunetul muzical are o serie de insusiri
precum: o inaltime constantd, modificarea acesteia trebuie sa depindd numai de vointa executantului,
o intensitate care sa poatd fi modulatd dupd necesitate sau dupa dorinta, un timbru caracteristic,
personal, bine definit si inconfundabil, o duratd convenabila, suficienta cerintei muzicale, durata care
poate fi mica (coarde lovite, ciupite etc.), sau mare (coarde solicitate cu arcusul, tuburi sonore).Cand
o unda sonora loveste un perete, pot exista trei fenomene:

Reflexia: Sunetul se intoarce inapoi (fenomenul de ecou sau reverberatie).
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Absorbtia: Materialele moi (antifonice, draperii) retin energia sunetului si nu-1 lasa sa revina inapoi.
Difuzia: Sunetul este imprastiat uniform in toate directiile.

Ceea ce un muzician numeste ,.expresivitate” sau ,,nota”, un fizician traduce prin parametri
masurabili:

1. Frecventa are corespondent muzical inidltimea sunetului. Frecventele 1nalte dau sunete
acute (subtiri), iar frecventele joase dau sunete grave (groase). Sunetele grave au frecventele joase
(tunetul sau chitara bas ) iar sunetele inalte (ascutite) au frecvente inalte (fluier, vioard).

2. Amplitudinea are corespondent intensitatea / dinamica. Reprezinti energia undei. In
muzicd, aceasta dicteaza nuantele de la pianissimo la fortissimo . O amplitudine mare Inseamna un
sunet puternic (concert rock) iar o amplitudine mica inseamna un sunet slab (o soapta).

3. Forma undei (Spectrul de frecvente) are corespondent muzical timbrul. Este
»personalitatea” sunetului. Permite diferentierea aceleiasi note (de exemplu, la central - 440 Hz)
cantata la pian versus la vioara.

4. Durata are corespondent ritmul si lungimea notei. Reprezintd timpul in care unda
continud sa propage vibratia pana la atenuare.

In muzica, o sald de concerte bine proiectati acustic va folosi aceste fenomene pentru ca
muzica sa se auda cald si clar in orice colt al salii, fara ecouri deranjante. Cand auzim o notd la chitara,
nu auzim o singura frecventd. Auzim o frecventd principald (numita frecventa fundamentala) si o
serie de frecvente mai mici numite armonice. Amestecul unic de armonice ofera fiecarui instrument
timbrul sau specific (motivul pentru care o vioara suna diferit de un pian, chiar dacd cantd exact
aceeasi nota). Atunci cand doua note suna bine impreuna, fizica ne spune ca frecventele lor se afla in
rapoarte matematice simple (de exemplu, o octava are raportul de 2:1, adica o nota are exact dublul
frecventei celeilalte). Aceasta se numeste consonanta. Daca rapoartele sunt complicate, creierul
percepe sunetul ca fiind instabil sau nepldcut (disonantd). Fizica si muzica sunt strans legate, iar
intelegerea modului in care functioneaza instrumentele muzicale ne ajutd sd vedem frumusetea legilor
naturii puse in practica. In esentd, orice instrument muzical este un dispozitiv conceput pentru a
produce sunete controlate, transformand energia mecanicd (lovire, ciupire, suflare) in energie
acustica.

La instrumente cu coarde (exemple: chitard, vioard, pian, harpd) sursa sunetului este o
coarda intinsd care vibreaza atunci cind este ciupitd, lovitd sau frecatd cu un arcus. Fizica din spatele
lor se bazeaza pe undele stationare. Frecventa cu care vibreaza o coardad depinde de lungimea ei, de
tensiunea din ea si de masa pe unitatea de lungime. Daca scurtdm coarda (apasand-o pe tastierd),
frecventa creste, deci sunetul devine mai ascutit. Coardele groase (masd mare) vibreaza mai lent,
producand sunete grave (de aceea corzile de bas sunt groase). Cu cat strangem mai tare coarda

(acordare), cu atat va vibra mai repede. Cutia de rezonantd: Coarda singura deplaseaza foarte putin
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aer, deci s-ar auzi foarte Incet. Corpul de lemn al chitarei sau viorii actioneaza ca o cutie de rezonanta:
aerul din interior si peretii instrumentului vibreaza la unison cu coarda, amplificand puternic sunetul.

Instrumentele de suflat (exemple: flaut, clarinet, trompeta, nai) au ca sursd a sunetului o
coloand de aer care vibreazad in interiorul unui tub. Undele stationare se formeaza in interiorul
instrumentului. Un tub deschis la ambele capete (ca flautul) produce o frecventa fundamentala unde
lungimea undei este dublul lungimii tubului. Un tub inchis la un capat (ca unele tevi de orga sau
clarinetul, partial) produce un sunet mai grav pentru aceeasi lungime, deoarece lungimea undei este
de patru ori lungimea tubului .

Muzicianul modifica lungimea efectiva a coloanei de aer prin acoperirea sau descoperirea
orificiilor (la flaut/clarinet) sau prin actionarea pistoanelor (la trompetd). Un tub mai lung inseamna
o undad mai lunga, deci o frecventd mai mica (sunet mai grav).

Instrumentele de percutie (Exemple: tobe, xilofon, tambal, gong) produc sunetele prin
lovirea unei membrane intinse sau a unui obiect solid rigid. La tobe (membrane) vibratia unei
membrane bidimensionale este mult mai complexd decat cea a unei coarde unidimensionale.
Modurile de vibratie nu sunt numere intregi perfecte (nu sunt perfect armonice), ceea ce ofera tobelor
un sunet mai degraba ritmic/percutant decat o notd muzicald perfect definita. In cazul xilofonului
barele de lemn sau metal sunt tdiate la lungimi specifice. Cand sunt lovite, ele vibreaza in valuri de
incovoiere. Barele mai scurte si mai rigide vibreaza mai repede, producand note mai inalte.

Muzica si fizica nu sunt doua domenii separate, ci se completeaza perfect. Muzica foloseste
regulile stricte ale acusticii pentru a crea emotie.

Intelegerea conceptelor precum frecventa, rezonanta si armonicile nu doar ci explica
functionarea instrumentelor, dar ofera si o apreciere mai profunda a geniului din spatele compozitiilor
muzicale, demonstrand cd arta suprema are la baza o stiinta perfectd. Fara legile fizicii — fara
vibratie, rezonanta si unde stationare — instrumentele muzicale nu ar putea exista, iar lumea noastra
ar fi mult mai tacuta. Arta muzicii este, in esenta, capacitatea umana de a sculpta frumos undele sonore

pe care fizica ni le pune la dispozitie.
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EMPATIA SI ROLUL ACESTEIA iN INTERACTIUNEA UMANA

Prof. Cretu Cristina,

Colegiul National de Arta ,, Octav Bancila” lasi

Distinctia intre bine si rau, cele doud concepte esentiale in dezvoltarea morald a individului,
este o preocupare veche. Tema raului provenind din materie, care apare la Platon, este preluata de
Aristotel si explicata ca privatie, adicd nu materia este sursa raului, ci o privatiune in materie, o
proprietate lipsa a acesteia. Ideea se regdseste la Sfantul Augustin, care considera ca raul nu are o
naturd proprie, In paradigma crestind materia/corpul nu reprezinta cauza pacatului, ci doar o ocazie a
manifestarii acestuia. Astfel, cauza raului ar sta in vointa omului, in intoarcerea de la un bine superior
(Cornea, 2010). Faptul ca raul nu este o realitate separatd, independentd, va aparea si la Toma din
Aquino. Ceea ce va deveni mult mai tarziu conceptul de empatie este teoretizat de Toma din Aquino
prin impletirea a doud dimensiuni, rationala si afectiva, el vorbind despre o compasiune emotionala,
prin misericordie/mild (rezonarea cu suferinta celuilalt, identificarea cu durerea altuia), caritas
(dorinta binelui pentru celalalt, ca si cum ar fi propriul bine, iubirea crestind a aproapelui), dar si
despre o intelegere rationald, prin cunoasterea suferintelor celuilalt si vointa de a le diminua.

Termenul de empatie, cu radacini in filosofie, estetica, teologie, se contureazd mai tarziu, n
secolul al XIX-lea, evoluand din conceptul de intelegere, comprehensiune (Verstehen), in simtire
interioara (Einfiihlung), care inseamni relationarea umana prin imitarea interna a emotiilor altora. in
secolul urmadtor, conceptul se dezvoltd in psihologie, unde se face distinctia intre simpatie,
compasiune si empatie. Pentru Lipps si Titchener, empatia se explica prin proiectie, o proiectare a
trairilor proprii Intr-un obiect empatizat si apoi o retraire a acestora (Pavelcu, 1965).

In psihologia umanisti, empatia este definiti ca abilitatea de a intelege profund ceea ce simte
o alta persoana si este consideratd esentiald in procesul terapeutic, in relatia dintre terapeut si client.
Pentru Carl Rogers, empatia Inseamna a avea acces la sfera interioara a altei persoane, ca si cum ai fi
aceasta, fard a pierde nsa din vedere acest ca si cum, adicd a-1 intelege pe celdlalt cu toate suferintele
si trairile lui, fara a te lasa coplesit, fard a pierde propria identitate (Clark, 2023).

In psihologia cognitiva, se distinge empatia cognitiva, capacitatea de a intelege gandurile
altora, si empatia afectiva, ce constd in rezonarea profunda cu emotiile celorlalti. Astfel, empatia
depaseste pragul experientei individuale si devine importanta la nivelul societatii, deoarece dezvolta

comportamente necesare vietii sociale, ca altruismul, cooperarea etc.
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In cercetirile contemporane, empatia este abordati interdisciplinar, in neurostiinte, cu
preocupdrile pentru dimensiunea biologicd a empatiei, prin neuronii oglinda (Goleman, 2001), in
psihologia clinicd, cu rolul empatiei in sanatatea mentald (Gilbert, 2009), in tehnologie, cu
preocuparea pentru dezvoltarea de programe, sisteme care sd reactioneze la emotiile umane etc.

Rolul empatiei in relatiile interumane este foarte relevant, atat la nivelul familiei, cat si al
grupului de prieteni sau in interactiunea sociald, deoarece, prin intelegerea reciproca si crearea unui
mediu afectiv propice, se pot dezvolta increderea, capacitatea de comunicare, apropierea de ceilalti si
consolidarea unor valori, precum solidaritatea, respectul, toleranta, importante atit la nivelul
individului, cat si la cel al comunitatii.

Numeroase studii au fixat radacinile empatiei la o varsta foarte frageda (Goleman, 2001). Din
primii ani de viata, copii dovedesc intelegere fata de suferinta altora si exprima acest lucru prin reactii
comportamentale care aratd empatia. Imitatia motorie este consideratd baza timpurie a empatiei si ea
se mentine pand copilul Invata sd meargd de-a busilea, apoi, dupa doi ani si jumadtate, incepe sa
discearnd intre durerea proprie si a celuilalt, conturandu-se treptat propria sensibilitate. La copii,
empatia se formeaza prin observarea modului in care cei din jur reactioneaza atunci cand sufera sau
intampind probleme. Astfel, copilul isi dezvoltd un repertoriu empatic reactiv, reactionand si ajutandu-
1 pe cei care sunt supdrati (Goleman 2001).

Despre schimburile de reactii intre parinti si copii vorbeste Daniel Stern, care considerad ca
cele mai importante reactii emotionale se formeazd in acest context. El numeste acest fenomen
racordare (Stern, 1987), adica receptarea cu empatie a emotiilor copilului de catre parinte si
reciprocitatea sentimentelor, fenomen care duce la conturarea unui orizont de asteptare emotional al
individului cand ajunge la o varsta adultd (Goleman, 2001). Intreruperea sau lipsa racordarii,
dezacordarea, poate cauza mari suferinte emotionale, evitarea sau indepartarea unor emotii, ceea ce
conduce 1n timp la dezechilibre emotionale.

Empatia este importanta in interactiunea sociald, fiind consideratd rddacina moralitatii, a
altruismului, ceea ce 11 determind pe oameni sa respecte o serie de principii morale (Hoffman, 2001).
Intelegerea profunda a celuilalt conduce astfel la o actiune morali, la o interventie in concordanta cu
principiile Tnsusite.

Lipsa empatiei duce, de cele mai multe ori, la cruzime fata de oameni sau animale. Aceasta
absenta st la baza ansamblului emotional al unui agresor, de la furie si frustrare, la fantezie bolnava
si apoi la provocarea suferintei victimelor (Goleman, 2001). Cele mai frecvente trdsdturi asociate
psihopatiei sunt lipsa sentimentului de vinovétie, a remuscarilor, dificultétile de relationare adevarata,
minciuna, manipulare, indiferenta la emotiile victimelor. Un studiu al psihologului Robert Hare a
ardtat ca psihopatii nu reactioneaza diferit la cuvinte cu Incdrcaturd emotionala (cum ar fi a ucide),

fatd de cuvintele neutre, cum fac majoritatea oamenilor, ceea ce a fost interpretat ca o
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disfunctionalitate a nucleului amigdalian si a circuitelor aferente (Hare, 1999). Insi, chiar daci exista
o baza biologica pentru lipsa de empatie, acest lucru nu inseamnd ca toti oamenii acestia ajung
psihopati; este un cumul de factori, nu doar emotionali, ci si psihologici, sociali, economici.

In psihoterapie, empatia este considerati o conditie esentiald. Conceptul a fost teoretizat de
Carl Rogers, prin terapia centratd pe persoand, in care empatia este fundamentald, alaturi de
autenticitate si acceptare neconditionatd (Rogers, 2025). In cadrul sedintei de psihoterapie,
psihoterapeutul se raporteaza la discursul verbal si nonverbal al clientului, intelege din interiorul
perspectivei acestuia, creeaza siguranta psihologica si ajuta la clarificarea emotiilor. Prin capacitatea
empatica, terapeutul se implica emotional in relatia cu clientul, pentru a contura situatia acestuia dintr-
o perspectiva mai larga, astfel devenind un observator participant (Clark, 2023), care, pe de o parte,
intelege detalii ale situatiilor experimentate de client si, pe de altd parte, isi formeaza o viziune
detasata, reflexiva, obiectiva asupra materialului oferit de acesta. Una dintre provocarile empatiei in
psihoterapie, pe langd intelegerea ei corectd, este diferentierea de simpatie, compasiune, proiectie,
identificare. Empatia inseamna capacitatea de a trdi emotiile si gandurile celuilalt, fard a pierde
propria identitate; simpatia inseamna a arata ingrijorare, a fi alaturi pentru a oferi ajutor; compasiunea
este nevoia de a micsora durerea cuiva; identificarea presupune a deveni celalalt, prin indepartarea de
identitatea proprie; proiectia se indeparteaza de empatie prin faptul ca impune celuilalt propriile trairi.

Pornind de la studiile lui Carl Rogers, Arthur Clark dezvoltd un model integral al empatiei in
terapie, care presupune trei dimensiuni: subiectiva, obiectiva, interpersonald (Clark, 2023). Empatia
subiectiva presupune activarea de catre terapeut a unor capacitati interioare de identificare, intuitie,
imaginatie prin care acesta rezoneaza cu situatia clientului. Empatia obiectiva are la baza experienta
teoreticd solidd a terapeutului din care isi selecteaza informatiile relevante. Empatia interpersonald se
contureaza prin interactiuni verbale si nonverbale, pentru exprimarea clara a empatiei, astfel incat
clientul sa se simta inteles. Asadar, empatia nu este vazuta doar ca o atitudine de baza, ci ca o abilitate
interpersonald dinamicd, prin ajustarea continud a raspunsurilor n construirea corectd a aliantei
terapeutice.

Pornind de la teoria analizei tranzactionale a lui Berne, s-a conturat mai tarziu conceptul de
tranzactie empaticd, prin intelegerea emotionald si validarea mesajelor intre terapeut si client
(Hargaden, Sills, 2002), intre care exista o relatie adult-adult, la nivel social, dar si una adult-copil, la
nivel psihologic. Cateva tipuri de tranzactii empatice ar fi urmatoarele: interogatia sau explorarea,
invitatia la descoperirea de sine, la a pune In cuvinte raspunsurile nonverbale; specificarea, prin
verbalizarea de catre terapeut a gandurilor si afectelor clientului; confruntarea, prin utilizarea unor
informatii anterioare pentru eliminarea unor prejudecati sau credinte; confirmarea, ca sustinere a
schimbarii, a unor aspecte neconstientizate anterior de client; explicatia, prin descrierea dinamicii

experientei clientului; ilustrarea, prin utilizarea imaginatiei (povesti, umor) pentru sustinerea benefica
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a terapiei; continerea, prin oferirea unei prezente care sprijind, nu judeca; cristalizarea, prin
sintetizarea clard a emotiilor si formularea coerentd, astfel incat persoana sa isi vada mai clar propria
stare interioara.

Interpretarile numeroase si variate cu privire la empatie au dus la elaborarea unor instrumente
specifice, cum ar fi scala de empatie a lui R. Hogan, chestionarul de masurare a empatiei emotionale
al lui A. Mehrabian si N. Epstein, testul de intuitie si empatie al lui R. Dymond, indexul de reactivitate
interpersonald al lui M.H. Davis, ca unele dintre cele mai utilizate in cercetdrile actuale. Scala de
empatie a lui Hogan masoara empatia ca abilitate sociald si cognitiva, cu accent pe intelegerea sociala,
pe interactiunea eficientd. Chestionarul lui Mehrabian si Epstein masoard empatia emotionala, cu
accent pe reactiile emotionale, cat de mult se pot simti reactiile celuilalt. Testul lui Dymond are o
dimensiune cognitiva, fiind centrat pe acuratetea perceptiei asupra gandurilor si emotiilor celuilalt,
comparand propria perceptie cu a altora.

Cel mai cunoscut si cel mai utilizat instrument este indexul de reactivitate interpersonala al
lui M.H. Davis, care este un model complex ce include empatia cognitiva (a intelege sentimentele si
gandurile altuia) si afectiva (a raspunde emotional la starea altuia, dar cu diferentierea empatiei
sandtoase - grija empaticd, de reactia exageratd - distres personal). Modelul are patru dimensiuni:
adoptarea punctului de vedere al celuilalt (perspective taking), manifestarea compasiunii (empathic
concern), disconfortul personal (personal distress) si empatia imaginara, prin identificarea cu
personaje fictive (fantasy). Ideea de bazd este aceea ca empatia nu este un proces izolat, ci o
interactiune intre Intelegerea cognitiva, un rdspuns emotional si reglarea propriei reactii. De exemplu,
daca pornim de la situatia unei persoane care isi pierde slujba, cele patru dimensiuni ar putea fi
formulate astfel: intelegerea dezamagirii, fara implicare emotionald (perspective taking); resimtirea
compasiunii, nevoia de a oferi sprijin (empathic concern), experimentarea unui disconfort din cauza
emotiei puternice a celuilalt (personal distress); imaginarea unei situatii pentru pozitionarea in locul
celuilalt (fantasy). Oferind patru tipuri diferite de raspuns empatic, modelul lui Davis este utilizat in
mai multe domenii, ca psihologie clinica, neurostiinte, psihologie sociald (Davis, 1983).

Empatia a fost studiata, in psihologia personalitatii, prin raportare la alti factori, cum ar fi
agresivitatea, motivatia, temperamentul, aptitudinile. Un aspect important, desi mai putin studiat, este
relatia dintre empatie si creativitate. Vom prezenta in continuare aceastd relatie, prin care vom
exemplifica rolul empatiei in relatia profesor-elev, unul din aspectele fundamentale ale relationarii in
context scolar. In 1963, R.L. Mooney propune un model de analizi a creativitatii (Salavastru, 2004),
prin patru factori: procesul creatiei, persoana (personalitatea creativa), produsul creatiei (performanta
creativd) si mediul care influenteaza creatia. Toti acesti factori sunt relevanti si in definirea empatiei.
M. Caluschi a pus in legitura empatia si creativitatea, aratand elemente care le definesc deopotriva:

ambele sunt considerate trasaturi ale personalitatii, se manifesta ca procese si se finalizeaza cu un
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produs, sunt relationate cu inteligenta, motivatia, opuse agresivitatii si pot fi exersate (Caluschi,
2001). Empatia si creativitatea se influenteaza reciproc, astfel cd empatia duce la performanta creativa
in variate domentii, iar creativitatea permite manifestarea empatiei la nivel de aptitudine.

Ambele pot fi dezvoltate si exersate in scoald, unde rolul profesorului este esential. Putem
oferi exemple concrete din activitatea didactica si din experienta de 20 de ani ca profesor la ciclul
gimnazial si liceal. Asadar, profesorul poate oferi un model de ascultare activa, 1asand copiii sa-si
exprime punctul de vedere si validandu-le emotiile, model ce poate deveni un stil de lucru la clasa pe
care elevii 1l pot prelua. Un exercitiu foarte util, care implicd atat empatia, cat si creativitatea, este
adoptarea perspectivei, adica plasarea in locul celuilalt pentru intelegerea gandurilor si emotiilor altei
persoane. Jocurile de rol sunt alte metode eficiente, indiferent de varstd, care transpun copiii in
anumite contexte si solicita solutii creative si reactii empatice. Un loc aparte il are contactul cu diferite
situatii de viatd prin intermediul lecturii. Prin textele literare, elevii pot discuta situatiile in care se
afla personajele, ce simt acestea si de ce, pot schimba perspectiva, experimentand un alt punct de
vedere si aratand cum ar face ei in acea situatie, ce emotii ar incerca. De la analiza empatica a unui
personaj literar, la scrierea unui jurnal din perspectiva unui personaj pozitiv sau negativ si apoi la
dezbateri morale cu valorificarea experientei personale si culturale, activitatile din cadrul orelor pot
fi decisiv formatoare si un exemplu direct de relationare, intelegere, comunicare. Literatura nu este,
asadar, doar un obiect de studiu, ci o modalitate prin care se pot forma tineri sensibili, deschisi,
toleranti.

In concluzie, empatia este o abilitate fundamental care permite intelegerea adanc a emotiilor
celorlalti, avand un rol esential atat in dezvoltarea personala, cat si in interactiunea sociala, conducand

la o comunicare mai eficienta si la diminuarea conflictelor.
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INTEGRAREA ABORDARILOR TRANSDISCIPLINARE iN PREDAREA
MUZICII IN CONTEXT EDUCATIONAL MODERN

Prof. Damian Petronela,

Palatul Copiilor, lasi

Educatia contemporana se afld intr-un proces continuu de transformare, determinat de
complexitatea tot mai mare a realititii sociale, culturale si tehnologice. In acest context, paradigma
disciplinara traditionald, centratd pe compartimentarea rigidd a cunoasterii, se dovedeste adesea
insuficienta pentru a raspunde nevoilor de formare ale elevilor. Perspectivele transdisciplinare apar
ca un raspuns necesar la aceste provocari, propunand o abordare integratoare a cunoasterii, orientata
spre sens, conexiune si experientd. In predarea educatiei muzicale, aplicarea unei perspective
transdisciplinare ofera oportunitatea de a valorifica muzica nu doar ca domeniu artistic autonom, ci
ca limbaj universal care intersecteaza stiinta, cultura, emotia, spiritualitatea si educatia pentru viata.

Transdisciplinaritatea presupune depasirea granitelor dintre discipline, fara a le anula
specificul, si orientarea catre probleme, valori si experiente care traverseaza mai multe domenii ale
cunoasterii. Spre deosebire de interdisciplinaritate sau multidisciplinaritate, transdisciplinaritatea
vizeaza niveluri de realitate diferite si pune accent pe unitatea cunoasterii si pe formarea integrala a
persoanei. In acest sens, educatia muzicala se preteazi in mod natural unei abordari transdisciplinare,
deoarece muzica se afla la intersectia dintre ratiune si sensibilitate, dintre matematica si emotie, dintre
istorie, culturd si expresie personala.

In procesul educational, muzica nu este doar un obiect de studiu, ci o experienti traitd, care
implica dimensiuni cognitive, afective, sociale si culturale. Predarea educatiei muzicale din
perspectiva transdisciplinard presupune valorificarea acestor dimensiuni intr-o manierd integrata,
astfel Incat elevul sd inteleagd muzica in relatie cu sine, cu ceilalti si cu lumea. Sunetul devine prilej
de reflectie asupra armoniei, ritmul poate fi pus in legdturd cu ordinea naturald si cu structurile
matematice, iar expresia muzicald se poate corela cu emotiile, valorile si identitatea culturala.

Aplicarea perspectivelor transdisciplinare in educatia muzicald favorizeaza dezvoltarea
gandirii complexe si a capacitatii de a realiza conexiuni semnificative. De exemplu, studiul unei
lucrari muzicale poate fi asociat cu contextul sau istoric, cu elemente de literatura, filosofie sau arte

vizuale, dar si cu aspecte stiintifice legate de acustica sau fiziologia auzului. Astfel, muzica devine
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un nod de convergentd a cunoasterii, iar elevul este stimulat sa depaseascd invatarea fragmentata si
sa construiascd sensuri personale si durabile.

Educatia muzicald abordatd transdisciplinar contribuie in mod semnificativ la formarea
competentelor-cheie pentru viata. Prin activitatile de interpretare, creatie si auditie, elevii isi dezvolta
capacitatea de cooperare, empatia, responsabilitatea si respectul fatd de diversitate. Muzica faciliteaza
comunicarea nonverbald si creeazd contexte autentice de interactiune sociald, in care diferentele
culturale si individuale sunt valorizate. In acest cadru, profesorul devine un mediator al experientelor
de invatare, care stimuleaza dialogul, reflectia si explorarea creativa.

O perspectivd transdisciplinara aplicatd educatiei muzicale presupune si reconsiderarea
rolului evaluarii. Accentul se muta de la performanta strict tehnica la procesul de invatare, la progresul
individual si la capacitatea elevului de a integra cunostintele si experientele dobandite. Evaluarea
devine formativa, reflexiva si orientata spre dezvoltare personald, incurajand autonomia si increderea
in sine. Elevul este invitat sd isi analizeze propriile trdiri si interpretari muzicale, sd 1si exprime
punctul de vedere si sa isi asume responsabilitatea pentru propriul parcurs educational.

Intr-o lume marcata de tehnologizare si globalizare, educatia muzicala transdisciplinara poate
integra in mod creativ noile tehnologii si resurse digitale. Utilizarea aplicatiillor muzicale, a
platformelor multimedia sau a proiectelor colaborative online deschide noi perspective asupra
invatarii si favorizeaza accesul la diversitate culturala. In acelasi timp, abordarea transdisciplinara
permite discutarea impactului tehnologiei asupra creatiei si receptdrii muzicale, stimuland gandirea
criticd si constiinta culturala a elevilor.

Dimensiunea transdisciplinard a educatiei muzicale contribuie la formarea unei viziuni
holistice asupra lumii, in care cunoasterea nu este fragmentata, ci integratad intr-un sistem de valori si
semnificatii. Muzica devine un instrument de autocunoastere, de reflectie asupra conditiel umane si
de conectare cu universalul. Elevul nu invatd doar sa recunoasca sunete sau sa interpreteze piese, ci
sa inteleaga muzica drept expresie a experientei umane fundamentale, comuna tuturor culturilor.

Dincolo de fundamentele teoretice care sustin necesitatea unei abordari transdisciplinare in
educatia muzicala, devine esentiald raportarea la practica didacticd concreta. Transdisciplinaritatea
nu se limiteaza la un discurs conceptual, ci se manifestd in mod autentic prin activitati de Invatare
care valorifica conexiunile dintre muzici si celelalte domenii ale cunoasterii. In acest sens, exemplele
de activitati educationale devin relevante nu doar ca ilustrare a principiilor teoretice, ci ca modalitati
eficiente de transformare a educatiei muzicale intr-o experienta de invatare integrata, semnificativa
si adaptata cerintelor educatiei moderne. Activitatile transdisciplinare propuse evidentiaza potentialul
muzicii de a deveni un nucleu al dialogului dintre stiinta, arta, tehnologie si educatie pentru valori,
contribuind la formarea holistica a elevului.

1. Muzica si stiinta sunetului — explorarea acusticii
57



Elevii investigheaza relatia dintre sunet, vibratie si frecventd pornind de la instrumente
muzicale reale sau digitale. Activitatea presupune producerea sunetelor prin diverse surse
(instrumente, obiecte cotidiene, aplicatii digitale) si observarea modului 1n care intensitatea, Indltimea
si timbrul sunt influentate de material, dimensiune si tehnica de interpretare. Elevii pot corela aceste
observatii cu notiuni de fizica (vibratii, unde sonore) si biologie (perceptia auditivd), realizand
concluzii despre rolul stiintei in Intelegerea muzicii.

Dimensiuni integrate: educatie muzicala — fizica — biologie — tehnologie
Competente dezvoltate: gandire stiintifica, curiozitate, ITnvatare prin descoperire
2. Muzica si matematica — ritm, proportie si structura

Elevii analizeaza structura ritmica a unor piese muzicale si o raporteaza la fractii, proportii si
tipare matematice. Prin exercitii de percutie corporald sau acompaniament ritmic, acestia inteleg
valoarea notelor ca fractii dintr-o masurd si descoperd regularitatea matematicd din structura
muzicala. Activitatea poate continua cu crearea unor structuri ritmice proprii, pornind de la concepte
matematice simple.

Dimensiuni integrate: educatie muzicala — matematica
Competente dezvoltate: gandire logica, creativitate, capacitate de abstractizare
3. Muzica si literatura — expresia emotiei si a sensului

Elevii asculta o lucrare muzicald si o pun in relatie cu un text literar (poezie, fragment epic)
care exprima emotii sau teme similare. Sunt incurajati sa identifice starile afective comune si sa creeze
propriile texte inspirate de muzica sau, invers, sd improvizeze sonor pornind de la un text literar.
Activitatea favorizeaza dialogul intre limbajul verbal si cel muzical.

Dimensiuni integrate: educatie muzicald — limba si literatura romana
Competente dezvoltate: sensibilitate artistica, exprimare creativa, empatie.
4. Muzica si istoria — context cultural si identitate

Pornind de la o piesa muzicala specificd unei epoci sau unui spatiu cultural, elevii analizeaza
contextul istoric si social in care aceasta a fost creatd. Muzica devine un document cultural care
reflectd valorile, evenimentele si mentalitatile timpului respectiv. Elevii pot realiza prezentari, colaje
audio-vizuale sau proiecte tematice care evidentiazd legdtura dintre muzicd, istorie si identitate
culturala.

Dimensiuni integrate: educatie muzicala — istorie — educatie civica
Competente dezvoltate: constiinta culturald, gindire critica, respect pentru diversitate
5. Muzica si educatia emotionald — autocunoastere si reflectie
Elevii sunt invitati sd asculte sau sa interpreteze fragmente muzicale cu caracter expresiv si

sa reflecteze asupra emotiilor traite. Activitatea poate include jurnalul emotional, discutii ghidate sau
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exercitii de improvizatie muzicala care sa exprime stari afective. Muzica este utilizatd ca instrument
de autocunoastere si reglare emotionala.

Dimensiuni integrate: educatie muzicala — educatie socio-emotionala — consiliere

Competente dezvoltate: inteligentd emotionala, comunicare, autoreflectie.

6. Muzica si tehnologia — creatie si expresie digitala

Elevii folosesc aplicatii digitale pentru a crea compozitii muzicale simple, a edita sunete sau
a realiza proiecte multimedia. Activitatea permite explorarea relatiei dintre tehnologie si creatia
artisticd si stimuleaza reflectia asupra impactului digitalizarii asupra artei. Elevii pot lucra
colaborativ, dezvoltand produse creative integrate.

Dimensiuni integrate: educatie muzicald — TIC — educatie media
Competente dezvoltate: competente digitale, creativitate, colaborare
7. Muzica si educatia pentru valori — dialog si responsabilitate

Pornind de la lucrari muzicale cu mesaj social sau cultural, elevii discuta teme precum
solidaritatea, pacea, libertatea sau identitatea. Activitatea poate culmina cu realizarea unui moment
artistic cu mesaj civico-educativ, adresat comunitatii scolare. Muzica devine astfel un mijloc de
educatie pentru valori si implicare sociala.

Dimensiuni integrate: educatie muzicald — educatie civica — etica
Competente dezvoltate: responsabilitate sociala, spirit civic, cooperare

Aceste activitati reflectd aplicabilitatea concretid a perspectivelor transdisciplinare in
educatia muzicald, demonstrand ca muzica poate deveni un nucleu integrator al cunoasterii. Prin
astfel de demersuri, educatia muzicala isi depaseste granitele disciplinare si contribuie la formarea
elevului, in acord cu cerintele educatiei moderne.

In acest context, perspectiva transdisciplinara aplicata predarii educatiei muzicale reprezinta
nu doar o strategie didacticd, ci o filosofie educationala. Ea presupune deschidere, flexibilitate si
valorizarea complexitatii, atat din partea profesorului, cat si a elevului. Prin cultivarea dialogului
dintre domenii si prin integrarea dimensiunilor cognitive, afective si culturale, educatia muzicala isi
afirma rolul esential in formarea unor indivizi creativi, reflexivi si responsabili. Astfel, muzica devine
un spatiu privilegiat al educatiei transdisciplinare, capabil sd raspunda provocarilor lumii
contemporane si sd contribuie la construirea unui viitor educational bazat pe sens, unitate si

umanitate.
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LECTURA iN ERA DIGITALA

Prof. Diaconita Cristina-Liliana,

Liceul Tehnologic ,,General loan Culcer” Tg-Jiu, jud.Gorj

I. Introducere

Dezvoltarea accelerata a tehnologiei digitale a influentat profund modul in care elevii
acceseazd informatia, comunicd si invati. Intr-un context in care informatia este disponibila
instantaneu, iar lectura traditionala concureaza cu multiple forme de consum rapid al continutului,
scoala are responsabilitatea de a regandi strategiile prin care cultivd interesul pentru lectura.
Provocarea actuala nu este opozitia dintre carte si tehnologie, ci valorificarea lor complementara in
procesul educational.

Lectura ramane o competentd esentiald pentru dezvoltarea intelectuald si personala,
contribuind la formarea gandirii critice, a capacititii de comunicare si a sensibilitatii culturale. in
acelasi timp, elevii de astazi se raporteaza diferit la informatie, sub influenta mediului digital si a
instrumentelor bazate pe inteligenta artificiala. In acest context, rolul profesorului este de a transforma
lectura intr-o experientd relevanta si motivantd, adaptatd nevoilor generatiei actuale.

Pornind de la aceste premise, a fost initiat proiectul educational ,,Lectura in era digitala”,
implementat in anul scolar 2025-2026, care 1si propune valorificarea lecturii ca instrument de formare
personala si culturald, prin integrarea echilibrata a resurselor digitale si a tehnologiilor emergente.
Proiectul urmareste stimularea interesului pentru literatura, dezvoltarea competentelor de interpretare
si argumentare, precum si formarea unei atitudini responsabile fatd de utilizarea tehnologiei in
invatare.

I1. Fundamentare teoretica

Literatura de specialitate evidentiaza faptul ca lectura nu este doar un proces de decodificare
a textului, ci unul complex de construire a sensului, In care cititorul interactioneaza activ cu textul
prin raportare la propriile experiente si valori. Astfel, lectura devine un proces reflexiv, care contribuie
la dezvoltarea competentelor de analiza, interpretare si argumentare.

Educatia actuala promoveaza dezvoltarea competentelor de literatie si digitale ca dimensiuni
complementare ale profilului elevului. Integrarea tehnologiei nu inlocuieste lectura, ci diversifica

modalitatile de invatare, sprijinind organizarea ideilor si exprimarea creativa.
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In acest context, ideile lui Solomon Marcus privind sensul, creativitatea si dialogul in educatie
utilizarea inteligentei artificiale devine relevanta doar in masura in care sprijin reflectia si autonomia
elevului.

Proiectul ,,Lectura in era digitala” se bazeaza pe aceasta viziune integrata, in care lectura,
tehnologia si valorile educationale se completeaza. Activitatile propuse au urmarit transformarea
elevilor din receptori pasivi in participanti activi la interpretare, creatie si dialog cultural, demonstrand
potentialul mediului digital ca suport al lecturii.

II1. Prezentarea proiectului:

1. Scopul proiectului ,,Lectura in era digitald” este stimularea interesului elevilor pentru
lecturd si formarea unor cititori activi, reflexivi si responsabili, capabili sa valorifice atat cartea
tiparitd, cat si resursele mediului digital in procesul de cunoastere si dezvoltare personala.

Proiectul urmareste promovarea lecturii ca valoare culturald si educativda fundamentala,
dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii de interpretare a textului literar, precum si formarea unei
atitudini echilibrate si responsabile fatd de utilizarea tehnologiei si a inteligentei artificiale in procesul
de Invatare. Prin activitdtile propuse, elevii sunt Incurajati sd descopere lectura ca experienta de
reflectie, creativitate si dialog cultural, integrand valorile literaturii in contextul realitatilor
educationale si tehnologice ale societatii contemporane.

2. Grupul tinta caruia i se adreseaza proiectul:
e Beneficiari directi — elevi din invatamant liceal si profesional, clasele IX-XII.
e Beneficiari indirecti — profesori din toate ariile curriculare, parinti, comunitatea locala.

NUMAR DE ELEVI IMPLICATI: 50 de elevi
3. Activitati propuse:

Activitatea 1 — Deschiderea proiectului: activitatea ,,OMENESC si OMENIE”: de la
valori la personaje de Nobel, in cadrul careia elevii sunt invitati sa reflecteze asupra valorilor morale
fundamentale precum empatia, solidaritatea, responsabilitatea si demnitatea, pornind de la texte
literare s1 de la ideile lingvistului si matematicianului Solomon Marcus privind nevoile fundamentale
ale fiintei umane. Prin jocuri de rol, dezbateri si analiza personajelor literare si istorice, elevii propun
simbolic un ,,candidat” — personaj pentru un Nobel al Omeniei. Activitatea combina lectura tematica
cu exprimarea creativa, elevii realizdnd discursuri argumentate, afise tematice si materiale video,
utilizand tehnologia digitala ca suport pentru organizarea ideilor si comunicarea rezultatelor. Aceasta
etapa a proiectului stimuleaza gandirea critica, colaborarea si implicarea activa a elevilor,
demonstrand ca lectura poate fi un instrument de reflectie si creatie, nu doar de informare. Activitatea
se finalizeaza cu un mini-concurs: ,,Nobelul pentru omenie — editia scolii”, Cel mai bun discurs,

Cea mai buna reclama / clip, Cel mai bun afis, Premiul ,,Votul publicului”
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Activitatea 2 — Atelier interdisciplinar: ,,Ziua Nationald a Lecturii” s-a desfasurat in
biblioteca liceului si a continuat demersul inceput in A1 din proiect. Elevii au descoperit fondul de
carte al bibliotecii si au primit recomandari pentru titluri diverse. Sub coordonarea profesorilor din
proiect, elevii au participat la lecturi cu voce tare din opere clasice si contemporane, la interpretarea
expresiilor biblice de uz cotidian si la activitdti de creatie, precum realizarea de semne de carte.
Atelierul a fost completat de oferirea unor carti-cadou din biblioteca personald, pentru a stimula
formarea unei mini-biblioteci proprii. Aceastd activitate Incurajeaza elevii sd priveasca lectura ca o
experienta vie, interactiva si plind de sens cultural, integrand dimensiunea sociala si artistica

Activitatea 3 — Lectura aplicata si reflectie: ,,Ziua Internationala a Poeziei” propune
elevilor sa exploreze universul poetic prin citirea, interpretarea si comentarea unor poezii alese din
creatia autorilor clasici si contemporani. Elevii au fost invitati sa realizeze materiale creative inspirate
de poezie — postere, colaje sau materiale digitale — si s@ participe la discutii si dezbateri pe teme
morale, culturale si estetice. Prin aceasta activitate, lectura poeziei devine un prilej de introspectie,
analiza criticd si exprimare artisticd, elevii fiind incurajati sa lege mesajul literar de experientele si
valorile proprii

Activitatea 4 — ,,Ziua Mondiala a Cartii, a dreptului de Autor, Ziua Bibliotecarului din
Romainia” a fost dedicata aprofundarii cunostintelor despre importanta cartii si a respectului pentru
drepturile de autor. Elevii au organizat expozitii tematice in bibliotecd pentru a intelege rolul
institutiei in promovarea lecturii si culturii. Acestia au creat materiale informative si creative, cum ar
fi afise sau prezentari digitale, care sa evidentieze importanta lecturii si a valorilor culturale. Aceasta
activitate urmareste dezvoltarea responsabilitdtii, respectului pentru creatia intelectuala si conectarea
elevilor cu comunitatea culturald a scolii

Activitatea 5 — Evenimentul de inchidere a reunit toate produsele si experientele proiectului:
expozitie cu afisele si materialele video realizate, recitaluri de fragmente literare, prezentarea
colajelor literare.

A fost organizat un concurs de creatie literara, poezie si postere digitale cu tema ,, Ce inseamnd
lectura pentru mine in era digitala?”. Evenimentul a permis evaluarea impactului proiectului asupra
competentelor de lecturd, creativitate, colaborare si utilizare responsabild a tehnologiei, si a constituit
momentul de diseminare a rezultatelor catre intreaga comunitate scolara
IV. Rezultate si impact

Implementarea proiectului ,,Lectura in era digitala” a demonstrat ca activitatile de lectura
desfasurate interdisciplinar si sustinute de utilizarea responsabild a tehnologiei contribuie la cresterea
motivatiei elevilor si la dezvoltarea competentelor de comunicare, reflectie si colaborare.

Activitatea ,,OMENESC si OMENIE - de la valori la personaje de Nobel” a avut un

impact semnificativ, elevii analizand personaje literare si situatii reale pentru identificarea unor valori
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precum empatia, solidaritatea si responsabilitatea. Realizarea de discursuri, afise si materiale video a
stimulat creativitatea si gandirea critica.

De asemenea, proiectul a contribuit la dezvoltarea competentelor digitale prin utilizarea
aplicatiilor educationale si a instrumentelor bazate pe inteligenta artificiala, elevii invatand sa le
foloseasca pentru organizarea si structurarea ideilor, in spiritul utilizarii responsabile a tehnologiei.

Evaluarea proiectului, realizata prin observarea activitatii elevilor si analiza produselor finale,
a evidentiat progres in competentele de lecturd, argumentare si colaborare, precum si o atitudine mai
responsabild fatad de mediul digital.

In ansamblu, proiectul confirma faptul ci lectura devine mai atractiva pentru generatia digitala
atunci cand este integrata in activitati interactive, centrate pe valori si creativitate, iar tehnologia poate
sustine eficient formarea unor cititori activi si reflexivi.

V. Concluzii

Proiectul ,,Lectura in era digitala” confirma necesitatea adaptarii demersului didactic la
realitdtile societatii contemporane, fard a renunta la valorile fundamentale ale educatiei prin lectura.
Experienta desfasurata a demonstrat ca integrarea echilibrata a tehnologiei si a inteligentei artificiale
poate sustine procesul de Invatare atunci cand este orientatd spre dezvoltarea gandirii critice, a
creativitatii si a responsabilitatii.

Dincolo de promovarea lecturii, proiectul a creat contexte autentice de dialog, reflectie si
colaborare, in care elevii au fost Incurajati sd isi exprime opiniile, sd argumenteze si sd raporteze
mesajul textelor literare la propriile experiente si la provocdrile lumii actuale. Astfel, lectura si-a
reafirmat rolul de instrument al formadrii intelectuale si morale, contribuind la dezvoltarea unei culturi
a dialogului si a participarii active.

Prin caracterul sau interdisciplinar si prin posibilitatea adaptarii activitatilor la diferite niveluri
de invatamant, proiectul poate constitui un model de buna practicd pentru profesorii interesati sa
valorifice lectura intr-un mod inovator si relevant pentru generatia digitala. In acest sens, experienta
prezentata demonstreaza cd modernizarea educatiei nu presupune inlocuirea traditiei, ci integrarea

creativa a noilor resurse 1n sprijinul unei invatari autentice si durabile.

Bibliografie:
o Cerghit, loan, Metode de invatamdant, Editura Polirom, lasi, 2006.
e Marcus, Solomon, Semn, limbaj, cunoastere, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1987.
e Rosenblatt, Louise M., The Reader, the Text, the Poem: The Transactional Theory of the Literary Work,
Southern Illinois University Press, Carbondale, 1995.
e OECD, OECD Digital Education Outlook 2023: Towards an Effective Digital Education Ecosystem, OECD
Publishing, Paris, 2023.

64



GAMIFICAREA iN PREDAREA SECURITATII CIBERNETICE —
PROIECT DIDACTIC

Prof. Dragan Elena,

Colegiul National de Informatica ,, Tudor Vianu”, Bucuresti

Argument
Conceptele de securitate ciberneticd — phishing, parole, inginerie sociala — li se par adesea
elevilor abstracte si ,,de departe”, ceva ce se intampla altora, in stiri. Acest proiect didactic propune o
variantd gamificatd de predare a acestor notiuni la disciplina Informatica, sub forma unei ,,misiuni”
cu trei etape, prin care elevii descopera activ, nu li se explica pasiv, cum se recunoaste o tentativa de
atac online.
Date generale
Disciplina: Informatica / TIC
Clasa: a [X-a / a X-a (ciclul liceal)
Subiectul lectiei: Recunoasterea si prevenirea atacurilor de tip phishing si inginerie sociala
Tipul lectiei: lectie mixta, de formare a priceperilor si deprinderilor, cu structurd gamificata
Durata: 2 ore (100 de minute)
Locul de desfasurare: sala de clasa / laboratorul de informatica
Competente generale
— Utilizarea responsabila si in siguranta a tehnologiei digitale.
— Dezvoltarea gindirii critice si a capacitatii de analiza a informatiei din mediul online.
Competente specifice / Obiective operationale
— Sd identifice cel putin trei indicii ale unui mesaj de tip phishing (adresd expeditor, link, ton al
mesajului).
— Sa compare o parola vulnerabild cu una robusta, justificand diferenta pe criterii concrete.
— Sa explice rolul autentificarii in doi factori in protejarea unui cont online.
— Sé rezolve, in echipd, o provocare simpld de tip Capture the Flag, aplicand notiuni de
codificare a informatiei.
Strategii didactice
Metode si procedee: joc didactic gamificat, problematizarea, descoperirea dirijata, lucrul in echipa,

conversatia euristica
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Mijloace de invatamant: calculator/tabletd cu conexiune la internet, formular digital cu mesaje-

exemplu (construite pentru exercitiu, fara date reale), instrument de testare a complexitatii parolelor,

fise cu provocari de tip CTF adaptate nivelului liceal

Forme de organizare: activitate individuala (etapele 1-2) si pe echipe de doi (etapa 3)

Desfasurarea lectiei

Etapa lectiei

Moment

organizatoric

Captarea

atentiei

Anuntarea
temei si a

obiectivelor

Etapa 1 —
,,Detectivul de

e-mailuri”

Etapa 2 —
,,Constructorul

de parole”

Etapa 3 —
,Misiunea CTF

junior”

Fixarea
cunostintelor si

feedback

Evaluare finala

Timp

3 min

5 min

2 min

min

30

min

15

min

5 min

Activitatea profesorului

Verifica prezenta,
pregateste accesul la
formularul digital al
activitatii.

Prezinta un exemplu real
(anonimizat) de e-mail
fraudulos, intreaba: ,,Voi ati

da click?”

Anunta tema sub forma
unei ,,misiuni” cu trei etape

si scorul aferent.

Distribuie formularul cu
mesaje-exemplu; ghideaza

analiza indiciilor.

Prezinta instrumentul de
testare a parolelor;

coordoneaza comparatiile.

Ofera fisele cu provocari
(mesaj cifrat, informatie
ascunsa in imagine);

monitorizeaza echipele.

Centralizeaza scorurile,
recapituleaza criteriile

esentiale discutate.

Anunta clasamentul final si
acorda insignele/diplomele

simbolice.

Exemple concrete folosite in activitate

Activitatea elevilor

Isi pregitesc dispozitivele

de lucru.

Formuleaza pareri, dezbat

scurt.

Asculta, clarifica regulile.

Identifica individual
mesajele suspecte si

motiveaza alegerea.

Compara parole
slabe/robuste, formuleaza

criteriile unei parole sigure.

Lucreaza in echipe de doi,
cronometrat, pentru a obtine

,.,codul secret” final.

Completeaza o reflectie
scrisa scurta: ce au invatat,

ce ar face diferit.

Primesc feedback,

comenteaza experienta.

Metode / mijloace

Conversatie

Conversatie euristica

Expunere scurta

Descoperire dirijata,

joc didactic

Problematizare,

exercitiu practic

Lucru 1n echipa, joc

didactic cronometrat

Conversatie, reflectie

scrisa

Joc didactic,

conversatie

Evaluare

Observare

Punctaj pentru
fiecare raspuns

corect

Insigna digitala la

finalizare

Cod secret obtinut /

timp de rezolvare

Reflectie scrisa

(autoevaluare)

Feedback oral

Pentru Etapa 1, elevii au primit, printre altele, urmatorul tip de mesaj-exemplu (text construit

special pentru exercitiu, fara nicio adresa sau date reale): ,,Contul dvs. Netflex a fost suspendat din

motive de securitate. Confirmati identitatea in urmatoarele 24 de ore la link-ul: netflex-cont-

verificare.support-id.ro, altfel contul va fi sters definitiv.” Sarcina elevilor a fost sa identifice, fara
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ajutor, cel putin trei indicii: domeniul ,,support-id.ro”, care nu are nicio legatura cu un serviciu de
streaming; numele serviciului scris gresit, intentionat (,,Netflex” in loc de un nume real); si tonul de
urgentd artificiala, menit sa grabeascd o reactie necugetatd. Mesajele ,,autentice” din acelasi set
contineau, prin contrast, domenii institutionale plauzibile si un ton neutru, fara presiune temporala.

Pentru Etapa 2, elevii au comparat, folosind un instrument simplu de evaluare a complexitatii
parolelor, exemple precum ,,parolal23” (estimat: spart instant, prin atac de tip dictionar) fatd de o
parold generatd din fraze, de tipul ,,7Caini-Verzi-Saltd!Mar”, semnificativ mai rezistentd desi la fel
de memorabild. Discutia a continuat firesc spre autentificarea in doi factori, ca a doua barierd de
protectie in cazul in care parola este totusi compromisa.

Pentru Etapa 3, provocarea CTF a constat Intr-un mesaj cifrat cu o cifrare Caesar simpla
(deplasare cu 3 pozitii): ,,Furmw vhfuhw hvwh fbehu”. Echipele au avut de observat tiparul de
deplasare a literelor si de aplicat decodarea pentru a obtine fraza ,,Codul secret este cyber”, care
reprezenta cuvantul de validare pentru finalizarea misiunii. Pentru echipele care au terminat mai
rapid, a existat o provocare bonus: o informatie ascunsa in ultimii biti ai unei imagini, rezolvabila cu

un instrument online de baza de tip steganografie, fara cunostinte tehnice avansate.

Observatii din aplicarea la clasa

La aplicarea acestui proiect, structura gamificatd a determinat o implicare vizibil mai ridicata
decat o predare clasica, expozitiva, a aceluiasi continut: mai putine telefoane folosite in alte scopuri,
mai multe intrebari din proprie initiativa si discutii spontane intre elevi pe strategii de rezolvare.
Cativa elevi au raportat ulterior, in sdptamanile urmatoare, ca au recunoscut si au semnalat mesaje
suspecte primite pe conturile personale, aplicand direct criteriile discutate la ord — un indiciu ca

obiectivele lectiei au fost atinse dincolo de spatiul clasei.

Concluzii

Experienta aplicarii acestui proiect confirmd faptul ca securitatea ciberneticd nu trebuie
predata ca un capitol teoretic izolat, ci ca un set de reflexe pe care elevul le exerseaza activ, cu
propriile greseli si descoperiri. Structura pe etape, cu dificultate progresiva si recompense vizibile
(punctaj, insigna, ,,cod secret”), a transformat un continut perceput initial ca abstract intr-o experienta
concretd, In care elevii au exersat exact comportamentele pe care lectia si-a propus s le formeze:
verificarea unui expeditor, evaluarea unei parole, atentia la detalii suspecte.

Un avantaj suplimentar al acestui format este flexibilitatea sa: cele trei etape pot fi folosite si
separat, ca activitati scurte de 15-20 de minute, integrate la inceputul altor lectii de Informatica, sau
pot fi adaptate la gimnaziu prin simplificarea exemplelor si reducerea componentei de criptografie.

Recomanddm, de asemenea, extinderea aceluiasi tip de structura la alte teme conexe de educatie
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digitala — protectia datelor personale, utilizarea responsabila a retelelor sociale sau verificarea

.....

similar, atunci cand teoria este inlocuitd cu o provocare pe care o rezolva singur.
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CAND MUZICA DEVINE LIMBAJUL iNVATARII:
DE LA RITM LA CUNOASTERE

Prof. inv. primar Enache Andreea Oana,

Liceul cu Program Sportiv Campulung

In clasa pregatitoare, diferentele dintre elevi devin vizibile incd din primele siptimani de
scoald. Unii citesc deja cursiv, altii descopera pentru prima data literele. Unii rezolva rapid exercitiile
matematice, in timp ce altii au nevoie de sprijin si incurajare pentru fiecare pas. In acest context,
provocarea Invatatorului nu este doar transmiterea informatiilor, ci identificarea acelor modalitati prin
care fiecare copil sa poata intelege, participa si Invata cu placere.

Experienta didacticd aratd cd muzica are capacitatea de a transforma atmosfera unei lectii si
de a crea contexte autentice de Invatare. Un exercitiu de despartire in silabe devine mai accesibil
atunci cand este insotit de ritm si miscare, o problema de matematica poate fi inteleasda mai usor prin
succesiuni sonore, iar explorarea fenomenelor din naturd capatd sens atunci cand elevii observa,
asculti si reproduc sunetele din mediul inconjuritor. In aceste situatii, muzica nu reprezinti un simplu
element de relaxare sau de captare a atentiei, ci devine un instrument pedagogic prin care elevii
construiesc cunoasterea.

Tema este deosebit de actuald in contextul educatiei bazate pe competente, care pune accent
pe Invatarea activa, interdisciplinara si centrata pe elev. Documentele curriculare pentru invatamantul
primar promoveaza integrarea continuturilor si utilizarea unor strategii didactice variate, capabile sa
valorifice particularitatile individuale ale copiilor si sd stimuleze participarea activd la procesul
educational. Muzica raspunde acestor cerinte prin caracterul sdu accesibil, prin dimensiunea
emotionald si prin posibilitatea de a realiza conexiuni firesti intre domenii diferite ale cunoasterii.
Prezenta lucrare isi propune sa evidentieze rolul muzicii ca resursd didacticd in invitarea
interdisciplinara la ciclul primar si sd ofere exemple de activitati care pot fi integrate cu usurintd in
practica didactica. Demersul imbind fundamentarea teoreticd oferita de literatura de specialitate cu
exemple inspirate din activitatea curenta desfasurata la clasa, demonstrand ca muzica poate deveni
un limbaj comun prin care copiii inteleg mai usor concepte din matematica, comunicare, stiinte si
educatie socio-emotionala.

In ultimele decenii, cercetirile din domeniul psihologiei educatiei si al neurostiintelor au
evidentiat faptul ca experientele muzicale influenteazad pozitiv dezvoltarea cognitiva, atentia,

memoria de lucru si capacitatea de concentrare. Departe de a reprezenta exclusiv un domeniu artistic,
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muzica activeaza simultan procese cognitive, motorii si emotionale, favorizand realizarea unor
conexiuni complexe intre diferite zone ale creierului. Un reper fundamental il constituie teoria
inteligentelor multiple elaboratd de Howard Gardner, care redefineste conceptul traditional de
inteligenta si afirma existenta mai multor modalititi prin care oamenii invata si rezolva probleme. In
lucrarea Frames of Mind, Gardner precizeaza ca ,,An intelligence is the ability to solve problems, or
to create products, that are valued within one or more cultural settings.” (Gardner, 1983). In aceasta
perspectiva, inteligenta muzicala nu reprezintd un talent rezervat viitorilor muzicieni, ci o resursa
cognitiva care poate sprijini invatarea Tn numeroase contexte educationale.

Aceastd abordare este sustinutd si de teoria socioculturald a lui Lev Vygotsky, potrivit careia
dezvoltarea cognitiva este rezultatul interactiunii dintre copil si mediul social. Activitatile muzicale
desfasurate in perechi sau in grup creeaza contexte naturale de colaborare, comunicare si invatare
reciprocd. Ritmul, cantecul si miscarea devin instrumente prin care elevii 1si dezvoltd limbajul, 1si
coordoneaza actiunile si 1si construiesc cunostintele impreuna cu ceilalti.

La randul sau, John Dewey, unul dintre promotorii educatiei experientiale, considerd ca
invatarea autentica apare atunci cand elevul este implicat activ in rezolvarea unor situatii concrete.
Afirmatia sa, ,,Education is not preparation for life; education is life itself.” (Dewey, My Pedagogic
Creed, 1897), sintetizeaza ideea ca experientele traite In scoala trebuie sa fie semnificative si relevante
pentru copil. Din aceasta perspectiva, activitdtile muzicale integrate in lectii oferd contexte reale de
explorare, descoperire si reflectie, transformand elevul din simplu receptor de informatii in participant
activ la propria invatare.

In ciclul primar, unde jocul reprezinta forma naturala de invitare, muzica faciliteazi trecerea
de la experienta concretd la intelegerea conceptelor abstracte. Ritmul poate sprijini formarea
notiunilor matematice, melodia poate sustine dezvoltarea limbajului, iar auditiile si creatiile muzicale
pot contribui la educatia emotionald si la dezvoltarea creativitatii. Astfel, muzica nu completeaza
lectia, ci devine parte integranta a procesului de construire a cunoasterii.

Una dintre dificultatile intalnite frecvent in clasa este trecerea de la numadrarea concreta la
efectuarea calculelor mentale. In aceastd etapa, multi elevi utilizeazi inca degetele sau obiectele
pentru a realiza adundri si scdderi simple, iar exercitiile repetitive conduc adesea la scaderea
interesului pentru activitate.

Pornind de la aceastd observatie, activitatea a fost reorganizata prin introducerea ritmului ca
suport pentru reprezentarea numerelor si a operatiilor matematice. Fiecarui elev i-au fost distribuite
doua bete ritmice, iar profesorul a stabilit conventii simple: o bataie reprezintd o unitate, iar o pauza
marcheaza separarea celor doud numere. Dupa reproducerea ritmului, elevii formulau verbal operatia,
justificau raspunsul si inventau propriile secvente pentru colegi. In etapa urmitoare, activitatea a fost

transferata in lucru pe echipe. Fiecare grup a creat un ,,dictionar al ritmurilor matematice”, iar celelalte
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echipe au identificat exercitiile ascunse in secventele sonore. S-a observat o crestere evidentd a
implicarii elevilor, inclusiv a celor care manifestau retinere in cadrul exercitiilor clasice. Ritmul a
devenit un suport cognitiv care a facilitat reprezentarea mentald a numerelor si a redus teama de a
gresi. In acelasi timp, activitatea a stimulat colaborarea si comunicarea intre colegi.

Din perspectiva pedagogicd, aceastd strategie valorificd invatarea multisenzoriald, Intrucat
elevii ascultd, executd miscari, verbalizeaza si rezolva simultan sarcina de lucru. Asocierea
informatiei matematice cu ritmul faciliteazd memorarea si consolideaza intelegerea relatiilor dintre
numere.

In clasele mici, citirea expresiva reprezintd o competenta dificil de format, deoarece elevii se
concentreaza in primul rand asupra decodificarii textului. Ca urmare, lectura devine uneori mecanica,
iar mesajul textului este inteles superficial. Pentru dezvoltarea expresivitdtii si a atentiei asupra
continutului, lectura unei povesti a fost imbinati cu elemente muzicale. Inaintea citirii, elevii au
ascultat trei fragmente muzicale contrastante: unul vesel, unul misterios si unul linistit. Fiecare
fragment a fost asociat unui personaj sau unei stari emotionale din poveste. Pe parcursul lecturii, ori
de cate ori aparea un anumit personaj, elevii reproduceau ritmul sau motivul muzical stabilit anterior.
In momentul in care atmosfera textului se modifica, se modifica si acompaniamentul ritmic realizat
de clasa. La final, copiii au fost invitati sa explice de ce au ales un anumit ritm pentru fiecare personaj
si cum s-ar fi schimbat povestea daca muzica ar fi fost diferita. Discutiile au evidentiat faptul ca elevii
au inteles mai bine emotiile personajelor si relatiile dintre acestea. Chiar si copiii care citeau mai lent
au participat activ, deoarece puteau contribui prin ritm si prin exprimarea propriilor interpretdri. Din
punct de vedere didactic, activitatea dezvoltd simultan competentele de receptare a mesajului scris,
exprimarea orald, creativitatea si educatia estetica. In plus, muzica faciliteaza implicarea afectiva a
elevului, aspect esential pentru intelegerea profunda a textului.

Intr-o perioadi in care educatia urmareste dezvoltarea competentelor si formarea unor elevi
capabili sa Invete pe tot parcursul vietii, muzica isi depdseste rolul traditional de disciplind artistica
si devine o resursd pedagogica valoroasd. Integrarea sa in activitatile desfasurate la ciclul primar
faciliteazd invatarea interdisciplinara, stimuleaza participarea activd si contribuie la dezvoltarea
armonioasd a copilului. Exemplele prezentate demonstreazd cd muzica poate sprijini formarea
competentelor matematice, dezvoltarea limbajului, intelegerea fenomenelor stiintifice si educatia
socio-emotionald. Ritmul, miscarea si audifia muzicalda nu reprezintd simple activitati
complementare, ci strategii didactice prin care elevii exploreaza, descopera si construiesc sensuri noi.
Experienta didactica confirma faptul cd elevii Invatd mai eficient atunci cand sunt implicati activ in
procesul educational, cand pot experimenta si cdnd cunostintele sunt prezentate intr-un context
apropiat de interesele si particularititile lor de dezvoltare. In acest sens, muzica devine un limbaj

universal al invatarii, capabil sd creeze punti intre arta, stiintd si umanitate.
71



Asadar, valoarea educativd a muzicii nu constd doar in formarea gustului estetic sau in
si de a transforma lectia intr-o experientd autentica de invatare. Atunci cand profesorul utilizeaza
muzica in mod constient si integrat, aceasta devine un instrument care apropie copilul de cunoastere

si 11 oferd bucuria de a descoperi lumea prin explorare, colaborare si creativitate.
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ARTA PREDARII PRIN TEXTELE MULTIMODALE.
VALORIFICAREA ROMANULUI GRAFIC HAIKU SIBERIAN
iN DEZVOLTAREA COMPETENTEI INTERCULTURALE

Prof. Focsa Diana-Elena, Scoala Gimnaziala Sanpetru

I. Introducere

In contextul actual al educatiei, caracterizat prin diversitate culturala si lingvistica, dezvoltarea
competentei interculturale reprezintd una dintre directiile importante ale procesului instructiv-
educativ. In acest cadru, este esential ca elevii sa invete si inteleagd, si accepte si sa valorizeze
diferentele dintre oameni, dezvoltand atitudini bazate pe respect, empatie si dialog.

Romanul grafic Haiku siberian, de Jurga Vilé si Lina Itagaki, constituie un suport didactic
valoros pentru atingerea acestor obiective datoritd caracterului sdu multimodal, care imbina
componenta textuald cu imaginea intr-o manierd accesibila si expresivd. Aceastd combinatie
faciliteaza intelegerea unor experiente istorice si culturale complexe, oferind elevilor posibilitatea de
a observa si interpreta elemente culturale diverse, stimuland totodata gandirea criticd si empatia.

Demersul didactic prezentat In aceastd lucrare urmareste valorificarea romanului grafic in
multimodald, colaborarea in perechi si In grup, precum si sarcinile creative au favorizat realizarea
unor conexiuni intre experientele personajelor si propriile experiente ale elevilor, contribuind la
formarea unei atitudini deschise si reflexive fata de alteritate si la dezvoltarea competentei de

comunicare intr-o societate multiculturala.

I1. Fundamentare teoretica

Abordarile actuale din didactica limbii si literaturii roméne pun accent pe formarea unui cititor
activ, capabil sd interpreteze critic mesajele literare si sa stabileascd relatii intre text, imagine si
propriile experiente de viata. Potrivit lui lon Manolescu, banda desenata si romanul grafic reprezinta
forme de expresie specifice culturii contemporane, in care sensul se construieste prin interactiunea
dintre componenta verbald si cea vizuald. Din aceasta perspectiva, textele multimodale oferd un cadru
favorabil dezvoltarii unor practici didactice interactive. In acest sens, Roxana Munteanu subliniaza
importanta valorificarii textelor multimodale in activitatea didactica, acestea oferind contexte

autentice de Tnvatare prin integrarea limbajului verbal si a componentei vizuale. Analiza relatiei dintre
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text si imagine stimuleazd receptarea activd, interpretarea si exprimarea unor puncte de vedere
argumentate, contribuind la dezvoltarea competentelor de comunicare si a deschiderii catre
diversitatea culturala.

Pornind de la aceste repere teoretice, activitatea propusa valorificd romanul grafic Haiku
siberian ca suport didactic pentru dezvoltarea competentelor interculturale intr-o societate
plurilingva. Metodele interactive, colaborarea si sarcinile creative urmaresc implicarea elevilor in

construirea sensului si in raportarea reflexiva la experientele culturale prezentate in text.

I11. Descrierea activitatii

Activitatea didactica s-a desfasurat pe parcursul a doud ore de limba si literatura romana, la
clasa a VII-a, fiind organizata dupa modelul evocare — construirea sensului — reflectie. Demersul a
urmarit dezvoltarea competentelor interculturale si a competentelor de receptare a textului
multimodal prin valorificarea romanului grafic Haiku siberian, utilizand metode interactive si
activitati centrate pe elev.

In etapa de evocare, elevii au participat la un brainstorming. Pornind de la conceptele haiku,
Siberia, Lituania s1 Japonia, acestia si-au activat cunostintele anterioare si au formulat ipoteze privind
universul cultural al textului. Aceastd etapd a creat cadrul necesar pentru explorarea experientelor

istorice si culturale regasite, ulterior, in romanul grafic.

5 Golioe:

W
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In etapa de construire a sensului, elevii au lucrat in grupe, pe fragmente diferite din romanul
grafic Haiku siberian, analizand atdt componenta vizuala, cat si cea textuald, pentru a identifica
elemente culturale, emotii si aspecte de limbaj. Activitatea a fost ghidata prin fise de lucru si sprijinita
de materiale vizuale (infografice), facilitaind intelegerea conceptelor de interculturalitate si
plurilingvism. In etapa de reflectie, elevii au prezentat rezultatele muncii in grup, realizind comparatii
intre culturile analizate si propria experienta, ceea ce a contribuit la consolidarea sensurilor construite
si la dezvoltarea unei perspective critice si reflexive.

In a doua ord, demersul didactic a fost reluat si aprofundat. Etapa de evocare a presupus
reactivarea informatiilor din ora anterioard, prin discutarea fragmentelor analizate (viata de familie,

relatiile dintre copii, sarbatorile, influentele culturale japoneze). In etapa de construire a sensului,
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activitatea centrald a fost Oglinzi culturale, in care elevii au lucrat in grupe reorganizate, fiecare
membru contribuind cu informatiile dobandite in activitatea din ora anterioara. Aceasta reorganizare
a favorizat colaborarea autenticd si interdependenta, elevii fiind nevoiti sd impartaseasca si sa
integreze perspective diferite pentru a completa sarcina. Activitatea a facilitat nu doar compararea
culturilor, ci si negocierea sensurilor si raportarea la propria identitate culturala.

Etapa de reflectie a inclus atat discutia ghidata, bazata pe intrebari deschise (despre asemanari,
diferente si dinamica identitatii), cat si o sarcind creativd — realizarea unei poezii de tip haiku in
perechi, utilizand elemente plurilingve. Aceasta activitate a oferit elevilor un context de exprimare
liberd, in care accentul a fost pus pe creativitate si autenticitate, nu pe corectitudine formala. In final,
activitatea de sinteza, Cuvantul meu, cuvantul celuilalt, a consolidat conceptele-cheie si a evidentiat
modul in care elevii si-au construit propriile reprezentdri despre culturd, interculturalitate si
plurilingvism.

In ansamblu, organizarea pe doui ore, fiecare structurati pe cele trei etape didactice, a asigurat
coerenta demersului si progresul in invatare. Analiza multimodala a textului, colaborarea si sarcinile
creative au favorizat identificarea elementelor culturale, negocierea sensurilor si exprimarea
personala intr-un climat de invatare sigur si participativ. Activitatile au fost concepute in acord cu
obiectivele propuse, deoarece analiza multimodald a textului a permis identificarea elementelor
culturale, lucrul in perechi si in grup a facilitat compararea si negocierea acestora, iar sarcinile
creative au contribuit la dezvoltarea competentei interculturale, la dezvoltarea competentelor de
receptare a textului multimodal si la crearea unui climat sigur.

Intregul demers didactic a pus accent pe colaborare, exprimare personala si reflectie, oferind
elevilor oportunitatea de a interpreta textul multimodal, de a valoriza diversitatea culturala si de a

utiliza creativ resursele lingvistice intr-un climat de invatare sigur si participativ.

IV. Rezultate, reflectii si concluzii

Implementarea activitdtilor a evidentiat un nivel ridicat de implicare din partea elevilor si o
receptivitate crescutd fata de abordarea propusa. Extinderea demersului de la o ora la doua ore de curs
a fost determinata de interesul manifestat de elevi si de necesitatea aprofundarii unor teme si activitati,
fara a afecta coerenta proiectului didactic. Activitdtile interactive, desfasurate individual, In perechi
si in grup, au creat un climat de Tnvatare colaborativ, in care elevii s-au simtit incurajati sa isi exprime
opiniile si sa valorifice propriile experiente.

Observatiile realizate pe parcursul activitatilor, precum si analiza produselor elevilor (fise de
lucru, poezii haiku, contributii in cadrul activitatilor de reflectie si creatie) au evidentiat dezvoltarea
capacitatii de identificare si interpretare a elementelor culturale, realizarea de comparatii intre culturi

si raportarea acestora la experienta personald. Activitatile colaborative, In special Oglinzi culturale,
75



au favorizat negocierea sensurilor, schimbul de perspective si asumarea unui rol activ in procesul de
invatare, demonstrand ca dialogul si colaborarea reprezintd resurse autentice pentru dezvoltarea
competentelor interculturale.

Rezultatele au evidentiat valorificarea unor resurse plurilingve, elevii utilizand elemente din
alte limbi in contexte creative si functionale. Totodata, evaluarea formativa, feedbackul oferit intre
colegi si momentele de autoevaluare au sustinut reflectia asupra propriului proces de invatare si
consolidarea conceptelor abordate.

Din perspectiva profesorului, activitatea a confirmat valoarea pedagogica a romanului grafic ca
resursa didactica pentru predarea limbii si literaturii romane. Imbinarea textului si a imaginii a facilitat
accesul elevilor la continuturi culturale complexe, iar metodele interactive au stimulat colaborarea,
gandirea criticd si exprimarea creativd. Experienta didacticA a demonstrat ca dezvoltarea
competentelor interculturale prin intermediul textului multimodal este favorizatd de activitati
autentice, centrate pe elev, care transforma diferentele culturale in oportunitati de invatare si dialog.

Valorificarea romanului grafic Haiku siberian a contribuit, astfel, la crearea unui demers
didactic relevant si motivant, in care elevii au Invatat sa interpreteze si sa accepte diversitatea culturala
prin reflectie, colaborare si exprimare creativa. Activitatea confirma potentialul textelor multimodale
de a sustine formarea unor competente esentiale pentru educatia contemporana si poate constitui un

model de bund practicd in predarea limbii si literaturii roméane.
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI iN EDUCATIA PRIN TEATRU
Jocul teatral si improvizatia — instrumente moderne pentru dezvoltarea
personala si artistica a elevilor

Prof. Hegyi Ana,
Palatul Copiilor lasi, Colegiul National de Arta ,, Octav Bancila” lasi

In contextul educatiei contemporane, accentul se deplaseazi tot mai mult de la simpla
transmitere a informatiilor catre dezvoltarea competentelor de comunicare, colaborare, creativitate si
adaptabilitate. Teatrul reprezintd unul dintre cele mai eficiente instrumente educationale pentru
formarea acestor competente, deoarece ofera elevilor posibilitatea de a invata prin experienta, joc si
interactiune.

Activitatea mea didactica se desfasoara atat in cadrul Palatului Copiilor lasi, unde coordonez
cercuri de teatru pentru elevi din ciclul primar, gimnazial si liceal, cat si la Colegiul National de Arta
,,Octav Bancila” Iasi, la specializarea Arta Actorului. In cei aproape douizeci de ani de activitate am
constatat ca metodele bazate pe improvizatie teatrala dezvoltd nu doar competentele artistice, ci si
increderea in sine, empatia, capacitatea de comunicare si inteligenta emotionala.

O sursa importanta de inspiratie in activitatea mea este lucrarea ,,Improvizatie pentru teatru”
a celebrei pedagoge americane Viola Spolin, consideratd una dintre fondatoarele teatrului de
improvizatie modern.

Educatia prin teatru presupune utilizarea tehnicilor si exercitiilor teatrale pentru dezvoltarea
personala si sociald a elevilor. In cadrul activitatilor desfasurate, elevii sunt incurajati si exploreze
situatii de viatd, sa comunice eficient, sa colaboreze si sd isi exprime emotiile Intr-un cadru sigur si
creativ.

Prin intermediul jocurilor teatrale inspirate din metodele Violei Spolin, elevii invatd sa fie
spontani, sa isi asume riscuri creative si sd accepte greseala ca parte fireasca a procesului de invatare.

Experienta demonstreazd ca elevii care participd constant la activitati teatrale isi dezvolta
capacitatea de concentrare, vocabularul, expresivitatea si abilitatile de lucru in echipa.

Exemplu de buna practica nr. 1
Jocul ,,Da, s1...”

Acest exercitiu este inspirat din tehnicile de improvizatie si are ca obiectiv dezvoltarea

creativitdtii si a colaborarii.

Descriere:
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Elevii lucreaza in perechi. Primul elev incepe o poveste sau o situatie imaginara. Partenerul
trebuie sa continue folosind expresia ,,Da, si...”, acceptand propunerea colegului si addugand o noua
informatie.

Obiective:
e dezvoltarea creativitatii;
e stimularea ascultarii active;
e dezvoltarea spiritului de colaborare;
e cresterea increderii in propriile idei.
Rezultate observate:
Elevii devin mai deschisi, mai flexibili si mai putin tematori in exprimarea propriilor idei.
Exemplu de buna practica nr. 2
Exercitiul ,,Statui emotionale”

Activitatea urmdreste dezvoltarea inteligentei emotionale si a empatiei.
Descriere:

Profesorul numeste diferite emotii: bucurie, teama, curaj, surpriza, tristete, speranta. Elevii
trebuie sa creeze instantaneu o statuie corporala care sa reprezinte emotia respectiva.

Ulterior, colegii incearca sd identifice emotia reprezentata si argumenteaza raspunsul.
Obiective:

e constientizarea emotiilor;
e dezvoltarea expresivitatii corporale;
e cultivarea empatiei;
e imbunatatirea comunicarii nonverbale.
Exemplu de buna practica nr. 3
Teatrul de improvizatie aplicat in prevenirea bullying-ului

In cadrul Palatului Copiilor Iasi am utilizat frecvent teatrul ca metodi de prevenire a
comportamentelor agresive si de promovare a relatiilor pozitive intre copii.

Elevii construiesc situatii inspirate din experiente reale Intalnite 1n mediul scolar si propun
diferite variante de rezolvare.

Prin asumarea rolurilor de victima, agresor sau martor, participantii inteleg mai bine
consecintele comportamentelor negative si identificd modalitati constructive de interventie.

Rezultatele obtinute au demonstrat o crestere a gradului de empatie si o imbunatatire a
relatiilor dintre elevi.

Exemplu de buna practica nr. 4

Spectacolul ca experienta educativa complexa
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Realizarea unui spectacol presupune un proces educational amplu.
Elevii participa la:
e alegerea textului;
e documentare;
e constructia personajelor;
e repetitii;
e promovarea evenimentului;
e prezentarea publica.

In acest mod sunt dezvoltate simultan competente artistice, sociale si organizatorice.

Participarea la festivaluri si concursuri judetene, nationale si internationale reprezintd o
oportunitate de afirmare si motivare pentru elevi, dar si o forma de validare a muncii depuse.
Impactul asupra elevilor

Activitatile teatrale contribuie la:

e dezvoltarea creativitatii;

e imbunatatirea comunicarii;

e cresterea increderii in sine;

e formarea spiritului de echipa;

e dezvoltarea empatiei,

e gestionarea emotiilor;

e dezvoltarea gandirii critice si reflexive.

Numerosi elevi care au participat la cercurile de teatru si la activitatile desfasurate in cadrul
Palatului Copiilor Iasi au obtinut premii importante la concursuri si festivaluri, iar unii dintre ei au
ales ulterior o cariera artistica.

Educatia prin teatru reprezintd o modalitate modernd si eficientd de formare a elevilor,
raspunzand nevoilor actuale ale societdtii si ale sistemului educational. Jocurile teatrale si exercitiile
de improvizatie inspirate din metoda Violei Spolin transforma procesul de invatare intr-o experienta
autentica, atractiva si profunda.

Experienta acumulata in activitatea desfasurata la Palatul Copiilor lasi si la Colegiul National
de Arta ,,Octav Bancila” confirma faptul ca teatrul nu formeaza doar actori, ci oameni mai creativi,
mai empatici si mai pregatiti pentru provocdrile vietii.

Bibliografie

1. Spolin, Viola — Improvizatie pentru teatru, Editura UNATC Press, Bucuresti, 2008
Neelands, Jon — Structuring Drama Work, Cambridge University Press, 2009

Stanislavski, Konstantin — Munca actorului cu sine insusi, Editura Nemira, Bucuresti, 2013
O'Neill, Cecily — Drama Worlds, Heinemann Publishing, 1995

Bolton, Gavin — Drama as Education, Longman Publishing, 1984

79

I



CONVERGENTE PEDAGOGICE iN EDUCATIA NONFORMALA PRIN
MUZICA SI FOLCLOR - DIMENSIUNEA UMANA A FORMARII
ARTISTICE

Prof. Holban Andrei,

Ansamblul ,, Catalina” / Palatul Copiilor lasi.

Educatia actuald nu mai poate fi privita strict din perspectiva acumularii de informatii, ci
trebuie inteleasa ca un proces complex, in care dezvoltarea emotionala si sociald are un rol la fel de
important ca cea cognitiva. In acest context, activititile nonformale capati o relevanta tot mai mare,
oferind elevilor oportunitatea de a invata prin experientd directd. Muzica si folclorul ocupa un loc
aparte in acest tip de educatie, deoarece nu transmit doar cunostinte, ci creeaza contexte autentice de
lucra 1n echipa, fiind totodatd un mijloc eficient de apropiere de valorile culturale.

Activitatile desfasurate in cadrul ansamblurilor folclorice demonstreaza ca invatarea poate fi
realizata intr-un mod natural si atractiv. Copiii si tinerii nu sunt doar spectatori ai actului educativ, ci
participanti activi, implicati direct in procesul de formare. Prin repetitii, spectacole si participari la
evenimente culturale, acestia isi dezvolta treptat abilitati esentiale. Se observa o crestere a Increderii
in sine, 0 mai buna capacitate de adaptare la situatii noi si o implicare mai mare in activitatile de grup.
In acelasi timp, contactul cu traditiile contribuie la consolidarea identitatii culturale. Experienta
directd aratd ca elevii care sunt implicati constant in astfel de activitati devin mai responsabili si mai
deschisi cétre colaborare, iar rezultatele nu intirzie sa apara nici in plan educational.

Un element esential al educatiei nonformale este relatia care se creeaza intre coordonator si
elev. Spre deosebire de cadrul formal, unde accentul cade adesea pe evaluare, in activitatile artistice
relatia se bazeaza pe incredere, comunicare si sprijin. Elevii au nevoie sa fie intelesi si incurajati, iar
mediul creat in cadrul ansamblurilor permite exprimarea libera a emotiilor. In acest fel, procesul
educativ devine unul autentic, in care fiecare participant isi gaseste locul si 1si poate valorifica
potentialul. De multe ori, rolul coordonatorului depaseste sfera artisticd, acesta devenind un reper
pentru elevi, un model de echilibru si implicare.

Desi muzica este perceputa in primul rand ca o forma artisticd, influenta sa asupra dezvoltarii
cognitive este semnificativd. Activitdtile muzicale implicd atentie, memorie, coordonare si

capacitatea de a lucra sincronizat cu ceilalti. In practica, se observa ca elevii implicati in activitati
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muzicale isi dezvoltd mai usor capacitatea de concentrare si de organizare. Ritmul, repetitia si
structura contribuie la formarea unor mecanisme mentale utile si In alte domenii ale invatarii. Astfel,
educatia prin muzica devine un punct de intalnire intre arta si stiinta, sustindnd dezvoltarea echilibrata
a elevului.

In ciuda beneficiilor evidente, educatia nonformald se confruntd cu o serie de dificultati.
Interesul pentru activitatile traditionale este uneori diminuat de influenta mediului digital, iar atentia
tinerilor este mai greu de captat. De asemenea, resursele limitate si lipsa unui sprijin constant pot
ingreuna desfasurarea activitdtilor. Cu toate acestea, implicarea cadrelor didactice si adaptarea
metodelor de lucru pot transforma aceste provocari in oportunitati.

Educatia nonformala prin muzica si folclor demonstreaza ca procesul educativ poate fi unul
viu, dinamic si profund uman. Dincolo de formarea artistica, aceste activitdti contribuie la dezvoltarea
personald si sociala a elevilor. Convergenta dintre muzicd, educatie si dimensiunea umana evidentiaza
necesitatea unei abordari integrate, in care elevul este privit ca un intreg. Prin astfel de experiente,

educatia devine nu doar un proces de invatare, ci unul de formare autentica.
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INFLUENTA EDUCATIEI PLASTICE ASUPRA
ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Horoita Ciprian,

Scoala Gimnaziala nr.1 Perieni

Arta plastica ocupa un loc aparte in arhitectura curriculumului pentru invatdmantul primar: nu
este doar o disciplina de ,,relaxare" sau un mijloc de umplere a orarului, ci un spatiu privilegiat de
cunoastere, comunicare si construire a sinelui. Prin culoare, linie, forma si compozitie, copilul
exprima ceea ce cuvintele nu reusesc inca sa surprindd, construieste relatii cu lumea materiald si
simbolica din jurul sau si se descopera pe sine ca fiinta creatoare.

Clasele a IlI-a si a IV-a reprezintd o perioada de tranzitie semnificativd in dezvoltarea
copilului: gandirea concret-operatorie (Piaget, 1952) se consolideaza, capacitatea de observatie se
rafineaza, iar constiinta de sine ca creator devine mai acutd. Este tocmai varsta la care interventia
pedagogica bine calibrata poate determina daca elevul va purta cu el, pentru tot restul vietii, o relatie
deschisd si bucuroasd cu arta sau, dimpotriva, o inhibitie alimentatd de comparatii nefericite si de
evaluari rigide.

Viktor Lowenfeld, unul dintre cei mai influenti teoreticieni ai educatiei artistice, a identificat
in lucrarea sa de referintd Creative and Mental Growth (1947/1987) mai multe stadii ale expresiei
plastice la copii. Elevii din clasele a I1I-a si a [V-a se situeaza la granita dintre stadiul schematic (7—
9 ani) — caracterizat prin scheme grafice repetitive, stabile, cu caracter simbolic — si stadiul dawning
realism sau pseudo-naturalist (9—12 ani), in care copilul devine constient de diferenta dintre propriile
reprezentdri si realitatea observatd. Aceastd constientizare poate genera o crizd de expresie: copilul
devine nemultumit de propria productie artisticd, se compara cu colegii si cu modelele din mass-
media si poate abandona activitatea plastica spontana daca nu primeste sustinere adecvata.

Lucrarile lui Golomb (2004) privind arta copiilor au demonstrat ca aceasta perioada este
deosebit de sensibila la influenta externd: un cuvant nepotrivit al unui adult, o comparatie nefericita
sau o evaluare excesiv de tehnicd pot inhiba expresia creativa pentru ani de zile. Invers, o atmosfera
de acceptare, experimentare si bucurie a procesului poate consolida increderea in sine a copilului si
il poate ajuta sd traverseze criza creativa cu resurse sporite.

Educatia plastica indeplineste, la varsta de 8—11 ani, o pluralitate de functii psihologice cu
impact profund asupra dezvoltirii globale a copilului. In plan cognitiv, cercetirile lui Eisner (2002)
au demonstrat ca educatia artistica stimuleaza gandirea divergenta, flexibilitatea mentald, capacitatea
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de observatie fina si atentia la detaliu — competente transferabile in toate celelalte discipline. Procesul
de a crea o imagine implicd luarea de decizii, rezolvarea de probleme vizuale, planificarea si
autoevaluarea — procese cognitive de ordin superior valorificate si Tn matematica, lectura sau stiinte.

In plan emotional, arta plastica functioneazi ca un spatiu de externalizare si reglare a triirilor
interioare. Studiile lui Malchiodi (2011) in domeniul art-terapiei cu copii au evidentiat ca exprimarea
vizuala faciliteazd procesarea emotiilor dificile, reduce anxietatea si sporeste stima de sine. Chiar si
in absenta unui context terapeutic explicit, ora de arte plastice bine condusa devine, prin natura sa, un
spatiu de siguranta psihologica in care copilul poate explora, gresi si descoperi fara teama judecatii.

In plan social, activitatile plastice colective — murals, proiecte de grup, colaje tematice —
cultiva cooperarea, negocierea, respectul pentru perspectivele diferite si sentimentul de appartenance
la o comunitate creatoare. Conform teoriei inteligentei multiple propuse de Gardner (1983),
inteligenta spatiala si cea kinestezicd — profund activate 1n activitatile plastice — reprezintd forme
legitime si valoroase de a cunoaste lumea, adesea insuficient recunoscute in curricula traditionala.

Studiile longitudinale realizate de Hetland et al. (2007) la Project Zero — Harvard, sintetizate
in volumul Studio Thinking, au identificat opt ,,obiceiuri ale mintii" pe care elevii le dobandesc prin
educatia artistica: perseverenta, asumarea riscului, imaginarea, observarea, reflectia, explorarea,
exprimarea si intelegerea comunitatii artistice. Aceste dispozitii cognitive si atitudinale, formate in
orele de arte plastice, au impact direct asupra modului in care elevii abordeaza provocarile intelectuale
din celelalte discipline.

La nivelul clasei a IlI-a si a IV-a, activitatile de observare si reproducere a naturii moarte, a
peisajului sau a portretului stimuleaza atentia selectiva si memoria vizuald. Exercitiile de compozitie
antreneaza gandirea spatiala si capacitatea de planificare. Analiza unei opere de arta — o activitate
relativ rar introdusa la ciclul primar, dar cu efecte remarcabile — dezvoltd vocabularul, gandirea critica
si competentele de argumentare (Winner et al., 2013).

Psihologul Carl Rogers (1961) considera creativitatea una dintre expresiile fundamentale ale
functionarii psihice sdnatoase, indisolubil legata de acceptarea neconditionata si de climatul de
securitate oferit de mediul educational. Ora de arte plastice, prin natura sa, invitd la expresie
personala: copilul nu reproduce o solutie unica si corectd, ci construieste un raspuns vizual propriu,
reflectand experientele, emotiile si viziunea sa asupra lumii. Aceastd experienta repetatd a ,,propriei
voci" contribuie semnificativ la construirea identitatii si a sentimentului de competenta.

Cercetarile lui Deci si Ryan (2000) privind teoria autodetermindrii au demonstrat cd
activitatile in care individul simte autonomie, competentd si relationare genereazd motivatie
intrinsecd durabild. Ora de arte plastice, daca este condusa cu respect fata de initiativa copilului si cu
accent pe procesul creativ mai degraba decat pe produsul finit, poate deveni una dintre experientele

scolare cele mai bogate in motivatie intrinseca si, implicit, in formare a stimei de sine.
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Dincolo de productia artistica propriu-zisa, ora de arte plastice din clasele a III-a si a IV-a
poate include activitati de receptare si analiza a operelor de artd — o dimensiune adesea neglijata, dar
cu potential formativ imens. Cercetarile metodei Visual Thinking Strategies (VTS), dezvoltata de
Yenawine si Housen (1992, 2013), au demonstrat ca discutiile ghidate in jurul unor opere de arta —
fara a furniza elevilor informatii prealabile, ci punand intrebari deschise de tipul ,,Ce observati?", ,,Ce
va face sa spuneti asta?", ,,Ce altceva mai observati?" — stimuleaza gandirea criticd, argumentarea
bazata pe dovezi si empatia, cu efecte pozitive masurabile 1n lecturd si comunicare.

La varsta de 811 ani, copiii sunt deosebit de receptivi la povestile din spatele operelor de
artd: povestea pictorului, a epocii, a intentiei. Abordarea narativa a artei —,,Ce crezi cd s-a intamplat
inainte de momentul surprins in tablou?" sau ,,Ce simte personajul?" — activeaza empatia si
conecteaza opera la experienta emotionala a copilului, transformand lectura vizuala intr-o experienta
vie, personala.

Cercetarile privind eficacitatea didacticd in educatia artistica (Bresler, 1998; Eisner, 2002)
converg in a sublinia ca factorul cel mai important in calitatea educatiei plastice nu este curriculumul
sau materialele disponibile, ci atitudinea si competenta cadrului didactic. Invatitorul care abordeaza
ora de arte plastice cu entuziasm, curiozitate si deschidere fatd de diversitatea expresiilor copilului
creeazd un climat de sigurantd psihologicad in care experimentul si greseala sunt acceptate ca parte
fireasca a procesului creativ.

Aceasta atitudine se concretizeaza in limbajul evaluativ: in loc de ,,Nu ai facut bine cerul",
,,Cum ai ales aceste culori? Ce efect ai vrut sa obtii?" — o formulare care valideaza alegerea copilului,
it stimuleaza reflectia si il plaseaza in postura de agent al propriei creatii. Conform cercetdrilor lui
Dweck (2006) privind mentalitatea de crestere (growth mindset), evaluarea centrata pe proces — efort,
strategie, progres — genereaza rezilienta, motivatie durabila si deschidere fata de provocari noi, toate
esentiale n educatia artistica.

Pornind de la particularitatile psihologice ale varstei si de la obiectivele educatiei plastice, pot
fi identificate cateva strategii didactice cu eficientd dovedita. Prima este abordarea tematica integrata:
artele plastice sunt conectate tematic cu literatura, istoria, educatia civica sau stiintele naturii, creand
contexte de invdtare bogate si relevante. Un proiect vizual despre anotimpuri, de pilda, poate integra
observarea naturii, povestirea, cantecul si exprimarea plastica, stimuland transferul de cunoastere si
sporind motivatia.

A doua strategie este valorificarea observatiei directe a naturii si a mediului inconjurdtor.
Desenul dupa naturd — plante, obiecte, peisaje locale — ancoreaza activitatea plasticd in realitatea
senzoriala a copilului, cultiva atentia, rabdarea si bucuria descoperirii detaliului. Spre deosebire de
copierea unor modele standard, observarea directd stimuleazd gandirea originala si construieste un

vocabular vizual personal.
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A treia strategie este introducerea metodei Slow Looking (Yenawine, 2013) in analiza operelor
de arta: elevii sunt invitati sa priveasca o reproducere timp de cateva minute in tacere, dupa care
impartdsesc observatii si interpretdri In grup. Aceastad practica, aplicabild si 1n clasele a II1I-a—a [V-a
cu adaptari de vocabular, cultiva atentia sustinuta, empatia si gandirea argumentativa.

A patra strategie vizeaza valorificarea tehnologiei digitale: prezentarile interactive cu imagini
de mari dimensiuni ale operelor de artd, vizitele virtuale la muzee (Google Arts & Culture),
videoclipurile despre procesul creativ al artistilor pot aduce arta in sala de clasa intr-o maniera vie si
captivanta, adaptata universului digital al copilului contemporan.

Evaluarea in ora de arte plastice reprezinta una dintre cele mai delicate provocari pedagogice.
Cercetarile lui Eisner (2002) si Efland (1990) avertizeaza ca aplicarea unor criterii rigide si uniforme
de evaluare 1n educatia artisticd poate inhiba expresia personald, produce anxietate si reduce
diversitatea solutiilor vizuale. O evaluare formativa, bazatd pe portofoliu, pe autoevaluare si pe
conversatie despre proces, este mult mai adecvata specificului artei si mai aliniatd obiectivelor de
formare integrala a personalitatii.

Portofoliul de arte plastice — o colectie a lucrarilor realizate de-a lungul anului, insotita de
scurte reflectii ale copilului — permite vizualizarea progresului individual, valorifica diversitatea
stilistica si oferd fiecarui elev experienta concretd a propriei evolutii. Aceastd experienta a cresterii,
documentata si celebrata, este una dintre cele mai puternice contributii pe care ora de arte plastice o
poate aduce la formarea stimet1 de sine si a identitdtii de creator.

Invitatorul joaca un rol central si ireductibil in aceastd ecuatie. Prin atitudinea sa fati de
procesul creativ, prin calitatea climatului psihologic pe care il construieste, prin strategiile didactice
pe care le alege si prin modul in care evalueaza, el modeleaza nu doar competentele plastice ale
elevilor, ci si relatia acestora cu creatia, cu frumusetea si cu propria interioritate. Un invatator care
iubeste arta si care crede 1n potentialul creativ al fiecarui copil este, in sine, cel mai puternic factor de

educatie estetica pe care sistemul de invatamant il poate oferi.
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PERCEPTIA ADOLESCENTULUI MODERN ASUPRA ARTEI

Prof. Horoita-Jitca Daniela-Rodica,

Colegiul National ,, Gheorghe Rosca Codreanu” Bdrlad

Arta a reprezentat dintotdeauna o dimensiune fundamentald a experientei umane, un limbaj
universal care transcende granitele timpului si spatiului. Cu toate acestea, in contextul contemporan
marcat de omniprezenta tehnologiei digitale, de ritmul accelerat al vietii si de multiplicarea fara
precedent a stimulilor vizuali, relatia adolescentului cu arta — 1n special cu arta clasica si moderna —
a suferit transformari profunde si adesea ingrijoratoare.

Profesorul de psihologie sau de stiinte sociale ocupa o pozitie privilegiatd in ecuatia educatiei
artistice. Spre deosebire de profesorul de arte plastice sau de muzica, acesta dispune de instrumente
conceptuale specifice — cunoasterea mecanismelor perceptiei, a dinamicii grupului, a psihologiei
varstelor si a influentei sociale — care i permit s abordeze receptarea artei nu doar ca act estetic, ci
ca fenomen complex, cu radacini in biologie, cultura si identitate personala.

Adolescenta reprezintd o perioadd de restructurare profunda a identitatii, marcata de cautarea
autonomiei, de nevoia de apartenenta la grup si de intensificarea vietii emotionale (Erikson, 1968).
Aceste caracteristici influenteazd In mod direct modul in care tinerii recepteaza si interpreteaza
operele de artd. Cercetarile din domeniul neurostiintelor au demonstrat ca creierul adolescent se afla
intr-o etapa criticd de maturizare, cortexul prefrontal — responsabil cu rationamentul abstract si
gandirea critica — neatingand maturitatea deplina decat spre varsta de 25 de ani (Casey et al., 2008).
Aceastd realitate fiziologica explica, in parte, preferinta tinerilor pentru stimulii emotionali si vizuali
intensi, in detrimentul formelor artistice care solicitd rabdare si contemplare.

Pe de alta parte, sistemul limbic hiperactivat in aceastd perioada confera adolescentului o
sensibilitate esteticd deosebitd, o capacitate de trdire emotionald intensa care, dacd este canalizata
corespunzator, poate deveni un instrument puternic de receptare autenticd a artei (Damasio, 1994).
Arta, inteleasa ca expresie a universalului uman, poate deveni pentru adolescent un spatiu de validare
a propriilor trdiri si un mijloc de construire a identitatii.

Generatia actuala de liceeni, cunoscutd drept Generatia Z sau ,,nativii digitali" (Prensky,
2001), a crescut intr-un mediu saturat de imagini, clipuri video si continut generat de inteligenta
artificiald. Retelele sociale — Instagram, TikTok, Pinterest — au creat noi canoane estetice, bazate pe

imediatitate, spectaculos si viralitate, care intra adesea In tensiune cu temporalitatea si profunzimea
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artei clasice (Twenge, 2017). Cercetatorii vorbesc despre ,,aplatizarea perceptiei estetice" (Lipovetsky
& Serroy, 2013): tanarul consuma imagini cu o viteza ametitoare, fara sa se opreasca asupra niciuneia,
fara sa intre in dialog cu opera.

Paradoxal, acelasi mediu digital poate fi valorificat ca poarta de acces spre artd: platforme
precum Google Arts & Culture, muzeele virtuale sau videoclipurile educationale de pe YouTube au
atras milioane de tineri spre opere pe care nu le-ar fi descoperit altfel. Cheia constd in medierea
pedagogica: profesorul este cel care poate transforma consumul pasiv de imagini digitale intr-o
experienta estetica autentica si reflexiva.

Prima si cea mai importanta strategie pe care o poate adopta profesorul de psihologie este
aceea de a conecta opera de artd la experienta emotionala a elevului. Cercetarile lui Fredrickson
(2001) privind teoria ,,broaden-and-build" demonstreaza ca emotiile pozitive largesc repertoriul
cognitiv si comportamental al individului, facilitind Invatarea profunda. Prin urmare, inainte de a
analiza un tablou sau o sculptura, profesorul poate initia o conversatie despre emotiile pe care le evoca
opera, invitand elevii sa identifice trairi proprii similare cu cele exprimate de artist.

Tehnica ,,vizualizarii ghidate" — in care profesorul conduce elevii printr-o experienta
imaginativa Tnainte de a prezenta opera — a fost utilizata cu succes in educatia estetica (Housen, 2001).
Aplicata 1n orele de psihologie, aceasta poate lua forma unei introspectii ghidate: elevii sunt invitati
sa Inchida ochii si sd-si aminteascd un moment de bucurie intensa sau de tristete profunda, dupa care
descopera ca un pictor a captat aceeasi stare cu secole sau decenii In urma. Aceastd recunoastere — ,,s1
eu am simtit asta" — creeazd o punte emotionala autentica intre adolescent si opera de arta.

Psihologia perceptiei oferd instrumente remarcabile pentru explorarea artei. Profesorul poate
utiliza concepte precum gestalt-ul, figura-fondul sau teoria culorilor pentru a ajuta elevii sa inteleaga
de ce anumite opere 11 atrag si altele nu. Neuroestetica, ramura relativ recentd fondata de Semir Zeki
(1999), studiaza mecanismele cerebrale implicate n aprecierea frumosului si poate constitui un cadru
fascinant pentru adolescenti: a intelege ca reactia lor la un tablou de Van Gogh implicé aceleasi zone
cerebrale ca si 0 experientd romantica sau un joc video poate transforma complet relatia lor cu arta.

Studiile lui Chatterjee si Vartanian (2014) privind baza neurologicd a experientei estetice au
demonstrat ca exista circuite cerebrale specifice activate de contemplarea frumosului, circuite legate
de sistemul de recompensa, de empatie si de procesarea emotionald. Prezentarea acestor descoperiri
intr-o maniera accesibila si vizual atractivd — prin infografice, videoclipuri animate, demonstratii
interactive — poate transforma ora de psihologie intr-un veritabil laborator de explorare estetica.

Una dintre cele mai eficiente modalitdti de a aprofunda perceptia artistica este cultivarea
gandirii critice prin dialog. Metoda socraticdi — bazatd pe Intrebdri deschise, pe provocarea
presupozitiilor si pe construirea cunoasterii prin schimb de idei — se dovedeste deosebit de fertila n

abordarea artei (Paul & Elder, 2006). Un profesor de psihologie poate organiza sesiuni de
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,contemplare ghidata" (Slow Looking, dupa Housen, 2001) in care elevii observa o opera timp de
cateva minute inainte de a vorbi, dupa care sunt invitati sa raspunda la intrebari de tipul: ,,Ce observati
mai intdi? Ce sentimente va trezeste aceastd imagine? Ce credeti cd a vrut s transmita artistul? Cu
ce experienta personald o asociati?”.

Aceastd abordare nu numai ca stimuleazd perceptia esteticd, dar dezvoltad si competente
transversale esentiale: capacitatea de observatie atentd, de argumentare, de empatie si de toleranta
fatd de perspectivele diferite — abilitati profund valorizate in societatea contemporana (Ritchhart,
2015).

Psihologia si stiintele sociale oferd contexte tematice naturale pentru integrarea artei: studiul
prejudecatilor poate fi ilustrat prin analiza reprezentarilor artistice ale ,,celuilalt”" de-a lungul istoriei;
tema identitatii si a imaginii de sine poate fi exploratd prin portretistica de la Rembrandt la Frida
Kahlo; fenomenele sociale — migratia, razboiul, inegalitatea — au fost exprimate cu forta in operele
lui Pablo Picasso, Kéthe Kollwitz sau Banksy.

Aceasta integrare curriculara serveste unui dublu scop pedagogic: pe de o parte, opera de arta
devine un document social si psihologic care ilumineaza conceptele studiate; pe de altd parte,
conceptele psihologice si sociale devin grile de lecturd care permit o Intelegere mai profunda a artei.
Abordarea interdisciplinard, recomandatd de numeroase studii de pedagogie comparatd (Beane,
1997), stimuleaza gandirea complexa si relevanta perceputd a cunoasterii.

In loc sa trateze cultura digitald ca pe un adversar al receptarii artistice profunde, profesorul
contemporan poate transforma instrumentele digitale in aliati pedagogici. Vizitele virtuale la marile
muzee ale lumii — Luvru, MoMA, Uffizi, Ermitaj — oferd accesibilitate imediata la opere de arta pe
care multi elevi nu le-ar putea vedea altfel. Proiecte de tipul ,,arta si retele sociale" — in care elevii
creeazd continut digital inspirat de operele clasice, le comenteazd sau le recontextualizeaza —
stimuleaza implicarea activa si creativa (Duncum, 2010).

Toate strategiile enumerate mai sus presupun un anumit profil al profesorului: nu simplul
transmitdtor de informatii, ci mediatorul cultural — cel care construieste punti intre lumea
adolescentului si patrimoniul artistic al umanitatii. Conceptul de ,,profesor reflexiv" (Schon, 1983)
este deosebit de relevant 1n acest context: pedagogul eficient in educatia esteticd este cel care isi
evalueaza constant propriile reactii fatd de arta, care recunoaste propriile prejudecéti estetice si care
este capabil sd creeze un spatiu de siguranta psihologica in care elevii pot explora si exprima reactii
autentice, uneori surprinzatoare sau neconventionale.

Cercetarile lui Csikszentmihalyi si Robinson (1990) privind experienta estetica au demonstrat
cd aceasta atinge profunzimea maxima atunci cand exista o potrivire intre competenta observatorului
si complexitatea operei — ceea ce el numesc ,,starea de flux". Rolul profesorului este de a calibra

gradul de provocare, introducand progresiv opere mai complexe, oferind ancorajele conceptuale
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necesare si sustinadnd elevii in traversarea dezorientdrii initiale specifice contactului cu arta
neconventionald sau provocatoare.

Nu in ultimul rand, profesorul de psihologie poate contribui la demitizarea artei — la depasirea
sentimentului de intimidare pe care multi adolescenti il resimt in fata operelor considerate ,,mari" sau
»inaccesibile". A arata ca arta este produsul unor fiinte umane cu anxietati, cautari si contradictii
similare cu ale noastre — prin studiul biografiei artistilor, al procesului creativ, al contextului social al
operelor — umanizeaza arta si o face mai apropiatd, mai relevanta, mai iubita.

Perceptia adolescentului modern asupra artei este modelatd de o complexa interactiune de
factori neurologici, psihologici, culturali si sociali. Profesorul de psihologie si stiinte sociale, prin
formarea sa specifica, dispune de instrumente privilegiate pentru a interveni constructiv in aceasta
relatie. Strategiile analizate — ancorarea emotionald, valorificarea neuroesteticii, dialogul socratic,
integrarea curriculard si medierea digitala — nu sunt tehnici izolate, ci componente ale unei abordari
holistice, centrate pe adolescent ca fiintd bio-psiho-sociald in plin proces de construire a identitatii.

Educatia artistica autentic realizatd in orele de psihologie si stiinte sociale poate contribui la
formarea unor tineri mai empatici, mai reflectivi, mai capabili sa Inteleagd diversitatea umana si sa
navigheze complexitatea lumii contemporane. Arta, Tn ultimd instantd, nu este un ornament al
educatiei, ci unul dintre mijloacele cele mai profunde prin care o generatie isi construieste intelegerea

despre sine si despre lume.

Bibliografie

e  Beane, J. A. Curriculum integration: Designing the core of democratic education. Teachers College Press,
1997

o Casey, B. J, Getz, S., & Galvan, A. (2008). The adolescent brain. Developmental Review, 2007

o  Csikszentmihalyi, M., & Robinson, R. E. The art of seeing: An interpretation of the aesthetic encounter. Getty
Publications, 1990

e Damasio, A.. Descartes' ervor: Emotion, reason, and the human brain. Putnam.1994

e  Erikson, E. H. Identity: Youth and crisis. Norton., 1968

e Housen, A. Eye of the beholder: Research, theory and practice. Aesthetic and Art Education: A
Transdisciplinary Approach, Calouste Gulbenkian Foundation, 2008

o Lipovetsky, G., & Serroy, J., Estetizarea lumii: A trdi in epoca capitalismului artistic. Polirom, 2015

e Paul, R., & Elder, L. Critical thinking: Tools for taking charge of your learning and your life, Pearson, 2006

e  Prensky, M. Digital natives, digital immigrants. On the Horizon, 2001

e  Ritchhart, R, Creating cultures of thinking: The 8 forces we must master to truly transform our schools. Jossey-
Bass, 2015

e Schon, D. A, The reflective practitioner: How professionals think in action. Basic Books, 198

o Twenge, J. M. iGen: Why today's super-connected kids are growing up less rebellious, more tolerant, less
happy — and completely unprepared for adulthood. Atria Books, 2017

o Zeki, S. Inner vision: An exploration of art and the brain. Oxford University Press, 1999

89



ARTA PREDARII LA CLASA PREGATITOARE —
ACTIVITATI INTEGRATE PENTRU DEZVOLTAREA COMUNICARII,
EXPRESIVITATII SI RELATIONARII

Prof. Lucut Laurentiu Beniamin Alex si Prof. Ciorba loan Cristian,

Liceul Tehnologic Tarna Mare

Introducere

In ultimii ani, se vorbeste mult despre modernizarea educatiei, despre instrumente digitale,
metode interactive si nevoia de a face scoala mai atractiva pentru copii. Totusi, In practica de zi cu zi,
mai ales la clasa pregatitoare, lucrurile se vad mai simplu si mai clar: un copil invata bine atunci cand
se simte 1n sigurantd, cand este ascultat, cand este implicat si cand ceea ce face are sens pentru el. De
aceea, arta preddrii nu inseamnd doar sd stdpanesti continuturi, ci sd stii cum sd construiesti o
experientd de invatare vie, coerenta si umana. La aceasta varstd, copilul nu separa riguros domeniile
de invatare. El nu percepe activitatea in categorii precum comunicare, muzica, dezvoltare personala
sau religie.

Lucrarea de fatd prezinta cateva exemple de activitati aplicate la clasa pregatitoare, in care am
urmarit sd dezvoltdim comunicarea, expresivitatea si relationarea. Ele pornesc din practica directa si
au fost selectate tocmai pentru cd au produs schimbari vizibile in comportamentul si implicarea
copiilor.

Repere pedagogice

La clasa pregatitoare, comunicarea nu se formeaza prin explicatii teoretice despre cum trebuie
sa vorbesti, ci prin contexte in care copilul simte nevoia sa spund ceva, sd Intrebe, sd raspunda, sa
reactioneze. Un reper important este caracterul experiential al invatarii. Copiii retin mai bine ceea ce
traiesc decat ceea ce doar aud. Cand intra intr-o poveste, cand folosesc obiecte, cand lucreaza cu
imagini, cand spun versuri cu ritm sau joaca un rol, participarea lor creste, iar comunicarea devine
spontand. Nu in ultimul rnd, este importanta varietatea canalelor de expresie. Unii copii se exprima
mai usor verbal, altii prin desen, prin miscare sau prin participarea intr-un grup. Activitatile integrate
permit tocmai aceasta diversitate si reduc presiunea raspunsului unic.

Colaborarea dintre invatitor si profesorul de religie

In multe situatii, colaborarea dintre cadrele didactice ramane la nivel declarativ. In cazul

activitatilor descrise in aceastd lucrare, am urmadrit ca aceastd colaborare sa fie reala si functionala.
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Nu am lucrat in paralel, ci impreuna, pornind de la aceleasi obiective si de la aceleasi nevoi observate
la copii. Invititorul a avut rolul de a structura activitatea, de a organiza pasii, materialele, sarcinile si
momentele de comunicare. Profesorul de religie a sustinut dimensiunea relationald si reflexiva a
activitatilor, ajutand copiii sa inteleaga mai bine cum se simt personajele, ce Inseamna sa il asculti pe
celalalt, cum poti repara o greseald sau cum 1iti poti exprima bucuria ori nemultumirea fara a rani.
Aceastd colaborare a avut un efect benefic din doud motive. Pe de o parte, a facut activitatile mai
bogate si mai naturale. Pe de alta parte, copiii au perceput un mesaj educational coerent. Nu au primit
reguli dintr-o parte si exercitii din alta, ci au trait activitti in care limbajul, emotia si comportamentul
s-au legat firesc.

Activitatea 1: Salutul ritmat si cercul de comunicare

Una dintre rutinele pe care le-am introdus la inceputul zilei a fost salutul ritmat. Activitatea
pornea de la un vers simplu, rostit impreund, Insotit de batai de palme sau de pasi marcati discret.
Formula era scurtd, repetitiva si usor de memorat. Dupa acest moment, fiecare copil era invitat sa
spund, pe scurt, cum se simte sau ce asteapta de la ziua respectiva.

La inceput, raspunsurile au fost scurte si ezitante. Unii copii spuneau doar ,,bine” sau repetau
ce auziserd la colegi. In timp, insa, s-a observat o schimbare. Ritmul si repetitia au creat un cadru
sigur, iar copiii au inceput sd se exprime mai autentic. Au aparut raspunsuri precum ,,sunt bucuros ca
am venit la scoald”, ,,m-am supdrat dimineatd”, ,,astept sd desenam”, ,,mi-a fost dor de colegi”. Rolul
profesorului de religie a fost important in acest moment de Inceput, pentru ca interventiile sale au
ajutat copiii sa pund in cuvinte stdri pe care le simteau, dar nu stiau incd sa le numeasca. Uneori, o
simpla Intrebare de tipul ,,cum crezi ca se vede supararea pe chipul tau?” sau ,,ce ai putea face cand
esti nelinistit?” a deschis discutii foarte valoroase. Interpretarea acestei activitati aratd ca ritmul si
repetitia pot sustine comunicarea la varste mici. Cuvantul spus intr-un cadru ritmat devine mai usor
de rostit, mai ales pentru copiii timizi. In acelasi timp, cercul de comunicare dezvolti ascultarea si
ofera fiecdrui copil sentimentul ca este vazut si auzit.

Activitatea 2: Poveste, muzicalitate si dialog

O alta activitate cu impact a fost cea construitd in jurul unei povesti scurte. Nu am folosit
povestea doar pentru a exersa ascultarea, ci ca punct de plecare pentru comunicare, expresivitate si
reflectie. Povestea era citita expresiv, uneori pe un fundal sonor discret sau insotita de un refren foarte
simplu, repetat de copii in momente-cheie. Dupa audiere, copiii nu primeau imediat intrebari de
control, ci erau invitati sa spuna ce imagine le-a ramas in minte, ce personaj le-a placut si ce emotie
cred ca a trait acel personaj. Profesorul de religie intervenea in acest moment cu intrebdri care duceau
discutia spre relatii si atitudini: ,,de ce crezi ca a raspuns asa?”, ,,cum s-ar fi simtit celdlalt?”, ,,ce ar fi

fost mai potrivit?”.
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In etapa urmitoare, copiii au recreat povestea in grupuri mici. Unii au desenat, altii au mimat,
altii au reluat oral anumite fragmente. Un element foarte valoros a fost libertatea de a reconstrui
povestea in propriile lor cuvinte. Aceasta etapa a scos la iveald nu doar capacitatea de exprimare, ci
si felul in care copiii Inteleg relatiile dintre personaje.

Interpretarea activitatii aratd ca dialogul dintre muzicalitatea limbajului si componenta
afectiva sustine participarea. Copiii retin mai usor atunci cand textul are ritm, repetitie si expresivitate.
In plus, integrarea reflectiei asupra relatiilor transforma o simpla activitate de lectura intr-una cu
valoare formativa.

Activitatea 3: Jocuri de rol in situatii de viata scolara

Pentru dezvoltarea comunicarii functionale, am folosit frecvent jocuri de rol pornind de la
situatii reale din viata clasei: un coleg care nu te lasa sa te joci, un copil care vorbeste peste altul,
cineva care plange, altcineva care nu vrea sa lucreze in echipa. Copiii primeau pe rand roluri si
incercau sa redea situatia. Uneori, prima variantd de reactie era una impulsiva sau simplistd. Tocmai
aici intervenea valoarea activitatii. Dupa jocul propriu-zis, discutam impreuna: ce s-a intamplat, cine
cum s-a simtit, ce s-ar putea spune altfel, cum poti cere ceva fara sa superi. Profesorul de religie a
sustinut foarte bine aceasta etapa prin reformularea unor idei in limbaj accesibil copiilor. Nu era vorba
de moralizare, ci de clarificare. Copiii ajungeau sa inteleaga ca tonul, cuvantul si gestul pot schimba
rezultatul unei situatii.

Interpretarea acestei activitati este importantd pentru ca arata ca jocul de rol nu dezvoltd doar
expresivitatea, ci si autoreglarea. Copilul invata nu doar ce sd spuna, ci si cum s spuna, cand sd se
opreasca si cum sa il auda pe celalalt.

Activitatea 4: Produs comun — afisul unei clase in care ne ascultim

Pentru a duce comunicarea din plan individual in plan comunitar, am realizat o activitate de
grup in care copiii au construit un afis comun al clasei. Tema a fost: ,,In clasa noastra vorbim frumos
si ne ascultdim”. Activitatea a Inceput cu o discutie In care copiii au spus ce inseamnd pentru ei sa
vorbesti frumos. Raspunsurile au fost variate si foarte sincere. Unii au spus ,,sa nu tipi”, altii ,,sa spui
te rog”, ,,sd nu razi de coleg”, ,,sa astepti sa termine”. Apoi, pe grupuri, copiii au ales idei, au desenat
situatii si au formulat propozitii simple. Invatitorul a urmdrit organizarea si structurarea ideilor, iar
profesorul de religie a ghidat partea de sens si relationare, insistand pe respect, rabdare si grija fata
de ceilalti. La final, afisul a fost prezentat de copii in fata clasei. Aici s-a vazut foarte clar progresul.
Copiii au vorbit mai sigur, au explicat ce au desenat si de ce au ales anumite reguli. Interpretarea
activitatii aratd cd produsul comun are o mare valoare formativd. Cand copilul contribuie la
construirea unei reguli, o Intelege si o acceptd mai usor decat atunci cand o primeste gata formulata.

Studiu de caz
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In cadrul acestor activitati, am urmarit cu atentie evolutia unui copil care, la inceputul anului
scolar, evita aproape constant sd se exprime oral. Raspundea foarte scurt, vorbea doar cand era
intrebat direct si manifesta teama de a gresi. In activitatea de poveste si dialog, initial a preferat doar
s arate un personaj pe imagine. Nu a dorit si spund nimic. In activititile urmatoare, a acceptat sa
repete un vers scurt impreuna cu grupul. La jocul de rol a participat doar prin mima. In timp, cand a
simtit cd nu este presat si cd raspunsurile nu sunt sanctionate, a inceput sa spuna propozitii scurte.
Momentul de progres vizibil a aparut in activitatea de realizare a afisului, cand a explicat singur de
ce a desenat doi copii care isi vorbesc pe rand. Nu a fost o interventie lunga, dar a fost clara, coerenta
si asumata.

Acest studiu de caz confirma faptul ca, la clasa pregatitoare, dezvoltarea comunicarii are
nevoie de contexte sigure, repetitive si prietenoase. Copilul nu trebuie fortat s vorbeasca, ci insotit
treptat spre exprimare.

Impact asupra elevilor si asupra comunitatii scolare

Efectele activitatilor nu s-au vazut doar in timpul lectiilor. In timp, copiii au inceput si
foloseascd mai des formule de adresare potrivite, sd ceard cuvantul mai civilizat si sd intervind mai
putin impulsiv unii peste altii. Nu s-a produs o schimbare spectaculoasa peste noapte, dar s-a simtit o
asezare treptatd a relatiilor din clasa.

La nivelul comunitatii scolare, colaborarea dintre invatator si profesorul de religie a oferit un
exemplu de lucru integrat, care poate fi multiplicat si in alte contexte. Intr-o perioada in care copiii
au nevoie de coerentd si de modele relationale sdnatoase, aceastd forma de colaborare transmite un
mesaj puternic: educatia nu este fragmentata, ci construitd impreuna.

Concluzii

Predarea la clasa pregatitoare cere mai mult decat respectarea unei planificari. Ea cere
prezenta, atentie si capacitatea de a transforma fiecare activitate intr-o experienta cu sens pentru copil.
In acest sens, arta predarii se vede mai ales in felul in care profesorul reuseste sa lege continutul de
traire, regula de relatie si exercitiul de viata reala. Activitdtile integrate descrise 1n aceasta lucrare au
ardtat cd dezvoltarea competentelor de comunicare este posibila atunci cand copilul este implicat in
contexte firesti, vii si variate. In final, considerim ca tema simpozionului este una foarte actual.
Dialogul dintre muzica, stiinta si umanitate nu trebuie Inteles ca o asociere abstracta, ci ca o realitate
posibild in clasa. Ritmul, structurarea activitatii si relatia autenticd se pot intilni Intr-un demers
didactic bine gandit. Iar atunci cand acest lucru se intampla, predarea devine intr-adevar arta.
Bibliografie

e Bocos, Musata, Instruirea interactiva. Repere pentru reflectie si actiune, Editura Polirom, lasi, 2013;

o Goleman, Daniel, Inteligenta emotionald, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2008;

e Stan, Liliana, Didactica educatiei religioase, Editura Institutul Furopean, lasi, 2012;

93



Vianu, Tudor, Arta prozatorilor romani, Editura Minerva, Bucuresti, 1973;

94



LUMINA, CULOARE SI SUNET: TRANSPUNEREA TEHNICILOR
PICTURALE IMPRESIONISTE iN PIANISTICA LUI CLAUDE DEBUSSY

Prof. Macovei Ecaterina-Andreea,

Colegiul National de Arta ,, Octav Bancila” lasi

La sfarsitul secolului al XIX-lea, Parisul a devenit epicentrul unei metamorfoze artistice,
avand drept urmare schimbarea definitiva a perceptiei artelor. In stransa legaturd cu Revolutiile din
anul 1848, dar si cu lupta artistilor si intelectualilor impotriva rigorilor academice, a
conservatorismului si a stilului romantic, un cerc restrans de rebeli — pictori, poeti si muzicieni —
incepea sa asculte ,,vibratia” aerului si sd priveasca luminile si umbrele ca pe elemente vii, aflate intr-
o continud schimbare. Intersectia fascinanta a interdisciplinaritatii artelor constituie punctul in care
tusa de pensuld a lui Claude Monet se transforma in acordul-culoare al lui Claude Debussy. Astfel,
,pictura sonord” nu ramane doar o metafora, ci se metamorfozeaza intr-un sistem riguros de inovatie
pianistica.

Revolutia vizuala s-a caracterizat prin trecerea de la contur la senzatie. Scopul principal al
pictorilor impresionisti a fost acela de a reda cu precizie si migala viata contemporana, prin captarea
efectelor tranzitorii ale luminii si a modului In care aceasta transforma culoarea, tintind astfel un
obiectiv maret, revolutionar, In opozitie cu orientarea contemporanilor spre subiecte istorice, biblice
sau alegorice. Un aspect crucial il reprezintda mutarea centrului de interes si de observatie de la
subiectul ales, la noul element principal — lumina — care ,,dematerializeaza” subiectul. Procedeu
regasit si in muzica impresionistd, stergerea contururilor clare induce senzatia unei existente continue,
nu doar impresia captarii unui moment in interiorul unei panze. In acest sens, criticul Jules-Antoine
Castagnary sintetiza perfect aceastd noud viziune in revista Le Siéecle: ,,Ei nu redau un peisaj, ci

senzatia pe care un peisaj o produce”.

= S
»Llmpresie, rasarit de soare” - Claude Monet, 1872, Muzeul Marmottan, Paris
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Alchimistii sunetului: Erik Satie si mirajul rus

Muzica impresionistd si-a gasit calea spre originalitate prin doud surse opuse, dar
complementare:

e FErik Satie (1866-1925), atestat ca fiind primul compozitor impresionist', in pofida

stilului sau excentric, a reusit sa confere muzicii o liniste introspectiva, in care

sonor se subordoneaza rafinamentului

»desfasurarea discursului coloristic,

9:2’ prin

valorificand registrele cu sonorititi estompate ale diferitelor instrumente
intermediul utilizarii registrului grav al flautului, al clarinetului, al cornului si a
efectelor obtinute prin pedalizare la pian.

e Influenta rusd, pe filiera contactului cu muzica lui Modest Petrovici Musorgski si a lui
Nikolai Andreevici Rimski-Korsakov, a oferit francezilor ,,ustensilele” necesare

conturdrii unui nou limbaj muzical, prin intermediul scarilor modale, asimetriilor

ritmice si pitorescului sonor, inlocuind arhitectura masiva wagneriana.

Pentru a intelege astfel cum se traduce ,,lumina” pe claviaturd, putem urmari acest sistem de

echivalente:

Tehnica picturala Strategia pianistica a lui Claude | Efectul estetic

Debussy
Abandonarea Folosirea sincopelor, a Atmosfera vaga, onirica,
conturului contratimpilor, a gamei hexatonice | suspendare temporala

si a modurilor medievale

Tuse de culoare pura

Succesiuni de acorduri de nona si
undecima, nepregatite sau

nerezolvate

Sunetul devine ,,culoare” pura, nu

tensiune armonica

Reflexii in apa

Arpegii rapide, triluri, utilizarea

registrului supra-acut

Imaginea ,,licariri1” 1 a miscarii

fluide

Pictura en plein air

Titluri evocatoare ale pieselor

Sugestivitate, in detrimentul

descrierii naturii

L’isle Joyeuse a fost terminatd de Claude Debussy la Jersey, in 1904, este o bacanali’

complexa, virtuoasd, ce reuneste forta orchestrala atribuitd pianului si gratia picturald. Inspirata de

! Mary E. Davis, Erik Satie, seria ,,Critical Lives”, Reaktion Books, Londra, 2007, pp. 54-57.
2 Conform George Pascu, Melania Botocan - Carte de istorie a muzicii, vol. I1, Editura Vasiliana *98, Iasi, 2003, p. 495.
3 Piesa instrumentald sau orchestrald, din perioada clasica si romanticd, cu ritm alert, punctat, cu o facturd acordica si

sonoritate ampla.
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tabloul The Embarcation for Cythera a lui Antoine Watteau, piesa pentru pian solo, de mari
dimensiuni, reprezintd un periplu sinestezic, compozitorul scriindu-i editorului sau, Jacques Durand:
,But God, how difficult it is to perform... That piece seems to assemble all the ways to attack a piano

since it unites force and grace...”.

The Embarcation for Cythera - Antoine Watteau, 1718-1719

Motivele de baza ale lucrarii L’isle joyeuse:

Cadenta (ms. 1): Tema principala (ms. 9):
Quasi una cadenza
() *)
iri
gy T
g 0
P =

Dezvoltarea temei (ms. 21-22):

un peu en dehors

Prima tema de vals (ms. 67-70):

A doua tema, miscare de vals (ms. 220-224):

YdilL LIICIIIC,

4 ,Dar, Doamne, cat de greu este de interpretat... Piesa aceea pare ci adund toate modalitétile de a ataca un pian, deoarece
uneste forta si gratia...” (trad. n.) - Claude Debussy, scrisoare cétre Jacques Durand, 1904, citata in prefata editiei: L Isle
Jjoyeuse, ed. Erst-Giinter Heinemann (Miinchen: G. Henle Verlag, 2003).
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Motivul de fanfara (ms. 200-204):

Astfel, aceste motive generatoare stau la baza unei interdependente estetice, legatura dintre
cele doud arte fiind atmosfera, tehnica si structura.

1. De la tusa de pensulii la acordul-culoare: In pictura impresionisti, subiectul nu mai este
definit de o linie continua, ci este construit din puncte sau urme de culoare pura. Transpunerea
acestui procedeu 1n arta pianului este realizatd de Claude Debussy prin inlocuirea melodiei
traditionale (linia continud) cu motive scurte, laconice, alternate cu acorduri de septima, nona
sau undecima, care nu mai au rol functional, ci au rol pur coloristic. Acordul devine o ,,patd de
culoare” sonora care are o valoare proprie, nu primeste valoare printr-o inlantuire functionala.

2. Delalumini la timbru si rezonantia: Lumina este protagonista tablourilor lui Claude Monet,
,dematerializand” formele, crednd profunzime si ambiguitate. La Debussy, ,lumina” este
echivalentul timbrului, ce se impleteste cu stergerea contururilor metrice, prin folosirea
pianului ca pe o orchestra, apeland la:

- registrul acut si supra-acut pentru a sugera reflexii cristaline;

- efectele obtinute Tn urma utilizarii cu maiestrie a pedalelor pianului, pentru a crea o ,,aurd” de
rezonantd care sd Invaluie si sd estompeze ,,marginile” sunetului (echivalentul atmosferei
vibrante din naturd);

- dinamica estompata, prin folosirea nuantelor pp si ppp, ce contureaza profunzime si distanta.

3. De la lipsa conturului clar la sisteme modale si hexatonale: Impresionistii au abandonat
complet utilizarea negrului si a griului in umbre sau contur, folosind, in schimb culori
complementare. Debussy abandoneaza scarile majore sau minore stricte si sistemul tonal-
functional, in favoarea gamei hexatonice Si b - Do - Re - Mi - Fa# - Sol# - La# s1 a modurilor
medievale. Acestea, prin natura lor, nu au o atractie intensa spre tonicd, crednd o stare de
imponderabilitate si ambiguitate, echivalentul vizual al cetii sau al reflexiilor miscétoare
acvatice.

L’isle joyeuse reprezinta un model de sinestezie, prin simbioza dintre artele plastice si
pianistica debussyana, reflectata In conversia riguroasa a luminii si a culorilor in timbru si armonie,
unde dualismul dintre structura modala si utilizarea pasagera a tonalitdtii reda, pe claviaturd,
fluiditatea atmosferei picturale impresioniste. Aceasta alchimie interpretativa transforma motivele
recurente ale lucrarii in veritabile efichete ale impresiilor, depasind simpla executie tehnicd, cu scopul

de a deveni repere simbolice ale senzatiei pure.
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Astfel, studiul acestor interferente releva faptul cd Debussy, prin genialitatea conturarii
universului sdu muzical, ,,stabileste punti” intre invizibilul sonor si perceptia cromatica, rezultand
faptul ca transpunerea tehnicilor vizuale Tn muzica nu constituie o imitatie, ci o reconstructie a

vibratiei efemere, oferind interpretului libertatea de ,,a picta” sunetul Intr-o tesdtura spectaculoasa.
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STRATEGII METODOLOGICE PENTRU OPTIMIZAREA STUDIULUI
INDIVIDUAL: INTRE NEUROPLASTICITATE SI ARHITECTURA
MEMORIEI MUZICALE

Prof. Macovei Rares,

Colegiul National de Arta ,, Octav Bancila” lasi

Intr-o erd a vitezei si a suprasolicitarii informationale, cand elevii sunt atit de tentati de
utilizarea permanentd a tehnologiei si a dispozitivelor care le oferd intr-un timp foarte scurt o
multitudine de informatii, optimizarea timpului petrecut in fata instrumentului devine esentiald nu
doar pentru performanta, ci si pentru sanatatea fizica si psihica a acestora. Astfel, se ridica o problema
care nu poate fi ignoratd: necesitatea tranzitiei de la metodele de studiu traditionale, bazate pe
cantitate, catre o abordare calitativa, ce vizeaza intelegerea proceselor cognitive.

Introducere — criza studiului cantitativ

De-a lungul deceniilor, pedagogia pianistica a privilegiat ideea conform céreia maiestria este
produsul direct al numarului de ore de studiu. Desi suntem intru totul de acord ca formarea reflexelor
pianistice se bazeaza pe studiu zilnic, constant si consecvent, cu atentie deosebitd la asimilarea tuturor
detaliilor care conduc spre reusita cunoasterii unei partituri, realitatea de la clasa demonstreaza ca
repetitia mecanica (,,repetarea de 10 ori, fara greseald), adoptata din ce in ce mai des de elevi, pentru
ca le permite ca mintea lor sa fie orientata spre alte directii, duce adesea la plictis, plafonare, chiar la
afectiuni musculare (in urma necontroldrii permanente a aparatului pianistic) sau blocaje de memorie
pe scena.

Rezulta astfel faptul cd pedagogul modern nu mai are doar rolul de a corecta note gresite, ci
de a deveni un ,,arhitect al gandirii” elevului. Pentru obtinerea rezultatelor durabile, este necesara
cunoasterea cat mai amanuntitd a elevului, a particularitdtilor sale cognitive, motrice si emotionale,
adaptarea strategiilor pedagogice la profilul sau individual, precum si a factorilor motivationali care
ii modeleaza parcursul artistic. In aceastd maniera, profesorul trebuie si propuni variante atractive
ale ,,repetarii de 10 ori, fara greseala” a unui fragment, prin indicarea variantelor de studiu alternativ
rar-repede, piano-forte, pe formule ritmice, cu solfegiere melodica sau ritmica, intonare sau numarare
cu voce tare s.a. Sigur, toate acestea trebuie sa fie invaluite si nelipsite de constientizarea sensului
muzical, a constructiei sonore si eventual, a integrarii tehnologiei ca metoda de feedback, prin

inregistrarea audio-video a pasajului studiat pentru constientizarea progresului.
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Neuroplasticitatea: Pianul in ipostaza de sculptor mental

Fiecare pasaj nou invatat reprezinta crearea unei noi cai neuronale. Neurostiinta indica faptul
ca aceste cai se consolideaza prin mielinizare — procesul prin care axonii neuronilor sunt acoperiti cu
o substanta izolatoare (mielind) care accelereaza transmiterea impulsurilor nervoase

1.

Din perspectiva pedagogica, acest fapt are o consecinta radicala: creierul nu face distinctie
intre o repetitie corectd si una gresita, fard atentia sporita a elevului. Din acest fapt, dacd un elev
studiaza un fragment cu o eroare de text sau de digitatie, el ,,mielinizeaza” greseala, facand-o extrem
de dificil de corectat ulterior. Studiile de neuroplasticitate, precum cele coordonate de Alvaro Pascual-
Leone? la Harvard, au demonstrat ci procesul de corectare a unei deprinderi eronate este de 10 ori
mai costisitor din punct de vedere energetic si temporal decat invatarea corectd de la 0. Motivul
principal il reprezintd mecanismul de rescriere a noii informatii corecte peste cea invatata eronat, fiind
imposibila stergerea completd a erorii (regula supracompensarii in raport 1:10), care, uneori, poate sa
reapara exact iTn momentul prezentarii pe scend, sub emotie si tensiune, pentru cad informatia invatata
anterior (greseala) blocheaza sau ingreuneaza stocarea noii informatii, iar creierul tinde sa revina la

prima varianta mielinizata (interferenta proactiva).

Strategii de prevenire a intiparirii gresite
La baza unei intipariri corecte trebuie fundamentate o serie de principii de lucru clare si
riguroase:

1. Atomizarea/fragmentarea materialului muzical: prevenirea greselilor se face prin
reducerea fragmentului studiat in unitdti frazeologice suficient de mici, cat sd permita
pastrarea atentiei pe tot parcursul studiului. Astfel, elevul nu poate trece la fragmentul urmator,
pana cand fragmentul studiat nu este cantat cu un grad de confort de 90-100%.

2. Pragul de viteza: de cele mai multe ori, greselile apar atunci cand viteza de executie depaseste
viteza de procesare a materialului muzical. Studiul trebuie sa se desfasoare pe fondul unui
control constient, care impune un tempo minim pentru acuratete. Aparitia unei singure greseli
indica faptul ca tempoul este prea mare, iar procesul de mielinizare a erorii a inceput deja.

3. Verificarea mentala prealabila a partiturii: prevenirea intiparirii greselilor incepe Tnainte
de a atinge clapele pianului, elevul fiind incurajat sd analizeze dificultdtile tehnice ale

pasajului, digitatiile si sa asculte cu urechea interna textul muzical. Cercetarile lui Roger

! Daniel Coyle, Codul Talentului, trad. Constantin Dumitru Palcus, Editura Lifestyle Publishing, Bucuresti, 2013, pp. 45-
52.

2 Alvaro Pascual-Leone, ,,The Plastic Human Brain Cortex”, in Annual Review of Neuroscience, vol. 28, 2005, p. 382.
(Despre competitia dintre circuitele neuronale).
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Chaffin subliniaza ca pianistii care folosesc ,,puncte de reper mentale” fac mult mai putine

erori de text, fiindcd executia lor este ghidati de o harti analiticd, nu doar de reflexul motor>.

Arhitectura memoriei muzicale are la baza patru tipuri de stocare a informatiei, pe care un

interpret trebuie sa le ia in calcul in procesul de memorare:

1. Memoria auditiva este busola care ghideaza interpretarea, reprezentand capacitatea de a
auzi cu urechea internd materialul sonor, Tnainte ca acesta sa fie pus pe clape.

2. Memoria kinestezica (motorie) mai este numita si ,,memoria degetelor”, este cea mai
fragila in conditii de stres, intrucat ea trebuie sa fie incununarea procesului de Invatare, nu
fundamentul acesteia.

3. Memoria analitica (conceptuald) se concretizeaza ca o modalitate de intelegere a formei,
armoniei si a limbajului muzical, fiind cea care salveaza interpretul in momentele de trac
sau de maxima emotie.

4. Memoria vizuala reprezinta fotografia mentala a partiturii si a topografiei claviaturii.
Propunem cateva strategii metodologice pentru eficientizarea memorarii:

a) Studiul variat sau intercalat a demonstrat ca este mai eficient, atunci cand elevul
alterneaza diferite sectiuni ale piesei cu diverse sarcini tehnice, fortdnd creierul sa ,reincarce”
permanent informatia, ducand la o stocare a acesteia pe termen mai lung, in detrimentul repetarii unui
singur fragment timp de o ora (oferind o falsd impresie de progres).

b) Repetitia mentala este procedeul prin care vizualizarea executiei este realizata fara
atingerea instrumentului, fiind una dintre cele mai puternice unelte pedagogice. Studiile imagistice
arata ca aceleasi zone din cortexul motor se activeaza atit in timpul cantatului efectiv, cét si In timpul
imagindrii acestuia®. Aceasta tehnicd nu doar ci previne uzura fizica, dar rafineaza controlul constient
asupra discursului muzical.

c) Tabel al eficientei in studiul pianistic:

Obiectiv Tehnica recomandata Explicatia psihopedagogica

Fixarea textului Studiu in tempo foarte rar sau | Previne formarea eronata a circuitelor neuronale.
muzical rar

Rezistenta la trac Puncte de reper Crearea unor puncte de sigurantd analitica de

unde se poate relua piesa/fragmentul in caz de

ceatd mentala.

Expresivitate Cantatul cu vocea Conectarea aparatului motor cu respiratia si

intentia muzicala.

3 Roger Chaffin, Practicing Perfection: Memory and Piano Performance, Psychology Press, 2002, pp. 95-98.
4 Alvaro Pascual-Leone, ,,The Plastic Human Brain Cortex”, in Annual Review of Neuroscience, 2005, lucrare de referintd
asupra neuroplasticitatii, cu relevanta pentru procesele de invatare muzicala.
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Concentrare Tehnica Pomodoro (25 min Daca elevul nu se poate concentra in sesiuni
studiu / 5 min pauzd), apoi lungi de studiu, intrucat poate fi tentat de
prelungirea timpului de utilizarea device-urilor sau poate fi afectat de
concentrare pana la sesiuni de pierderea atentiei, se vor recomanda sesiuni mai
50 min + 10 min pauza scurte de concentrare, pentru evitarea ,,pilotului

automat” si mentinerea atentiei executive.

Dimensiunea umana, intre empatie si metafora

Pedagogia pianului ramane un act profund uman, dincolo de sinapse, tehnici si circuite,
intrucat profesorul nu este doar un furnizor de metode de studiu, ci si un mentor emotional. Intr-o
epoca in care elevii sunt supusi unor extreme, respectiv presiunea enorma spre perfectiune sau
abandonarea instrumentului din pricina alternativelor mai accesibile, care aduc rezultate mult mai
rapid, studiul pianului trebuie sd rdmana un spatiu al curiozitatii, al sensului, al frumosului si al
profunzimii, nu al fricii.

Utilizarea metaforei in predare (spre exemplu corelarea diferitelor maniere de atac cu activitati
mecanice de zi cu zi), ajutd la conceptualizarea unor senzatii fizice complexe, care pot fi intelese in
profunzimea lor. Astfel, pedagogul devine un traducator Intre limbajul tehnic si cel emotional.

Optimizarea studiului individual cu ajutorul mecanismelor cognitive reprezintd fundamentul
unei pedagogii pianistice sustenabile, actuale si performante. Tranzitia de la repetarea mecanica la
studiul profund nu ar trebui sa fie doar o optiune metodologica, ci o necesitate impusa de maniera
biologica in care creierul uman proceseazd informatia si consolideazd formarea de priceperi si
deprinderi motorii prin mielinizare. In acest context, rolul profesorului depiseste simpla corectare a
textului, devenind un veritabil arhitect al gandirii elevului, capabil sd transforme rigoarea tehnica,
memorarea mecanicd, repetitivitatea si plictisul in studiu intr-un act de profundd constientizare si
bucurie artistica. In ultima instanta, prin echilibrarea strategiilor didactice, studiul pianului inceteazi
sa mai fie o corvoada cantitativd, devenind un proces de auto-descoperire si modelare a spiritului prin

sunet.
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INOVATIE SI EXPRESIVITATE: APLICATIILE DIGITALE iN STUDIUL
PIANULUI

Prof. Marin Ana Roxana,

Colegiul National de Arta ,, Octav Bancila”, lasi

Educatia muzicala a cunoscut, in ultimele decenii, transformari semnificative sub influenta
dezvoltarii tehnologiilor digitale. In special in studiul pianului, aplicatiile digitale au devenit
instrumente valoroase in procesul de predare-invatare-evaluare, oferind noi perspective pedagogice
si facilitand accesul la resurse diversificate. Integrarea tehnologiei in acest domeniu nu presupune
artistica si tehnica, intr-un mod adaptat generatiilor actuale de elevi.

In procesul de predare a pianului, aplicatiile digitale contribuie la eficientizarea comunicarii
dintre profesor si elev, precum si la diversificarea metodelor didactice. Platformele interactive,
aplicatiile de notare muzicald si programele de redare audio permit ilustrarea rapida a unor concepte
precum tempo-ul, dinamica, frazarea sau agogica. De exemplu, aplicatiile care oferd partituri digitale
interactive permit modificarea tempoului fard alterarea inaltimii sunetului, facilitind invatarea
graduala a unei lucrari. Profesorul poate evidentia anumite pasaje, poate adauga comentarii si poate
transmite elevului indicatii precise, sprijinind astfel o invatare personalizata.

In plus, utilizarea metronomului digital si a aplicatiilor de antrenament ritmic contribuie la
dezvoltarea simfului ritmic si a stabilitdtii tempo-ului. Spre deosebire de metronomul clasic,
variantele digitale includ functii suplimentare, precum subdiviziuni complexe, schimbari de masura
sau acompaniamente ritmice variate, care sporesc atractivitatea exercitiilor tehnice. in studiul
pianului, unde coordonarea bimanuala si precizia ritmica sunt esentiale, aceste instrumente sprijind
consolidarea competentelor de baza.

Procesul de invatare este, de asemenea, imbunatatit prin aplicatii care ofera feedback in timp
real. Unele programe analizeaza interpretarea elevului prin intermediul microfonului sau al
conexiunii MIDI si semnaleazd erorile de ritm sau de indltime. Acest tip de feedback imediat
stimuleazd autonomia elevului si il ajuta sd constientizeze mai rapid aspectele care necesitd
imbunatatire. Totodata, Inregistrarea interpretarilor si ascultarea lor ulterioard dezvoltd capacitatea de

autoevaluare si spiritul critic, competente esentiale in formarea muzicala.
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Un alt avantaj al aplicatiilor digitale in studiul pianului 1l reprezintd accesul la o varietate vasta
de resurse educationale. Bibliotecile online de partituri, platformele video si cursurile interactive
ofera elevilor posibilitatea de a explora stiluri muzicale diferite si de a descoperi interpretari ale unor
pianisti consacrati. Aceastd expunere diversificatd contribuie la formarea gustului estetic si la
intelegerea contextului cultural al lucririlor studiate. In acelasi timp, profesorul poate selecta
materiale adecvate nivelului de pregatire al elevului, adaptand demersul didactic la nevoile
individuale.

Evaluarea 1n educatia muzicala, traditional bazatd pe auditii si examene practice, poate fi
completatd prin utilizarea tehnologiei digitale. Platformele educationale permit incarcarea
inregistrarilor audio-video, oferind profesorului posibilitatea de a analiza performanta elevului n mod
detaliat. Comentariile scrise sau audio pot fi atasate direct secventelor relevante, facilitand o evaluare
formativa si constructiva. In plus, portofoliul digital al elevului, care include inregistriri succesive
ale interpretarilor, reflectd progresul in timp si sustine o evaluare obiectiva si documentata.

Integrarea aplicatiilor digitale in procesul de predare-invatare-evaluare la pian presupune,
insa, si o reflectie criticd asupra limitelor acestora. Tehnologia nu poate substitui relatia directa
profesor—elev, esentiald pentru transmiterea nuantelor expresive si pentru modelarea sensibilitatii
artistice. Interpretarea muzicala implica traire, empatie si comunicare nonverbald, aspecte care se
dezvoltd optim 1n cadrul interactiunii umane. De asemenea, utilizarea excesiva a aplicatiilor poate
conduce la o dependentd de feedback-ul automat, in detrimentul dezvoltarii auzului interior si a
gandirii muzicale autonome.

In acest context, rolul profesorului devine acela de mediator intre traditie si inovatie. Alegerea
aplicatiilor potrivite, integrarea lor echilibratd in lectie si orientarea elevului cétre o utilizare
responsabild sunt conditii esentiale pentru valorificarea potentialului tehnologiei. Formarea continua
a cadrelor didactice In domeniul competentelor digitale reprezintd o premisa importantd pentru
adaptarea la cerintele educatiei contemporane.

Pentru disciplina educatie muzicala — pian, aplicatiile digitale pot sustine atat dezvoltarea
tehnica, cat si pe cea interpretativa. Exercitiile de tehnica pianistica pot fi acompaniate de aplicatii
care ofera baze armonice sau ritmice, sporind motivatia elevului. in acelasi timp, analiza formali a
unei lucrari poate fi realizata cu ajutorul programelor de editare muzicald, care permit evidentierea
temelor, a motivelor si a structurilor armonice. Astfel, elevul dobandeste o intelegere mai profunda a
textului muzical si is1 dezvoltd capacitatea de interpretare constienta.

In concluzie, aplicatiile digitale reprezinti un instrument valoros in procesul de predare-
invatare-evaluare la pian, contribuind la diversificarea strategiilor didactice si la cresterea motivatiei
elevilor. Utilizate 1n mod echilibrat si integrat intr-o viziune pedagogica coerenta, acestea pot sprijini

formarea competentelor muzicale si artistice, fard a diminua importanta relatiei directe dintre profesor
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si elev. Educatia muzicald contemporana se afla la intersectia dintre traditie si tehnologie, iar succesul

sau depinde de capacitatea de a valorifica armonios ambele dimensiuni.
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LIMBAJUL MUZICAL

Prof. inv. primar Maricut Marioara,

Liceul Tehnologic ,, Florian Porcius” Rodna, Bistrita Nasaud

wMuzica este graiul sufletului. Ea stdrneste in noi, nu instinctele, ci gdndurile cele mai profunde.”
(Ludwig van Beethoven)

Muzica este un limbaj. Ca orice limbaj, prin muzicd putem comunica gama o multime de
sentimente, emotii, idei, atitudini, multe dintre ele neavidnd un corespondent precis in lumea
notionald, verbala. In muzica, sunetele si ritmurile sunt doar instrumente, mijloace de comunicare.
Substanta, continutul comunicarii sunt sentimentele, emotiile, ideile, atitudinile. Pentru ca muzica
spune o poveste, nu cu cuvinte, nu cu notiuni, ci cu emotii zugravite prin sunete.

MUZICA si limbajul sunt tipic umane. Ar fi greu de imaginat o lume n care sd nu existe fie
si numai una dintre acestea. ,,Atat limbajul, cat si muzica sunt caracteristici ale speciei umane ce par
a fi universale “, se afirma in cartea The Musical Mind (Mintea muzicald). Acestea sunt aspecte ale
necesitatii noastre de a comunica. Prin urmare, s-ar putea afirma ca, — la fel ca in cazul limbajului
—, cand muzica ,,vorbeste*, sentimentele noastre ,,asculta®.

Elementele de limbaj muzical ne ofera cheia cu care se pot deschide portile spre intelegerea
artei sunetelor muzicale.

Muzica reprezinta o cale de comunicare directd, intraverbald (vorbeste fara cuvinte), intre ceea
ce ea sugereazi sau evoci si ascultitorul care 1i decodifici mesajul. In cazul muzicii vocale, in ciuda
claritatii, lipsei de echivoc a mesajului, se mentine prin insotirea cuvintelor de catre muzicd — un nivel
suplimentar de comunicare intraverbald ,,de la suflet la suflet” cdci in spatele mesajului muzical se
afla intentia de comunicare a celui care compune muzica.

In acelasi timp, citindu-1 pe Ansermet ,,este imposibil si-ti faci o idee despre om, fira sa vezi
conturandu-se o intreaga filozofie”.

Se intampla ca modurile de exprimare artisticd sa permitd o cunoastere cvasiintuitiva a
realitdtii si sa faciliteze comunicarea. Sa ludm ca exemplu poezia; ea poate sa ne inspire ganduri
capabile sd ne lumineze viata, poate sd ne deschida intreaga fiinta in fata sentimentului dragostei si
in sfarsit, sd dea o forma concreta angoasei si un sens al mortii.

De partea sa muzica, de ale carei sunete suntem profund patrunsi — desteapta in noi un ecou,
ne face accesibild cunoasterea farmecului lumii inconjurdtoare; mobilizandu-ne simtul estetic, da o

semnificatie existentei noastre, ne reduce tensiunile.
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Referitor la analiza limbajului muzical, trebuie recunoscut si faptul ca materialul sonor trecand
prin inregistrarea senzoriald, retinerea si memorizarea sa, apare totusi analizabil si reproductibil chiar
daca procesele psihofiziologice nu sunt clarificate inca din punct de vedere stiintific.

Travaliul memoriei auditive consta in a retrai si a recunoaste elementele unui limbaj muzical,
conceput si elaborate in aceeasi maniera in care este conceputa si elaborate gandirea verbala.

Intre structura gandirii verbale si structura gandirii muzicale se stabilesc analogii profunde,
usor de evidentiat. Ele constituie in ansamblul lor, suportul idomorfismului dintre elementele
structural ala muzicii ascultate si gindirea ascultatorului.

S-a considerat intotdeauna limbajul muzical drept o activitate a gandirii, dar fara indoiala —
din cauza bogatiei observatiilor si a importantei actuale a lucrarilor de cercetare — existd o preocupare
din ce In ce mai mare asupra legaturilor dintre arte si psihismul individului.

Principalele mijloace de expresie ale graiului muzical sunt:

- melodia;
- ritmul;
- armonia (in sensul ei general de realizare artisticaA pe mai multe voci, incluzand si

polifonia).

1. MELODIA

Melodia este un aranjament muzical ce consta intr-o succesiune de sunete. Potrivit unor
autoritati In materie, cuvantul provine din termenul grecesc mélos, care Inseamna ,,cantec*. Melodia,
conform dictionarelor, este 0 muzica placutd, orice sunet placut.

Totusi, nu orice succesiune de sunete face ca melodia sa fie placutd. De exemplu, pauzele mari
ce apar frecvent intre anumite succesiuni de note fac ca o melodie sa fie dramatica, dar nu placuta.
Pe de alta parte, notele a cdror continuitate este intrerupta de mai pufine pauze mari pot forma o
melodie placutd. Aranjarea in diferite moduri a notelor si a pauzelor dau unei melodii un caracter trist
sau voios.

Oliver Messiaen, compozitor de frunte al zilelor noastre spune in lucrarea Technique de mon langage
musical, Alphonse Leduc, Edotion Musicales, Paris, 1995, pag. 23 astfel:

Intiietatea melodiei, elementul cel mai nobil al muzicii. Melodia sa fie scopul principal al
studiului nostru. Sa lucrdm (compunem) totdeauna melodic; ritmul rdimanand simplu si cedand pasul
dezvoltarii melodiei, iar armonia aleasa sa fie cea veritabild, adica voitd de melodie si iesitd din ea”.

Din punct de vedere teoretic, melodia este o succesiune de sunete de diferite inaltimi si de
diferite durate, reprezentand adica succesiunea dintre latura corporal —sonora si latura ritmica.

Din punct de vedere estetic (componistic) melodia reprezintd ideea sau gandirea muzicald

exprimatd la o singura voce, prin organizarea artisticd a sunetelor pe plan intonational si ritmic.
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»Intensitatea si timbrul”, celelalte doud capacitati expresive ale sunetelor, confera melodiei

noi posibilititi de expresie (Infrumusetare).

2. RITMUL

Ritmul este un mijloc principal al expresiei muzicale, melodia si armonia nu pot exista fara
el; este succesiunea organizata pe un plan superior, creator, artistic a duratelor sunetelor.

Ritmul este tot ceea ce constituie elementul al miscarii, in operele de arta, a caror desfasurare

se face In timp (nu numai Tn muzica ci si in poezie, dans, etc.).

3. ARMONIA

Armonia da nastere unor sunete placute, in timp ce disonanta produce sunete aspre, stridente.

In ce priveste armonia, fiecare melodie creeazi o anumita tensiune si un anumit sentiment de
relaxare, influentdndu-ne sentimentele datoritd cresterii si descresterii in inaltime: si anume cat de
inalte sau joase sunt sunetele.

Cand sunt combinate, toate aceste elemente dau nastere unor forte puternice care ne
stimuleaza sau ne linistesc pe plan afectiv. Aceasta se intampla datorita diverselor modalitati prin care
creierul recepteaza si prelucreaza muzica.

Melodia si armonia presupun prezenta unei muzicalitdti specifice poeziei, iar muzica,
guvernatd de idee ne apare ca arta de a gandi prin sunete. Atat creatia literara cat si creatia muzicala
sunt guvernate de o idee, un mesaj. Intelegerea unei opere literare sau muzicale trebuie si depaseasca
aspectele unilaterale formaliste, descriptive si afectiviste si sa le includa intr-o sinteza superioara,
luminata de o viziune filosofica.

Discursul muzical constituie, ca si cel vorbit, un act de comunicare ce respectd anumite
principii si legi sintactice privind constructia frazelor (topica), articulatia elementelor componente,
respiratia corespunzatoare (punctuatia).

Respectarea acestor principii asigurd actului artistic al interpretarii operelor muzicale claritate,
limpezime si logica.

Muzica are puterea de a trezi sentimente Intr-un mod rapid si eficient. Daca intr-o carte este
nevoie de multe fraze pentru a descrie anumite sentimente, in muzica acestea pot fi redate printr-o

simpld masura sau acord.
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EDUCATIA MUZICALA VAZUTA PRIN OCHII ELEVILOR

Prof. Micu Andreea Adnana
Scoala Gimnaziala ,,I. Creangd” Tg. Frumos, Scoala Gimnaziala ,, V. Micle” lasi, Scoala

Gimnaziald ,,G. Cosbuc” lagsi

Muzica este ,arta de a exprima sentimente si idei cu ajutorul sunetelor combinate intr-o
maniera specificd”, dar si ,stiintd a sunetelor considerate sub raportul melodiei, al ritmului si al
armoniei”!. Astfel, se deduce faptul ci muzica este combinatia perfectd intre arti si stiintd, cele doud
imbinandu-se armonios.

Pentru a intelege mai bine impactul educatiei muzicale asupra elevilor, am realizat un scurt interviu
cu cativa elevi din scolile unde predau educatie muzicald, explordnd modul in care muzica i
influenteaza experienta scolard si dezvoltarea personala.
Intrebarile pe care elevii le-au primit:

1. Ce inseamna pentru tine ora de educatie muzicala?

Cum te simti in timpul orelor de muzica?

Ce iti place cel mai mult la aceste ore?

2

3

4. Descrie un moment care ti-a rdmas in minte de la ora de muzica.

5. Crezi ca muzica te ajuta in viata de zi cu zi? Cum?

6. Aiinvatat ceva despre tine prin muzica?

7. Al participat la activitdti muzicale in afara orelor (serbari, cor, evenimente)? Descrie un
moment.

8. Ce ai simtit cand ai cantat in fata unui public?

9. Crezi ca muzica te-a ajutat sa ai mai multd incredere in tine sau sa fii mai deschis/a?

10. De ce crezi ca este importantd muzica in scoala?

11. Crezi cé profesorul de muzica are un rol important? Daca da, cum crezi ca este profesorul tdu

de muzica?

D.D.E.-clasaa VI-a
Pentru mine, ora de educatie muzicald inseamna relaxare. Fiind pasionatd de acest domeniu

ma implic mai mult.

! Dictionarul explicativ al limbii romane
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In timpul orelor de muzici, ma simt confortabila si linistita.

La orele de muzica, imi place atunci cand cantam si ascultam tot felul de piese.

Un moment pe care mi-l amintesc a fost In clasa a-V-a, cdnd am prezentat fiecare din clasa
colindele pentru Craciun. A fost foarte frumos.

Consider ca muzica ne ajutd in viata de zi cu zi deoarece fara ea ar fi plictisitor. Ea este si un
fel de terapie pentru multe persoane. Este cea mai frumoasd forma de a te reconecta cu tine insati.

Da, am invatat cum sa ma descopar, cum s ma simt libera si fara griji.

Da, am participat la cateva concursuri inafara programului scolar. Recent, am fost la
Programul National organizat de Cantus Mundi-Ora pamantului, aldturi de colegii mei. A fost un
moment magic.

Atunci cand am cantat in fata publicului, am avut putine emotii, dar m-am obisnuit cu asta.
De multe ori am aparut pe scena, si cu cat ai mai multd Incredere, cu atat mai mult vei reusi.

Da, consider cd muzica m-a ajutat s am mai multd incredere in mine, deoarece ma simt in
pielea mea cand o ascult.

Muzica este importantd in scoald, deoarece poate fi un mod de relaxare pentru elevi.

Profesorul de muzicd are un rol foarte important, deoarece trebuie sa ne invete arta muzicii.
Doamna mea de muzica este foarte draguta si simpatica. Am o relatie foarte buna de prietenie si are

incredere in mine.

B. D.-clasa a VIII-a

Pentru mine, ora de educatie muzicala este un moment placut in care ascult muzica, cant si
ma relaxez. Este o ora in care invdt lucruri noi si imi exprim emotiile.

Ma simt relaxata si bine. Muzica ma ajutd sd ma exprim si s ma bucur de moment.

Cel mai mult Tmi place cd pot canta si asculta muzicd Intr-un mod placut, impreund cu colegii.

Un moment care mi-a ramas In minte de la ora de muzica a fost atunci cdnd ne-am pregatit
pentru concertul de Craciun si am repetat destul de mult.

Da, cred ca muzica ma ajuta in viata de zi cu zi, pentru ca Tmi imbundtateste starea de spirit si
ma ajutd sd ma concentrez mai bine.

Am invétat cd imi place sd ma exprim prin muzica si cd aceasta ma ajuta sa imi inteleg mai
bine emotiile.

Am participat la activitati muzicale in afara orelor. Am cantat colinde cu corul scolii. A fost
un moment special, pentru ca am cantat impreuna si am simtit emotie constructivd. Mi-a placut sd fac
parte din cor, sd repetam impreund si sd cantam in fata altor oameni. M-a ajutat sa am mai multa

incredere in mine si sa ma simt parte dintr-o echipa.
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Am simtit emotii la inceput, dar apoi m-am relaxat si m-am bucurat ca am cantat in fata
publicului.

Da, cred ca muzica m-a ajutat s am mai multa Incredere in mine si sa fiu mai deschisa, mai
ales cand aveam de cantat in fata unui public sau trebuia sd lucrez intr-o echipd.

Cred ca muzica este importantd In scoald pentru ca ne ajutd sd fim mai creativi si sa ne
exprimam mai usor emotiile.

Da, cred ca profesorul de muzica are un rol important, pentru cd ne invata sa intelegem si sa
apreciem muzica. Profesoara mea este calma, rabdatoroare si ne incurajeaza sa participdm si sa

cantam cu incredere.

B. A. M.-clasa a VI-a - Scoala Gimnaziala ,,I. Creanga” Tg. Frumos

Pentru mine ora de educatie muzicald iInseamna o ora in care ma pot apropia de lumea muzicii.

In timpul orelor de muzicd ma simt relaxata.

La ora de muzicd imi place ca pot sa fac diferite activitati, cum ar fi sa cant in fata clasei fara
sa Tmi fie rusine de ce spun ceilalti .

Momentul care mi-a ramas in minte de la ora de muzica este acela cand la inceputul clasei a
V-a, doamna de muzica a ales copiii pentru corul scolii. A fost un moment de neuitat.

Eu cred cd muzica ne ajuta in viata de zi cu zi pentru cd prin muzica ne relaxdm si ne aratam
sentimentele.

Prin muzicd, am invétat cd nu trebuie sa ma intereseze parerea celorlalti .

Am participat la mai multe activitati In afara orei de muzica, dar cel care mi-a placut cel mai
mult a fost atunci cand am urcat pentru prima data pe scena. A fost inceputul meu in lumea muzicii.

Cand am cantat pentru prima datd in fata unui public am simtit o puternica emotie dar si putina
frica.

Da, eu cred cd muzica a fost lucrul care a sarit in ajutorul meu pentru cd inainte sd descopar
muzica eram foarte rusinoasa. Nu aveam curaj sd vorbesc in fata clasei.

Eu cred cd este importantd muzica in scoald pentru cd ne putem dezvolta creativitatea si ne
putem exprima emotiile mai liber.

Da, eu cred cd profesorul de muzicd este important in scoli pentru ca ajuta copiii sa inteleaga

mai bine muzica.

A. P. L.-clasa a VI-a - Scoala Gimnaziala ,,I. Creanga” Tg. Frumos
Pentru mine ora de educatie muzicald Inseamna ora in care ma simt relaxata si in care ma joc
cu sunetele muzicale.

In timpul orelor de muzicd, ma simt liberd si incantata.
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La aceste ore, cel mai mult imi place atunci cand interpretim cantece.

Momentul care mi-a rdmas n minte, a fost acela cand am avut un mini spectacol in clasa.

Cred ca muzica ne ajuta in viata de zi cu zi, prin faptul ca la aceste ore te poti deschide si poti
invata sa cooperezi cu cei din jur.

Da, am Invatat ca pot cdnta mai bine decat credeam.

Da, am participat. Unul dintre ele, a fost cel in care am cantat colinde de Craciun aldturi de
corul scolii.

Atunci cand am céntat in fata publicului, la inceput mi-a fost rusine, dar dupd m-am simtit
minunat.

Da, cred ca muzica chiar m-a ajutat sa am mai multa incredere in mine si sd fiu mai deschisa.

Cred ca ora de muzica este importanta in scoald, pentru ca ne ajuta sa avem incredere in noi
si poate sa ne gasim talentul.

Da, cred ca profesorul de muzica are un rol important, iar pe profesoara mea de muzica o vad

o persoana foarte deschisa care te ajutd sa ai mai multa incredere in tine.

Analizand raspunsurile elevilor am descoperit cd pentru acestia, ora de educatie muzicala este
perceputd ca un spatiu de relaxare, exprimare si bucurie. Majoritatea elevilor asociaza aceasta ora cu
stari pozitive, precum liniste si libertate emotionald. Acest lucru indica rolul important al muzicii in
echilibrul lor interior, acestia reusind sa-si Invingd emotiile, devind astfel mai increzatori.

Elevii apreciaza Tn mod deosebit activitdtile practice, precum cantatul si ascultarea muzicii,
mai ales atunci cand acestea sunt realizate impreuna cu colegii. Momentele legate de cor, serbari sau
concerte sunt frecvent mentionate ca experiente memorabile. Acest lucru subliniazd importanta
colaborarii si a trdirilor comune.

In ceea ce priveste rolul profesorului, acesta este considerat esential. Elevii apreciazi
profesorii de muzica ca fiind rdbdatori si Incurajatori, contribuind la crearea unui mediu sigur in care
acestia se pot exprima liber si pot dezvolta abilitati.

In concluzie, elevii vid ora de educatie muzicald nu doar o disciplind scolard, ci si un factor
important in dezvoltarea emotionald, sociala si artisticd a elevilor. Muzica are un impact pozitiv

asupra increderii in sine si a starii lor generale de bine.
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SUNET, EMOTIE SI CUNOASTERE

Prof. pentru educatie timpurie, Mormocea Nicoleta,

Gradinita cu p.p. nr. 39, Braila

La varsta prescolara, copiii nu rezoneaza cu explicatiile logice lungi, ci cu ritmul, tonalitatea

vocii si atmosfera. Profesorul devine un ,,compozitor” si un ,dirijor” care foloseste trei ,,unelte

regizorale”:

Plicul cu secrete (Momentele de poveste soptitid): Folosirea linistii si a soaptei ca tehnici de

captare instantanee a atentiei. Atunci cand volumul din clasa creste, tendinta naturala este de a

ridica vocea. Tehnica aceasta inverseaza procesul: educatorul tace brusc sau coboara vocea pana

la soaptd in mijlocul unei propozitii, ca si cum ar deschide un plic cu secrete. Aceasta schimbare

bruscad de dinamica activeaza curiozitatea nativa a prescolarilor. Ei se opresc din ce fac pentru a

,»vana” sunetul pierdut, generand o liniste naturala, auto-impusa de grup.

Cantecul-Semnal (Cheita fermecata a atentiei): Setarea starii de spirit a zilei prin rutine sonore,

nu prin comenzi rigide. In loc de comenzi repetitive (,,Atentie!”, ,,Liniste!”’), educatorul foloseste

un stimul sonor fix (un clopotel sau un refren scurt). Copiii isi regleaza instinctiv comportamentul
deoarece stimulul auditiv actioneazd ca un semnal reflex. Astfel, trecerea de la starea de agitatie
la cea de concentrare se face fara uzura vocala din partea profesorului si fara stres pentru copii.

Lectia de la fereastra (Trenul curiozititii): Este momentul in care fisa de lucru de pe masute

isi pierde farmecul, pentru ca atentia copiilor a zburat deja pe geam, unde a inceput o ploaie mare

sau o pasare bate in sticld. Decat sd Incerci sa ii aduci Tnapoi cu forta, alegi sa te urci in trenul
curiozitatii lor. Strangi foile si transformi spectacolul de afard in lectie: i pui sd asculte ritmul
naturii, sa bati degetele pe masute imitand stropii si si numere picaturile. Inveti si te joci alaturi
de ei, primind cu bucurie ceea ce va ofera clipa.

Cum integram muzica in activitiati? (Exemple practice)

e Managementul clasei (Rutine): Folosirea ,,Cantecului curdteniei” acompaniat de batai de
toba pentru stransul jucdriilor. Copiii se misca in ritmul instrumentului si ,,ingheatd” cdnd toba
tace. Educatorul nu mai da instructiuni individuale. Ritmul rapid al tobei imprima o viteza
naturald de executie, transformand o sarcina administrativa plictisitoare sau obligatorie intr-

un joc de atentie si reactie motorie.
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Matematici si stiinte (DS): Invitarea dimensiunilor prin jocul ,,Uriasii si piticii” (mers
rar/pasi mari pe sunete grave, mers pitit/rapid pe sunete ascutite) si numaratul prin percutie
corporald. Conceptele abstracte devin fizice. Cand copiii bat de trei ori In palme si de doua
ori pe genunchi pentru a forma numarul 5, ei experimenteazd adunarea prin simt tactil si
auditiv. Corelarea dintre marime (sunet grav/mare si sunet ascutit/mic) se fixeaza neurologic
prin miscarea Intregului corp.

Dezvoltarea limbajului (DLC): Gimnastica fonetica prin povesti cu onomatopee (sarpele
face ,,Sssss”, vantul face ,,Sssss”), exersand pronuntia corectd prin joc, fard presiune
logopedica. Pentru prescolari, emiterea corectd a sunetelor dificile poate fi frustranta.
Imbricata sub formi de poveste muzicald, unde lungimea si intensitatea sunetului sunt dictate
de ritm, aceasta activitate devine o incdlzire muscularda mascatd a aparatului fonator,
dezvoltand in acelasi timp controlul respiratiei.

Dezvoltare psihomotorie: Jocuri de tip ,,Semaforul muzical” pentru motricitatea grosiera
(schimbarea miscarii in functie de instrumentul auzit: triunghi sau tamburina) si ,,Pianul pe
masa” pentru motricitatea find (incalzirea degetelor inainte de scris/desen). Aceste exercitii
antreneaza controlul inhibitor si flexibilitatea. La nivel de motricitate fina, imitarea cantatului
la pian pe suprafata mesei izoleaza miscdrile fiecarui deget in parte, crescand precizia si forta
musculara necesare ulterior pentru prinderea corectd a creionului.

Eliberare emotionala si creativitate: ,,Pictura pe muzica”, unde copiii transpun ritmurile
calme sau agitate ale unor piese clasice (Vivaldi, Grieg) in linii, puncte si culori pe hartie.
Activitatea functioneaza ca un canal de descarcare a tensiunii interne. Copiii Invata sinestezia:
traducerea unui stimul auditiv Intr-unul vizual. Muzica lentd genereaza linii lungi, curbe si
culori calde, in timp ce secventele rapide sau tensionate se traduc in tuse sacadate, apdsate,
oferind o supapa excelentd pentru gestionarea starilor emotionale intense.

Beneficiile integrarii muzicii (De ce functioneaza?)

Cognitiv: Informatiile (cifre, poezii, reguli) sunt stocate mult mai repede In memorie dacd
sunt asociate cu o linie melodica. Creierul uman retine pattern-uri sonore cu un efort mult mai
mic decat textele simple. Structura repetitiva a refrenelor si rimele actioneaza ca niste carlige
mentale care pastreaza informatia intacta pe termen lung.

Socio-Emotional: Muzica lenta scade nivelul de stres (cortizolul), reduce anxietatea de
separare de dimineatd si oferd un sentiment de sigurantd. Sunetele calde si predictibile
stimuleazd sistemul nervos parasimpatic. Cantatul in grup (cor sau cerc) dezvolta
sincronizarea cu ceilalti, crescand empatia, toleranta si sentimentul de apartenenta la

comunitatea clasei.
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e Limbaj: Dezvoltd auzul fonematic, ritmul respiratiei si imbogéteste vocabularul in mod
organic. Prescolarii expusi constant la activitati muzicale invata sd distingd mai fin nuantele
de sunet si intonatie din vorbirea curentd. Acest lucru le permite sa isi corecteze singuri
pronuntia si sd asimileze structuri gramaticale complexe prin repetitie melodica.
« Fizic: Imbunititeste coordonarea, echilibrul, orientarea in spatiu si flexibilitatea degetelor.
Miscarile executate pe muzica obligd copilul sd isi adapteze corpul la o barierd de timp
(ritmul). Acest antrenament sprijind dezvoltarea creierului mic (cerebelul) si ajutd la
congtientizarea propriei scheme corporale in raport cu obiectele si colegii din jur.
Concluzia

Muzica la prescolari nu este un scop in sine, ci vehiculul perfect care transporta cunoasterea
direct in mintea si sufletul copilului. Cand cuvintele si regulile rigide esueaza, muzica restabileste
armonia 1n grup. Un educator care stdpaneste aceastd artd nu mai are nevoie sa impuna disciplina prin
constrangere, deoarece transforma Intreaga zi de gradinita intr-un spatiu fluid, in care invétarea se

produce natural, prin ritm si armonie.
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COSTACHE NEGRI, INTEMEIETORUL DIPLOMATIEI MODERNE

Prof. Negrut Gina

Colegiul National de Agricultura si Economie, Tecuci

Personalitate marcanta printre luptatorii generatiei pasoptiste, care-1 considera un ,,decan”,
participant inflacarat la evenimentele din 1848, scriitor si om politic, unul dintre cei mai stralucifi
diplomati, Negri poate fi revendicat atat de istorici, cat si de istoricii literari.

De un caracter exceptional, si-a pus averea, cu darnicie de parinte, la dispozitia compatriotilor
sdi, pentru cauza Revolutiei de la 1848, apoi a Unirii din 1859.

Un rar caracter pilduitor, refuzd domnia Moldovei, precum si alte mari demnitati — expresie a
stimei §i dragostei de care s-a bucurat.

Tactul, discretia covarsitoare, amabilitatea sunt trasaturile marelui carturar roman.

Se naste Tn 1812 — martie — la Iasi — de origine moldoveneasca, cu radacinile infipte intr-un
neam de moldoveni harnici si avuti. Indura si vitregiile istorice — ca urmare se refugiaza cu familia la
Chisinau, apoi Odessa, unde isi continua si scoala. Dupa moartea mamei sale si in urma Tmpartirii
averii familiei, lui 1i revine mosia de la Méanjina, la 50 km de Galati.

In jurul varstei de 19 ani rimane in casele tatilui siu de la Iasi.
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Documentele nu vorbesc despre faptul ca ar fi coleg de clasa cu V. Alecsandri, M.
Kogélniceanu si Matei Millo, dar Alecsandri afirma ca l-a cunoscut la un bal — carnaval de primavara,
la Paris.

Negri 1si uimeste profesorii prin inteleapta lui judecata, prin ascufimea observatiilor asupra
evenimentelor politice si sociale din Moldova. S-a manifestat printr-o vehementa reactie impotriva
boierimii moldovene, in frunte cu noul domn, Mihail Sturza.

Nu dupa mult timp ajunge in Italia, pentru a studia medicina. Dar repede a renuntat, preferand
plimbarile prin frumoasele orase, vizitand expozitii, luand parte la diverse conspiratii. Considera Italia
patria luptelor: ,,Te slavesc in cerul tau de-a pururi lin si albastru, in vecinicia ta primavara...”.
Tanjind dupa patria sa, colinda strazile si parcurile cu verdeatd. Mai ales Venetia il copleseste:
,Dulce-s serile Venetiei si mai dulci inca noptile ei”. La varsta de 26 de ani se intdlneste cu
Alecsandri, care avea 19 ani, intre ei legandu-se o mare prietenie. Cunosc impreuna toate splendorile
Parisului.

Petrecerile la care iau parte Tmpreund, vanatorile, horele, au fost amintiri care I-au marcat:
,Hord-ntinsa si voioasd/ De fetite si flacdi/ Pe o pajiste frumoasa/ Batea hora din calcai.” (Hora lui
Raducaneanu).

Activitatea la revista ,,Romania literard”, printre altele si poezia ,,Strigoiul” (prima parte scrisa
de Alecsandri si ultima parte de Negri) — volumul ,,Doine” al lui Alecsandri include aceasta balada —
fiind reusita versurilor lui Negri. Moartea tatalui sdu vitreg, poetul Costache Conachi, il intristeaza
mult, deoarece i-a purtat o dragoste deosebita, lucru reliefat in articolul ,,Logofatul lui C. Conachi”,
publicat in ,,Romania literard”. Negri pretuia mult la C. Conachi ,,limba cu adevarat romaneasca”.

Are diferite functii publice: parcalab al Galatiului (1851 — 1854), ministru al lucrarilor publice,
participa la Conferinta de la Viena, unde, pentru prima data, se pune problema Unirii. Este trimis intr-
o misiune si la Constantinopol.

Dupa alegerea lui Cuza, devine omul de incredere al acestuia. Prin misiunile pe care le-a avut
peste hotare, Costache Negri poate fi socotit primul diplomat al Principatelor Roméane. Prieten
bun cu Al 1. Cuza, a sprijinit toate actiunile si reformele domnitorului Unirii. Dupad obtinerea
investiturii lui Cuza, Negri incepe lupta pentru realizarea celui de-al doilea obiectiv al misiunii sale
diplomatice la Constantinopol, desavarsirea Unirii. Cea mai dificild misiune a lui Negri la
Constantinopol pare sa fi fost aceea cu privire la problema manastirilor inchinate. Rezolvarea
problemei manastirilor inchinate a fost — alaturi de Unire si de improprietarirea taranilor — a treia
mare realizare a regimului lui Cuza. In ciuda ,,crudului birocratism al Portii”, Negri s-a dovedit a fi
,omul cu rabdarea de fier, nepierzdnd aproape niciodatd speranta”, a perseverat pana la sfarsitul
misiunii diplomatice, incurajandu-se mereu pe sine ca §i pe ceilalti, convins cd va trebui sa

izbandeasca. E suficient sd amintim staruinta, rabdarea si vigoarea cu care el mai pleda inca la sfarsitul
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anului 1865, pentru solutionarea acestei incalcite probleme, cu consecinfe insemnate pentru
dezvoltarea economiei noastre nationale, a carei definitivare avea sa se realizeze abia dupa abdicarea
silitd a lui Cuza.

In acelasi timp, Negri suferea o dubla dezamagire: aceea de a fi martorul detronarii lui Cuza,
primul domnitor al Romaniei i ,,omul care intruchipa simbolul nazuintelor de veacuri ale poporului”,
si aceea de a vedea ca toate eforturile celor care luptasera pentru formarea si propasirea unui stat nou
erau intunecate de alte perspective. Aceasta dubla tristete a planat asupra ultimilor zece ani ai vietii
lui Costache Negri. Radu Rosetti, in amintirile sale, spunea ca ,,dintre toti barbatii ce i-am cunoscut,
acel care se apropia cel mai mult de perfectiune a fost fara indoiala Costache Negri”. Analizand
intreaga activitate si implicit caracterul lui C. Negri, unii ar spune ca a fost ,,un modest, pentru ca a
dat tot si nu a primit nimic in schimb, iar altii, ca a fost un naiv, pentru ca a putut totul si nu a facut
nimic pentru el”’- Emil Géarleanu.

In 1868 locuitorii orasului Tg. Ocna, care-1 respectau ca pe un parinte al lor, hotarisc sa-1
aleaga primar, dar el refuza, preferand sa ramana un modest Cincinatus, ocupandu-se de gradinarit si
de plantarea pomilor fructiferi.

In preajma anului 1872 revine si se stabileste aici definitiv, triindu-si ultimii ani destul de
modest materialiceste, intr-o relativa singurdtate, primind rar vizite ale prietenilor. Aici se dovedeste
a f1 un bun horticultor, numismat sau colectionar de tablouri.

Dupa 1872, cand a implinit 60 de ani, mai face doar cateva vizite bunului sdu prieten la
Mircesti, apoi este din ce in ce mai bolnav si mai sldbit. Se stinge din viata pe 28 sept. 1876, la varsta
de 64 de ani.

La mormantul lui, din curtea bisericii Raducanu, au ridicat o sobra cruce de fier vaduva lui
Cuza Voda, Elena Cuza si fiii sai, pentru o eternd pomenire.

Uitat o vreme, Negri capata in zilele noastre o noua stralucire. La celebra casd de la Manjina
s-a agsezat o placd comemorativd, pe soclul bustului de la Tg. Ocna este, de asemenea, o placa
comemorativa, institutii scolare 1i poartd numele: Liceul Pedagogic din Galati, o scoala din lasi,

Colegiul ,,Costache Negri” din Tg. Ocna.
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ARTA PREDARII INSTRUMENTULUI MUZICAL iN SECOLUL XXI:
INTRE TRADITIE, TEHNOLOGIE SI CREATIVITATE

Prof. Pavel Ana Maria,

Liceul de Arte ,, Victor Giuleanu” Ramnicu Vilcea

1. Introducere

Societatea contemporana, profund influentata de evolutiile tehnologice si de transformarile
rapide din domeniul educatiei, impune reconsiderarea strategiilor de predare utilizate in procesul
instructiv-educativ. In invatimantul vocational artistic, predarea instrumentului muzical presupune
imbinarea armonioasd a traditiei pedagogice cu noile oportunitdti oferite de tehnologie si cu
stimularea creativitatii elevilor.

Profesorul de instrument nu mai este doar un transmititor de informatii si modele
interpretative, ci devine facilitator al invatarii, mentor si creator de experiente educationale relevante
pentru elevii generatiei digitale.

2. Traditia pedagogica in studiul instrumentului muzical

Predarea instrumentului muzical s-a fundamentat, de-a lungul timpului, pe relatia directa
profesor—elev, pe demonstratia practica si pe exercitiul sistematic. Metode consacrate, precum cele
elaborate de Leopold Auer, Shinichi Suzuki, Carl Flesch sau Ivan Galamian, continua sa reprezinte
repere esentiale Tn formarea tehnica si artistica a tinerilor instrumentisti.

In studiul viorii, aspecte precum pozitia corporald corectd, tinerea instrumentului si a
arcusului, dezvoltarea auzului muzical, formarea deprinderilor tehnice si cultivarea expresivitatii
artistice raman elemente fundamentale ale procesului instructiv.

Traditia pedagogica ofera stabilitate si rigoare, constituind baza pe care se poate construi un
demers didactic modern si flexibil.

3. Integrarea tehnologiei in predarea instrumentului muzical

Noile tehnologii digitale oferd multiple oportunitati pentru optimizarea studiului instrumental.
Platformele educationale interactive, aplicatiile muzicale si resursele multimedia faciliteaza accesul
elevilor la continuturi variate si personalizeaza procesul de invatare.

In activitatea didactica desfisurata la clasa de vioara au fost utilizate resurse digitale realizate
prin intermediul platformelor LIVRESQ, LearningApps si Canva, avand rolul de a consolida
cunostintele teoretice si de a creste motivatia pentru studiu.

e ey

e exercitii interactive pentru recunoasterea notelor muzicale;
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fise digitale pentru consolidarea cunostintelor de teorie muzicala;

materiale video demonstrative privind pozitia corectd a mainilor;

utilizarea inregistrarilor audio si video pentru autoevaluare si reflectie asupra propriei
interpretari.

Tehnologia faciliteaza, de asemenea, comunicarea permanentd dintre profesor, elev si familie,

contribuind la monitorizarea progresului scolar.

4. Creativitatea — dimensiune esentiald a educatiei muzicale contemporane

In secolul XXI, studiul instrumentului muzical trebuie si depaseasca paradigma reproducerii

mecanice a repertoriului. Elevii au nevoie de contexte de invdtare care sa stimuleze initiativa,

imaginatia si exprimarea personala.

In activitatea didactica au fost valorificate metode active si participative, precum:
improvizatia muzicald;

jocurile muzicale;

auditiile comentate;

realizarea de proiecte interdisciplinare;

utilizarea povestilor muzicale si a elementelor de gamificare;

crearea de resurse educationale digitale impreuna cu elevii.

Aceste activitati contribuie la dezvoltarea creativitatii, a gandirii critice si a autonomiei in

invatare.

5. Concluzii

Predarea instrumentului muzical in secolul XXI presupune realizarea unui echilibru intre

valorile pedagogiei traditionale si posibilitatile oferite de tehnologiile moderne. Profesorul

contemporan este chemat sa construiasca experiente educationale autentice, centrate pe elev, care sa

valorifice atét rigoarea studiului instrumental, cat si potentialul creativ al fiecarui copil.

Integrarea tehnologiei si promovarea creativitdtii nu substituie relatia pedagogica traditionala,

ci o completeaza si o imbogatesc, contribuind la formarea unor muzicieni competenti, autonomi si

adaptati cerintelor societatii actuale.
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O PEDAGOGIE A INTALNIRII DINTRE LITERATURA SI MUZICA

Prof. Plohi Alina,
Colegiul National Bilingv ,,George Cosbuc”, Bucuresti

In practica profesorului de limba si literatura romana, una dintre dificultitile constante este
apropierea elevului contemporan de textul literar farda a-i simplifica sensurile si fard a transforma
lectura Intr-o obligatie. Relatia dintre literaturd si muzicd ofera o solutie pedagogica fertila, deoarece
pune in contact doud arte intemeiate pe ritm, sonoritate, repetitie, imagine si emotie. Nu este vorba
despre inlocuirea lecturii prin auditie, ci despre folosirea cantecului ca poartd de intrare spre text si
ca instrument de interpretare. Programele actuale de limba si literatura romana sustin dezvoltarea
sensibilitatii estetice, a gandirii critice si a exprimdrii culturale, precum si deschiderea
interdisciplinara catre alte domenii artistice. Din aceasta perspectiva, analiza unei poezii puse pe
muzica nu reprezintd un adaos decorativ la lectie, ci 0 modalitate eficientd de formare a competentelor
de lectura si de contextualizare culturala.

Existenta unui repertoriu romanesc bogat demonstreaza ca legatura dintre poezie si cantec nu
este un fenomen marginal. Un exemplu clasic il constituie poezia eminesciana ,,Pe langa plopii fara
sot”, transformatd in romanta de compozitorul Guilelm Sorban. Versul eminescian, construit prin
repetitii, muzicalitate si ritm confesiv, dobandeste prin linia melodica o intensitate afectiva aparte. La
clasa, elevii pot compara lectura cu voce tare a poemului cu interpretarea muzicald si pot observa cum
tempo-ul, pauzele si accentuarea anumitor cuvinte propun o anumita imagine a eului liric. Profesorul
poate discuta astfel despre ritm, cezurd, refren interior si tonalitate elegiaca fara a izola notiunile de
experienta concreti a receptirii. In acelasi timp, elevii inteleg ca muzica nu ,,explica” definitiv poezia,
ci formuleaza una dintre interpretarile ei posibile.

O alta directie didactica este oferita de intalnirea dintre literatura pasoptistd si muzica rock.
Formatia Phoenix a transformat balada ,,Andrii Popa” de Vasile Alecsandri intr-un cintec compus de
Mircea Baniciu, inclus in repertoriul care a apropiat motivele traditionale de sonoritatile moderne.
Pentru elevi, acest exemplu poate reactiva interesul pentru un text perceput initial ca indepartat istoric.
Ritmul energic, caracterul narativ si interpretarea colectivd scot in evidenta dimensiunea orald a
baladei, portretul eroului si succesiunea alerta a faptelor. O activitate utild ar fi identificarea pasajelor

selectate, repetate sau reorganizate in cantec si formularea unor ipoteze privind aceste alegeri. Elevii
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ajung astfel sa observe ca adaptarea presupune selectie, condensare si resemnificare, iar textul literar
poate circula intre epoci si medii artistice fara sa-si piarda identitatea.

Poezia moderna oferd exemple si mai apropiate de sensibilitatea adolescentilor. Nicu Alifantis
a compus si a interpretat numeroase cantece pe versuri de Nichita Stanescu, intre care ,,Emotie de
toamna” si ,,Ploaie in luna lui Marte”. Fragmentul ,,A venit toamna, acoperd-mi inima cu ceva”
devine, prin rostire muzicala, expresia directd a vulnerabilitatii si a fricii de pierdere. Intr-o lectie
despre metafora si imaginar poetic, auditia poate fi urmatd de marcarea imaginilor surprinzatoare, de
discutarea relatiei dintre concret si abstract si de compararea a doud interpretdri vocale. Elevii pot
analiza daca melodia amplificd nelinistea, tandretea sau dramatismul textului si pot argumenta prin
elemente precise: registru vocal, intensitate, tempo, repetitic. Se exerseaza astfel vocabularul
interpretativ, dar si capacitatea de a sustine o opinie estetica.

Un caz relevant pentru relatia dintre poezia contemporand si muzica usoard este cantecul
,Lasd-mi, toamna, pomii verzi”, compus si interpretat de Margareta Paslaru, pe baza poeziei ,,Cantec”
de Ana Blandiana. Transferul textului intr-o forma muzicald accesibila face vizibile procedee precum
adresarea directd, personificarea anotimpului, cromatica si repetitia imperativului. La clasa,
profesorul poate porni de la titlul devenit refren si poate cere elevilor sd urmareasca felul in care
repetarea schimba forta rugdmintii. Exemplul este valoros si pentru discutarea diferentei dintre poem,
cantec si slagar: textul scris pentru lectura dobandeste, prin melodie si interpretare, o memorie
publica, fiind transmis unor generatii care poate nu au intalnit mai intdi volumul de poezie. In acest
sens, muzica functioneaza ca forma de patrimoniu cultural viu.

Tot in registrul afectiv, ,,Ruga pentru parinti”, pe versuri de Adrian Pdunescu si muzica lui
Stefan Hruscd, permite abordarea raportului dintre lirism, mesaj etic si receptare colectiva. Formula
»Enigmatici si cuminti” concentreazd un portret al parintilor vulnerabili, iar interpretarea muzicala
transforma poemul Intr-un discurs ceremonial, usor de recunoscut de public. Profesorul de romana
poate folosi piesa pentru a discuta apostrofa, repetitia, gradatia si schimbarea perspectivei asupra
varstelor. Este insd important ca emotia produsa de cantec sa fie dublatd de lectura atenta a textului.
Elevii trebuie condusi de la reactia spontand la observatia argumentata, de la ,,mi-a placut” la
explicarea mijloacelor prin care textul si muzica provoacd emotia.

Relatia literatura-muzicd nu se limiteaza la poezia lirica. Ada Milea a realizat spectacolul-
concert ,,Apolodor”, dupd ,,Cartea cu Apolodor” de Gellu Naum, cu muzica proprie si text adaptat
din opera autorului. Acest exemplu este deosebit de util la gimnaziu, deoarece pune in valoare
naratiunea, personajul, umorul, jocul de cuvinte si teatralitatea. Elevii pot urméri cum episoadele
calatoriei sunt transformate in numere muzicale, cum vocile diferentiaza personajele si cum ritmul
sustine schimbarea spatiilor. O astfel de lectie dezvolta receptarea multimodala: elevul citeste, asculta,

observd interpretarea scenicd si compara coduri artistice diferite. In plus, poate realiza un produs
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propriu, de exemplu o mini-adaptare sonora a unui episod, un colaj de efecte sau o lectura pe roluri
cu fundal muzical justificat.

Din perspectiva profesorului, aceste exemple au cateva avantaje decisive. Mai intai, creecaza
motivatie fard a coboril exigenta intelectuald: cantecul atrage atentia, iar sarcina de analiza o
transformd 1n intelegere. Apoi, faciliteaza lectura expresiva si studiul prozodiei, deoarece elevul
percepe efectiv accentul, ritmul, pauza si repetitia. In al treilea rand, dezvoltd gandirea criticd prin
comparatie. Elevii trebuie sd distinga textul original de adaptare, sa identifice modificarile, sa judece
efectele si sa recunoasca autorii contributiilor: poet, compozitor, interpret, orchestrator. Se formeaza
astfel si o eticd a atribuirii, necesard intr-o culturad digitald in care textele circuld adesea fara sursa.

Integrarea muzicii trebuie insa realizatd metodic. Auditia nu ar trebui sa ocupe intreaga lectie
si nici s impuna o singura lectura afectiva. Un parcurs eficient poate porni de la lectura individuala
a textului, continua cu formularea primelor ipoteze, apoi cu auditia si compararea celor doua
experiente. In final, elevii pot redacta un paragraf argumentativ despre felul in care muzica modifica
receptarea poemului. Alte sarcini pot viza compararea a doud versiuni ale aceleiasi poezii, realizarea
unei harti a imaginilor auditive si vizuale, alegerea unei instrumentatii potrivite pentru o strofd sau
justificarea refuzului unei anumite adaptari. Important este ca preferinta muzicald sd devind punct de
plecare pentru interpretare, nu criteriu unic de valoare.

In concluzie, predarea relatiei dintre literatura si muzica este utild deoarece restituie textului
literar dimensiunea sa sonora si sociald. De la romanta pe versuri eminesciene la rockul formatiei
Phoenix, de la cantecele lui Nicu Alifantis si Stefan Hrusca la creatiile Margaretei Paslaru si ale Adei
Milea, literatura romana se dovedeste capabila sa intre in dialog cu epoci, genuri si publicuri diferite.
Pentru profesor, aceastd deschidere inseamnad o sansa de a forma cititori mai atenti, nu doar ascultatori
entuziasti. Elevul care descopera ca un vers cunoscut dintr-o melodie apartine unui poet poate reveni
la carte cu o curiozitate autentica, iar cel care compara poemul cu adaptarea invata ca sensul artistic
se construieste, se negociaza si se argumenteazd. Tocmai aceastd trecere de la emotie la reflectie
justifica prezenta constantd a muzicii in ora de limba si literatura roméana.

Bibliografie:
e  Ciolan, Lucian, ,, fnvd}area integratd. Fundamente pentru un curriculum transdisciplinar”, Editura Polirom,

lasi, 2008.

o Kress, Gunther, ,,Multimodality: A Social Semiotic Approach to Contemporary Communication”, Routledge,

2010.
e Mayer, Richard E., ,, Multimedia Learning”, editia a IlI-a, Cambridge University Press, 2020.

124



ARTA PARTENERIATULUI SONOR: COMPETENTE INTERPRETATIVE SI
PEDAGOGICE ALE PIANISTULUI COREPETITOR

Prof. Popa Cristian,
Colegiul National de Arta ,, Octav Bancila”, lasi

In invatamantul muzical, pianistul corepetitor ocupa o pozitie dificil de redus la acceptiunea
traditionala a acompaniamentului. El nu furnizeaza un fundal sonor si nu dubleazd mecanic traseul
solistului, ci participd la construirea sensului, la organizarea temporald a discursului si la formarea
interpretului cu care lucreaza. Termenul de pianist colaborator exprima, de aceea, mai fidel natura
acestei activitdti: o practicd intemeiatd pe dialog, responsabilitate comund si reactie reciproca.
Competenta sa se manifesta la intersectia dintre rigoarea tehnica, inteligenta stilistica, disponibilitatea
pedagogici si spontaneitatea scenica. In fiecare repetitie, examen sau concert, el trebuie s transforme
cunoasterea partiturii Intr-un cadru viu, suficient de stabil pentru a sustine ansamblul si suficient de
flexibil pentru a primi initiativa partenerului.

Prima conditie a unei asemenea colaborari este intelegerea structurii muzicale. Intuitia si
sensibilitatea nu pot substitui lectura atentd a formei, a armoniei, a planului tonal si a raporturilor
tematice. O lucrare ampla risca sa se fragmenteze intr-o succesiune de episoade daca interpretii nu
percep directia intregului si functia fiecarui detaliu in interiorul acesteia. Pianistul corepetitor
contribuie la construirea acestei perspective de ansamblu: sesizeazd punctele de tensiune si de
rezolvare, ierarhizeaza planurile sonore, urmdreste evolutia motivelor si anticipeaza proportiile
ritmice. El actioneaza, intr-un anumit sens, asemenea unui arhitect al devenirii muzicale, deoarece
leaga evenimentele locale de forma globala si impiedica pierderea coerentei in acumularea detaliilor.

Cunoasterea stilurilor reprezintd fundamentul intelectual al acestei activitdti. Aceeasi indicatie
de fempo, articulatie sau dinamicd dobandeste semnificatii diferite in functie de epoca, gen, limbaj
armonic $i traditie interpretativa. Corepetitorul trebuie sa recunoasca vocabularul expresiv al lucrarii
si si-1 traducd in optiuni adecvate de frazare, pedalizare, atac si culoare timbrala. In reflectiile sale
asupra interpretarii, Marguerite Long asociaza coerenta creatiei cu unitatea stilului, a ritmului si a
tonului (Long, 1970). Aceste trei coordonate pot fi intelese ca principii de orientare pentru pianist:
omogenitatea limbajului, continuitatea pulsatiei metrice profunde si constiinta centrului tonal confera

interpretarii identitate, directie si stabilitate.
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Dintre aceste componente, ritmul are o functie relationala privilegiata. In ansamblu, el nu este
o grila rigida, ci pulsatia comuna in interiorul careia libertatea agogica devine inteligibila. Pianistul
trebuie sa mentind continuitatea temporala fard a neutraliza respiratia solistului, sa distinga intre
flexibilitate expresiva si instabilitate si sd adapteze fempo-ul la particularitatile instrumentului, ale
vocii sau ale nivelului de pregétire al elevului. Din aceasta perspectiva, rolul sau se apropie partial de
cel al dirijorului: anticipeaza intrarile, pregateste schimbarile de caracter, oferd impuls si sustine
revenirea la pulsatia comuna. Totusi, tempo-ul si dinamica nu sunt decizii impuse unilateral, ci
rezultate ale negocierii muzicale. Ansamblul convingator se naste atunci cand initiativa circuld, iar
partenerii respira si articuleaza in interiorul aceleiasi logici.

O atentie similara trebuie acordata basului si traseului armonic. Linia basului constituie adesea
infrastructura edificiului sonor: clarifica functiile armonice, sustine modulatiile si orienteaza
conducerea frazei. Pentru corepetitor, cunoasterea basului nu reprezinta doar o problema de echilibru
acustic, ci si un mijloc de memorare si de anticipare. Atunci cand succesiunea armonicd este
interiorizatd, pianistul poate recupera mai usor dupa un lapsus, poate identifica punctele de reintrare
si poate continua discursul fara a compromite ansamblul. Siguranta scenica nu rezultd, asadar, numai
din memoria degetelor, ci dintr-o reprezentare pluristratificata a lucrarii: formala, armonica, auditiva
si motrica.

Aceastd reprezentare se sprijind pe auzul interior si pe atentia auditiva distribuitd. Pianistul
corepetitor trebuie sd auda simultan ceea ce produce, ceea ce propune partenerul si sonoritatea globala
care se formeaza intre ei. Lectura maturd a partiturii presupune anticiparea mentala a timbrului, a
directiei si a raporturilor dintre voci inaintea realizdrii lor fizice. George Bélan subliniazd ca
intelegerea vizuala a textului nu epuizeaza experienta muzicala, deoarece contactul cu materialitatea
sunetului genereaza permanent descoperiri interpretative (Bilan, 1970). In practica didactica, aceasta
idee capata o valoare concreta: corepetitorul il poate ajuta pe elev sd depaseasca simpla executare a
notelor si sa compare rezultatul sonor cu imaginea interioara pe care intentioneaza sa o comunice.

Citirea la prima vedere completeaza aceastd competentd auditivd. Ea nu Inseamna doar
decodificare rapida, ci selectarea instantanee a informatiei esentiale: metru, armonie, bas, puncte de
reper, intrri si relatii cu linia solistica. In contexte scolare aglomerate, cand repertoriul este numeros,
partiturile pot fi dificil de citit, iar timpul de repetitie este limitat, corepetitorul trebuie sd construiasca
repede o versiune functionala fard a pierde caracterul lucrarii. Prioritizarea devine decisiva. Uneori
este preferabila simplificarea temporard a unei texturi secundare pentru a pastra continuitatea,
armonia si sprijinul oferit elevului. O asemenea decizie nu indica precaritate tehnicd, ci discernamant
profesional si capacitatea de a distinge intre esential si accesoriu.

Improvizatia scenici trebuie inteleasd in acelasi registru al competentei pregitite. Intr-un

examen sau intr-un concert, elevul poate omite o masurd, poate relua o fraza, poate modifica
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involuntar fempo-ul ori poate intra intr-un punct neasteptat. Pianistul are atunci obligatia de a
recunoaste rapid situatia, de a reconfigura traseul si de a restabili continuitatea fard a expune eroarea
partenerului. Reusita nu se bazeazd pe hazard, ci pe cunoasterea profunda a formei, armoniei si
reperelor melodice. Flexibilitatea autentica este rezultatul pregatirii: cu cat partitura este mai bine
interiorizatd, cu atat reactia poate parea mai spontand. Corepetitorul protejeaza astfel nu aparentele in
sens superficial, ci integritatea actului muzical si echilibrul psihologic al elevului aflat intr-o situatie
de vulnerabilitate.

Dimensiunea pedagogica devine evidentd mai ales in lucrul cu interpretii aflati in formare.
Pianistul observa dificultati care nu sunt intotdeauna sesizabile din perspectiva profesorului de
instrument: respiratii insuficient pregatite, fraze lipsite de directie, accelerari determinate de tensiune,
intonatie instabild 1n raport cu armonia ori incapacitatea de a asculta vocile Insotitoare. Interventia sa
trebuie sa fie precisa, dar lipsita de autoritarism. El nu inlocuieste profesorul de specialitate si nu
transforma repetitia intr-o lectie concurentd, ci completeaza procesul educativ prin intrebari, repere
auditive si sugestii formulate in acord cu obiectivul comun. Exigenta sa este fertila atunci cand fi
dezvolta elevului autonomia, disciplina studiului si responsabilitatea fatd de ansamblu.

Compatibilitatea dintre parteneri nu presupune identitate temperamentald sau consens
permanent. In activitatea profesional, pianistul rareori isi poate selecta toate colaboririle; de aceea,
maleabilitatea constituie o competenta, nu o simplad trdsatura agreabild. El trebuie sd recunoasca
ritmul de lucru, tipul de comunicare si nevoile expresive ale fiecarui interpret, pastrand totodata
criterii artistice ferme. Cu un elev nesigur poate oferi un contur ritmic si armonic mai explicit; cu un
solist matur poate retrage aceastd sustinere pentru a crea un dialog mai egal si mai subtil. Adaptarea
nu inseamna renuntarea la propria viziune, ci capacitatea de a o pune in relatie cu o alta sensibilitate.
Parteneriatul valoros se construieste din diferente negociate inteligent, nu din uniformitate.

Pianul ii oferd corepetitorului o remarcabila plasticitate timbrala. In reductiile orchestrale,
instrumentul trebuie sd sugereze densitati, registre si culori care apartin unor familii instrumentale
diferite. Aceasta functie de «instrument-orchestra» solicitd diferentierea atacului, controlul pedalelor,
ierarhizarea vocilor si imaginatia sonora. Pianistul nu poate reproduce literal orchestra, dar ii poate
reconstitui logica: poate scoate in evidenta o linie de violoncel, transparenta lemnelor, sustinerea
alamurilor sau pulsatia unei texturi de coarde. In raport cu solistul, culoarea nu este un adaos
decorativ, ci o modalitate de a clarifica caracterul, de a echilibra densitatea si de a stimula un raspuns
interpretativ. Astfel, tehnica pianisticd se transformad intr-un limba; al relatiei.

In sfarsit, pianistul corepetitor mediaza intalnirea dintre traditie si individualitatea
interpretului. Audierea unor versiuni consacrate poate imbogéati intelegerea stilului, cu conditia ca
modelul sa nu devind obiect al imitatiei servile. Confruntarea interpretarilor dezvaluie pluralitatea

sensurilor latente ale operei si il obligd pe muzician sd-si argumenteze propriile optiuni. Respectul
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fatd de text nu echivaleaza cu reproducerea inertd a unei conventii, ci cu reactivarea convingatoare a
potentialului sdu expresiv. In termenii esteticii muzicale, opera rimane deschisd unor lecturi care i
pastreaza identitatea, dar ii lumineaza diferit tensiunile si semnificatiile (Angi, 2004). Corepetitorul
contribuie la aceasta recreare prin cultura sa stilistica, prin memoria sa si prin disponibilitatea de a
asculta o perspectiva diferita.

Arta corepetitiei se defineste, prin urmare, printr-un echilibru subtil intre autoritate si discretie,
previziune si spontaneitate, sustinere si dialog. Pianistul trebuie sd fie tehnic pregétit, analitic,
imaginativ si capabil sd reactioneze sub presiune, dar toate aceste calitati isi gasesc sensul numai in
raport cu partenerul si cu opera interpretata. In mediul educational, contributia lui depaseste succesul
punctual al unei auditii: el formeaza deprinderea ascultarii reciproce, intelegerea responsabilitatii
comune si constiinta faptului cd expresia muzicala se construieste impreund. Atunci cand colaborarea
este autentica, pianul si vocea sau instrumentul solist nu mai apar ca doud entitati juxtapuse, ci ca

dimensiuni complementare ale aceleiasi gindiri sonore.
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DIDACTICA LITERATURII IN CONTEXTUL
EDUCATIEI CONTEMPORANE

Prof. Popa Elena Andreea

Palatul Copiilor Craiova

Literatura in sine ramane inca un spatiu inaccesibil pentru lume, poate datoritd formei sale
»abstracte” - asa cum o percep cativa -, poate si lipsei de exercitiu lectural, dezinteresului fatd de o
anumitad concretete a actului, lipsei de aplicabilitate - asa cum o inteleg altii -, sau poate din cauza
,hemanifestarii” de timpuriu la orele unde elevii fac cunostinta cu textul literar, din cauza inexistentei
unei punti intre literaritate si real. Formarea unei viziuni asupra invatarii ii revine profesorului de
literatura in primul rand, un facilitator ce se angajeaza in discutii cu elevii spre a inlesni comunicarea
didactica, un moderator ce realizeaza permanent aprecieri, formuldri si concluzii in ideea mentinerii
feedback-ului dorit si conducerii citre obiectivele propuse la inceputul activitatii de invatare, dar si
un explorator, ce le prezinta cu entuziasm aspecte din lumea textului, ii conduce inspre o lume onirica,
asemandtoare structurii interne omenesti si le ofera elevilor oportunitatea de a invata prin descoperire.

In ceea ce priveste abordarea didactici a lecturii, Florentina Sanmihiian si Mariana Norel
constatau, in lucrarea aparutd in anul 2011, ca de-a lungul timpului s-au conturat trei modele posibile,
trei perspective asupra felului in care literatura poate fi abordata in scoald, n acest spatiu inca de
actualitate pentru formarea structurilor cognitive si emotionale, in care elevii Invata sd valorizeze tot
ceea ce experienta de invétare le propune pentru arealul lumii inconjuratoare.

Printre avantajele si dezavantajele fiecarei perspective asupra invatarii, trebuie mentionat ca
actualele programe scolare nu le exclud si ca se sugereaza o punere in practica mai facild a modelului
dezvoltarii personale in gimnaziu, pentru ca mai apoi sa urmeze a fi introduse si cel lingvistic si
cultural. Evaluarile sumative pun in evidenta abilitati si competente formate si verificabile prin
intermediul celor trei perspective asupra invatarii cand vine vorba de abordarea didactica a literaturii,
intrucat ora sau lectia raméne un spatiu deschis lecturii si culturii.

Actul lecturii poate fi gandit ca o succesiune de etape logice, bazate pe relatia deschisa cititor-
text si considerate mai curand recursive, transpuse prin imaginea unui drum ce presupune imersiunea
in si emergenta din universul imaginar. Acest model de patrundere in lumea lecturii a fost prezentat
de Judith Langer in Rethinking literature instruction si se bazeaza pe urmatoarele patru momente
didactice:

a. a pasi din exterior spre interior, intrarea in lumea textului;
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b. a fi in interior si a explora lumea textului;

a pasi inapoi si a regandi datele pe care le avem;
d. a iesi din lumea textului si a obiectiva experienta;

Astfel, abordarea didactica a lecturii presupune prezenta unor trasee de invatare explicite si
transparente pentru profesorul interesat a face cunoscuti pasii invatarii pentru elevul care doreste sa
stie nu doar ceea ce Invatd, ci cum sa si invete cum sa invete. De la bun Inceput, ora de literatura
devine astfel un spatiu al educatiei permanente care il pregateste pe elev pentru viata reald si 1i confera
atributul de ,,a sti cum sa inveti” pe tot parcursul vietii.

Redimensionarea actului literar se poate realiza, in contextul actual pe care nevoia didactica
il impune la aproximativ treizeci de ani de Invatdmant democratic, prin abordarea unor texte selectate
cu atentie si rigoare pedagogica, spre a stimula orizontul de asteptare al educabilului, a-1 face sa 1si
supund atentia si interesul tot mai greu de regasit intr-o lume profund tehnologizata pe care tinerii
ajung sd o stapaneasca nativ, din pruncie. Realitatea pedagogica surprinde necesitatea unei interogari
autentice pe care elevul sd o realizeze la ora de literaturd, unei interogari cu lumea si cu sine Tnsusi,
cu intelegerea problematicii si specificului unui text, text apartinand literaturii clasice, romanesti,
universale sau unei anumite perioade istorice. Se crede cd anumite texte sunt ,,depasite”, cand, in
fond, existd doar texte potrivite unei invatari plurale, asadar care conferd atributul unei culturi
deschise, ce ar trebui sa-1 caracterizeze pe omul modern.

in clasa, ca si in afara ei, practica limbii trebuie sa fie <<semnificanta>>, sa aiba sens pentru
elevi, sa provoace dorinta realda de a comunica. Avand in vedere faptul cd studiul textului liric se
diferentiaza de cel al textelor epice sau dramatice, argumentative, descriptive, narative, injonctive,
multimodale, continue sau discontinue — in functie de tipologizarea pe care programa scolard o
propune — este necesar un demers centrat asupra particularitatilor sale. In lumea textului liric poate fi
greu de patruns, deoarece cuvintele in sine rezuma idei ce pot fi ,,Invartite” dupa bunul plac al
simbolisticii la care se adera de catre un cunoscut al teoriilor sau al imaginilor ce alcatuiesc memoria
culturala a cititorului.

Pana la a ajunge la etapa oricdrei comprehensiuni deductive a notiunilor de teorie literara si
la formarea competentei de interpretare, studiul elementelor de versificatie (rima, ritm, masura, strofa
si vers), al procedeelor artistice, figurilor de stil si imaginilor artistice sau al valorilor stilistice impuse
de timpurile verbale si unele semne de punctuatie — ar trebui oprit, suspendat la poalele unei marunte
clipe, in spiritul intelegerii, mai presus de toate, a ceea ce reprezinta poezia: o stare de spirit, o Intalnire
cu un alt eu posibil al aceleiasi persoane ce determind un parcurs extatic.

Prima etapa a receptarii didactice propriu-zise consta, asadar, intr-un joc (de spargere a ghetii
- ice breaking), ce poate fi pus In evidentd prin metoda exploziei stelare, adesea identificatd sub

denumirea de ,,starbursting”, metodd de dezvoltare a creativitatii, similard brainstormingului, ce
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constd propriu-zis in Tmprastierea in afara a cat mai multe idei, din interiorul conceptului, precum
intr-o explozie stelara.

Demersul didactic de receptare a unui text liric, la prima vedere, poate debuta cu formule
ludice ce vizeaza anticiparea continutului si analizei textului, dar si provocarea interesului. Pe cat
posibil, se recomanda stabilirea unor legéturi cu experienta de viata a elevului, privitoare la impresiile
si sentimentele acumulate sau traite pana atunci, poate cu prilejul unor excursii in naturd, vizite etc.
Se pot adresa intrebari de felul: ,,Ce ganduri/amintiri vd provoacd lectura foii de titlu?”; ,,Cum
aproximati sensul, pornind de la titlu/subtitlu/motto?”’; se pot organiza, totodata, activitati de scriere
libera sau de anticipare, care dezvolta imaginatia si creativitatea.

La prima lectura, sensibilizatoare, se pot formula intrebari deschise, problematizante, de tipul:
,,Ce amintiri ti-a provocat lectura?”, ,,Care sunt sentimentele/gandurile/ideile care te-au impresionat
si de ce?”; interogatii menite a conduce la descifrarea textului, prin lecturd aprofundata, explicativa.
Este esentiala modalitatea in care ,,intrdam” in lumea textului: pasirea din exterior spre interior,
explorarea lumii imaginare, regandirea datelor pe care le avem, dar si iesirea din lumea textului si
obiectivarea experientei literare.

In cea de-a doua etapa, elevul este indrumat si se concentreze si si-si indrepte atentia catre
elementele care tin de explorarea paratextului: daca se cunosc date despre autor, gen literar, specie
etc. si, conform formulei specifice de desfasurare a conversatiei euristice, se pot deduce notiunile
vizate a fi drept obiectivele lectiei, incepand prin uzitarea unor intrebari relationale (,,Ce legatura este
intre?”’) despre semnificatia titlului poeziei, intrebari opinale (,,Ce crezi?”/”Care este parerea
ta?”/’Cum interpretezi?”’), despre tema si mesajul operei lirice, 1Intrebdri cognitive
(,Cum?”/”Ce?”/”Unde?”/”Cat?”), despre structura operei pe strofe si versuri, intrebari privitoare la
analiza pe nivelurile: fonetic, lexico-semantic, morfologic, sintactic, stilistic, de versificatie si de
punctuatie, intrebdri convergente (,,Ce crezi?”/”Cum interpretezi?”), Intrebari adresate nivelului de
cunostinte, anului de studiu si particularitatilor psiho-individuale, ce solicitd interpretarea textului
liric, panad la intrebari divergente ce presupun exersarea structurilor imaginative, manifestarea
originalitatii, a reflectiei si configurarea sensului poeziei.

Ca strategie a Invatdrii eficiente, poate fi amintitd ascultarea activa, o unealtd ce invita
interlocutorul sd se exprime liber, faciliteaza catharsisul si elibereazd emotiile, facand loc unei
explorari in adancime si de duratd. Aceasta creeaza climatul in care elevii se simt liberi sa opineze,
sa reflecteze, sa interogheze.

In ultima perioada, s-a constatat sciderea interesului pentru lectura si literatura, nu numai in
mediul scolar, cét si in viata de zi cu zi a unui adult. Programa scolara de Limba si literatura romana

isi propune, printre obiectivele sale, formarea unui lector competent, capabil sa desluseasca tainele

131



literare, sd le descopere cu entuziasm si sa fie apt sa comunice intr-un univers real ceea ce a intalnit
in spatiul fictional, sa extraga resorturile moralizatoare si sa isi dezvolte spiritul estetic.

Printre provocdrile cele mai des Intdlnite la clasd, am sesizat dificultatea receptarii textelor
lirice si faptul ca elevii nu ajung sa descopere miracolul creatiei prin prisma personalitdtii lor. De
multe ori, cei aflati In ultimii ani de gimnaziu reusesc sa isi insuseascd notiunile de teorie literara cu
care pot aborda textul liric, insa fard a patrunde cu adevarat in miezul fictiv, fara a prinde incdntarea
in mainile lor si a o transfera dincolo de taramul real. Raportul dintre realitate si fictiune este prea
putin perceput si exersat de elevi, chiar daca exista lectii dedicate acestei teme Incd din clasa a V-a,
iar competenta de comunicare — atat de vizata printre obiectivele lectiilor — nu este intotdeauna atinsa
cand vine vorba de textul liric. Elevii invatd sd povesteasca actiuni, sa surprinda trasaturi ale

personajelor, dar nu sunt intotdeauna capabili sa 1si comunice stari si emotii...
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DE LA MECANISM LA EXPRESIE: PERSPECTIVE INTEGRATOARE
ASUPRA PEDAGOGIEI FLAUTULUI

Prof. Popa Mihaela,

Colegiul National de Arta ,, Octav Bancila” lasi

Predarea flautului reprezintd un demers educational de o complexitate aparte, situat la
confluenta dintre formarea artistica, intelegerea mecanismelor psihofiziologice ale interpretarii si
dezvoltarea personalitatii elevului. Producerea unui singur sunet solicitd coordonarea respiratiei, a
auzului, a motricitatii fine si a intentiei expresive; de aceea, lectia nu se poate limita la transmiterea
unor procedee instrumentale. Misiunea profesorului este de a construi, gradual, o relatie constienta
intre corp, gest, perceptie si sens muzical. In aceasta perspectiva, stiinta nu diminueaza misterul artei,
ci il face accesibil reflectiei, iar dimensiunea umana confera cunoasterii tehnice valoare formativa.

Respiratia constituie sursa de energie a sunetului si, simultan, principiul organizator al frazei.
Fluxul de aer orientat spre muchia ambusurii pune in vibratie coloana de aer din instrument, iar
rezultatul depinde de viteza si unghiul aerului, de forma aperturii buzelor, de presiunea coloanei de
aer si de configuratia cavitatii bucale. Totusi, explicarea acestor parametri devine pedagogic relevanta
numai daca elevul i1 poate asocia unor senzatii corporale si unor efecte sonore familiare. Indicatia
generica de a «respira addnc» este adesea insuficientd si poate induce ridicarea umerilor ori
rigidizarea toracelui. O inspiratie functionald presupune disponibilitate musculard, expansiune
toraco-abdominald si continuitatea unei expiratii adaptate cerintelor muzicale, nu acumularea fortata
a unel cantitati maxime de aer.

Educatia respiratorie trebuie integratd in lectura discursului muzical. Locul inspiratiei
delimiteaza motive, articuleaza perioade si modeleaza tensiunea expresivd; o respiratie plasata
arbitrar poate altera sintaxa frazei la fel de evident ca o eroare de ritm sau de intonatie. Elevul are
nevoie s invete nu doar cum sa inspire, ci si unde, cat si in ce scop. Analiza frazei, rostirea ei, cantarea
interioara si exercitiile fara instrument pot preceda executia propriu-zisa, astfel incat gestul respirator
sa se nascd din intentia muzicald. Profesorul transforma astfel un proces fiziologic predominant
automat intr-o resursd expresiva constienta, evitand insd controlul excesiv, care poate bloca tocmai
naturaletea urmarita.

Formarea sonoritatii presupune aceeasi articulare intre explicatie, experientd si reflectie.

Sunetele lungi, variatiile dinamice, explorarea registrelor si modificarea controlata a directiei aerului
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il permit elevului sd observe raportul dintre actiunea motricd si rezultatul acustic. Demonstratia
profesorului ramane esentiald, insd imitatia reprezintd o etapa, nu finalitatea Invatarii. Progresul
autentic apare atunci cand elevul poate identifica motivele unui sunet instabil sau rigid si poate testa
ajustari pertinente. In acest fel, formarea instrumentald evolueazi de la reglarea externa, dependenta
de verdictul profesorului, catre autoreglare: interpretul devine capabil sa anticipeze, sa asculte critic
si s corecteze ceea ce produce.

Auzul este centrul acestui proces. Intonatia flautului se modifica in functie de registru,
dinamica, viteza si directia aerului, motiv pentru care acordajul nu poate fi redus la deplasarea capului
instrumentului sau la urmarirea unui indicator vizual. Tuner-ul ofera un reper obiectiv, dar utilizarea
sa exclusiva risca sa substituie ascultarea cu verificarea opticd. Elevul trebuie sd-si formeze o
reprezentare interioard a Indltimii, sd distingd diferente fine si sd adapteze sunetul la relatiile
intervalice si armonice ale contextului. Muzicianul matur aude inainte de a canta; corpul se
organizeaza in raport cu o tintd sonora anticipatd. Prin urmare, dezvoltarea auzului interior nu este un
exercitiu auxiliar, ci conditia unei interpretari autonome si sensibile.

Corpul, la randul sau, nu constituie un simplu suport al instrumentului, ci 0 componenta a
sistemului interpretativ. Pozitia capului, echilibrul coloanei vertebrale, libertatea umerilor,
distribuirea greutatii flautului si economia miscarilor digitale influenteazd concomitent respiratia,
emisia, precizia si rezistenta. Rapiditatea degetelor nu este echivalenta cu eficienta tehnica: ridicarea
lor excesivad, presiunea disproportionata asupra clapelor ori rigiditatea antebratelor consuma energie
si limiteaza controlul. Profesorul are responsabilitatea de a cultiva o constiintd corporald find, capabila
sa diferentieze tonusul util de tensiunea parazita si sa prevind suprasolicitdrile. Postura sandtoasa nu
inseamna imobilitate, ci stabilitate flexibila si libertate functionala.

Articulatia si vibrato-ul ilustreaza elocvent necesitatea de a subordona mecanismul sensului.
Miscarea limbii intervine asupra unei coloane de aer deja organizate, iar claritatea atacului nu trebuie
obtinuta prin agresivitate. Legato-ul, détaché-ul, staccato-ul sau articulatia multipld sunt modalitati
distincte de pronuntare a discursului, nu categorii tehnice izolate. Analogia dintre muzica si vorbire
poate clarifica accentul, punctuatia, directia si raportul dintre intrebare si rdspuns, cu conditia ca
metafora si fie tradusd in actiuni concrete. In mod asemandtor, vibrato-ul nu ar trebui predat ca
oscilatie uniforma aplicatd fiecarui sunet. Frecventa si amplitudinea sa se modeleaza in functie de
stil, registru, dinamica si caracter, devenind o variabila expresiva, nu un reflex ornamental.

Nici studiul tehnic nu poate fi separat artificial de interpretare. Gamele, arpegiile, exercitiile
de mecanism si studiile sunt indispensabile, insa repetarea lor mecanica nu garanteazd progresul;
dimpotriva, poate stabiliza erori. Practica eficientd porneste de la un obiectiv precis, identifica
dificultatea, selecteaza strategia potrivitd si verifica rezultatul. Un pasaj complex poate fi incetinit,

segmentat 1n celule, reorganizat ritmic sau redus temporar la o singura componentd - digitatie,
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articulatie sau respiratie - inainte de reintegrarea elementelor. Uneori, cauza dificultatii nu este
motricd, ci perceptiva: daca elevul nu stie limpede ce doreste sa auda, corpul nu dispune de o tinta
catre care sd-si coordoneze actiunea. Profesorul trebuie, asadar, sa-1 invete pe elev cum sa studieze,
nu doar ce sa studieze.

Aceastd abordare il transforma pe profesor intr-un educator al atentiei. Solicitarea simultana
a ritmului, intonatiei, respiratiei, articulatiei, degetelor si expresiei poate depasi resursele cognitive
ale unui elev. Fragmentarea temporard a sarcinii permite clarificarea si automatizarea treptatd a
componentelor, urmate de reunirea lor intr-un fenomen interpretativ coerent. Simplificarea nu este
aici o reducere a muzicii, ci o strategie compatibild cu mecanismele invatarii complexe. La fel de
importanta este alternarea focalizarii analitice cu interpretarea integrala: elevul trebuie sa stie cand sa
examineze un detaliu si cand sa-si indrepte atentia cétre directia frazei, caracter si comunicare.

O pedagogie matura reconsider si statutul erorii. Intr-un mediu dominat de evaluare, greseala
poate fi resimtita ca esec personal, generand teama, rigiditate si evitare. Privitd diagnostic, ea devine
insi o informatie despre mecanismul care necesita ajustare. Intrebarea fertild nu este numai «ce a fost
gresit?», ci «de ce s-a produs si ce putem modifica?». Aceastd schimbare pregiteste totodata
gestionarea anxietatii scenice. Auditiile simulate, interpretdrile integrale fard oprire, exersarea
revenirii dupd o eroare si construirea unor rutine pre-interpretative 1l familiarizeaza pe elev cu
presiunea interpretdrii in public. Pentru flautist, aceastd pregatire este decisivd, deoarece emotia
afecteaza direct respiratia, fluxul de aer si libertatea ambusurii.

A preda flautul Inseamna, in ultima instanta, a educa impreund corpul, auzul, inteligenta si
sensibilitatea. Explicatia stiintifici ofera claritate asupra respiratiei, perceptiei si coordonarii,
pedagogia organizeaza aceste cunostinte in experiente de invatare, iar muzica le confera finalitate
expresivd. Paradoxul formarii instrumentale consta tocmai in faptul ca libertatea scenica se
intemeiazad pe ani de analizd, exercitiu si constientizare. Reusita profesorului devine vizibild atunci
cand mecanismele atent construite Inceteaza sa mai fie percepute ca obstacole si se transforma intr-

un gest firesc, personal si comunicativ: respiratia devenitd muzica.
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CONTINUITATE SI INOVATIE iN FORMAREA TEHNICII FLAUTISTICE

Prof. Rusu Paula,
Colegiul National de Arta ,, Octav Bancila” lasi

Formarea instrumentald la flaut presupune un proces indelungat, in care disponibilitatea
artistica a elevului trebuie sustinuti de o constructie tehnici graduald, coerentd si temeinica. In
practica didactica se observa frecvent tendinta incepatorilor de a se orienta cu precadere catre piese
spectaculoase, percepute drept dovezi imediate ale progresului si mijloace de afirmare in fata familiei
sau a colegilor. Aspiratia catre repertoriul complex este fireasca si poate constitui o importanta sursa
de motivatie; ea devine insa vulnerabild atunci cand elevul Incearca sa eludeze etapele indispensabile
formarii. Respiratia, emisia, ambusura, articulatia, coordonarea degetelor si postura nu reprezinta
exercitii periferice, ci infrastructura intregului act interpretativ. O tehnicad insuficient consolidata
limiteaza nu numai virtuozitatea, ci si capacitatea de a modela fraza, de a diferentia timbrul si de a
conferi discursului muzical coerenta expresiva.

In acest context, profesorului ii revine sarcina de a face inteligibil insusi mecanismul invatarii
instrumentale. Elevul trebuie sa inteleagd de ce studiaza un anumit exercitiu, ce dificultate izoleaza
acesta si in ce mod rezultatul se transfera asupra repertoriului. Explicatia pedagogicd transforma
rutina tehnicd din obligatie abstracta in instrument constient de progres. Mai ales la inceputul ciclului
gimnazial, cadrul didactic este chemat sd echilibreze nevoia copilului de satisfactie imediatd cu
exigenta unei dezvoltari durabile, propunind obiective accesibile, succese graduale si legdturi
explicite intre studii si piesele interpretate. Autoritatea profesorului se manifestd astfel nu prin
impunerea mecanicd a unui traseu unic, ci prin capacitatea de a organiza experiente de Invatare
adecvate particularitdtilor fizice, cognitive si afective ale fiecarui elev.

Programa scolara pentru instrumentele de suflat, aprobata in anul 2022 pentru clasele a V-a -
a VIlI-a din invatamantul integrat si suplimentar de artd, oferd un cadru favorabil acestei viziuni.
Documentul curricular asociazd exprimarea artisticd unor competente construite progresiv si
recunoaste necesitatea articuldrii dintre cunostinte, deprinderi tehnice si capacitdti interpretative.
Clasa a V-a este consacratd familiarizarii cu instrumentul si formarii conduitei corporale elementare;
clasele a VI-a si a VII-a urmdresc consolidarea mecanismelor tehnico-instrumentale; in clasa a VIII-
a, elevul este orientat catre constituirea unei conceptii asupra operei muzicale. Succesiunea este

semnificativad: tehnica nu apare ca finalitate autonoma, ci ca mijloc prin care intelegerea muzicald
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poate dobandi forma sonora. Totodata, flexibilitatea recomandata de programa ii permite profesorului
sd adapteze activitatile la ritmul real de evolutie al elevului, evitind atat uniformizarea, cat si
fragmentarea pregatirii.

In interiorul acestui cadru, metodele scolii franceze de flaut isi pastreazi o relevanti
fundamentald. Lucrarile lui Paul Taffanel, Philippe Gaubert si Marcel Moyse au structurat, pentru
numeroase generatii, o pedagogie a sunetului, a supletii degetelor, a articulatiei si a frazarii, devenind
repere ale formarii flautistice internationale. Longevitatea lor nu deriva exclusiv din prestigiul
traditiei, ci din logica progresiva a exercitiilor si din posibilitatea de a izola dificultati precise.
Practicate cu discerndmant, acestea contribuie la stabilizarea coordonarilor motrice si respiratorii, la
omogenizarea registrelor si la dobandirea unei mobilitati tehnice care elibereaza ulterior expresia. Ele
nu trebuie 1nsd transformate Intr-un canon rigid sau intr-o succesiune parcursa formal. Eficienta unei
metode depinde de selectia exercitiului, de dozarea efortului, de calitatea demonstratiei si de
capacitatea profesorului de a raporta permanent materialul tehnic la o intentie muzicala.

Neglijarea sistematici a acestor etape poate produce automatisme dificil de corectat. In
pedagogia instrumentelor de suflat, loan Goia descria asemenea organizari stabile ale raspunsului
motor prin notiunea de stereotip dinamic. Dincolo de terminologia specifica epocii, observatia rdimane
pertinenta: repetarea indelungata a unei respiratii ineficiente, a unei ambusuri rigide sau a unei pozitii
corporale dezechilibrate consolideaza deprinderi care se reactiveaza automat in conditii de stres
scenic. Consecintele devin vizibile atunci cand cerintele repertoriului depasesc resursele reale ale
elevului, iar timpul destinat construirii interpretarii este consumat pentru remedierea unor deficiente
elementare. La trecerea cdtre invatdmantul universitar, recuperarea poate fi lenta, deoarece studentul
trebuie sd corecteze mecanisme deja fixate concomitent cu asimilarea unui repertoriu mai dificil.
Preventia pedagogica este, prin urmare, mai eficientd decat reconstructia tardiva.

Valoarea metodelor consacrate nu exclude integrarea resurselor moderne. Dimpotriva, istoria
flautului modern, consolidat in secolul al XIX-lea prin sistemul elaborat de Theobald Boehm, a
generat un corpus metodic vast, care poate fi actualizat in functie de profilul elevilor contemporani.
Pentru clasa a V-a, asocierea exercitiilor introductive din Taffanel s1 Gaubert ori Marcel Moyse cu
manuale precum Flautino I, de Ana loana Oltean si Mihaela Anica, si Learn as You Play Flute, de
Peter Wastall, oferd un echilibru fertil intre rigoare si accesibilitate. Metodele moderne utilizeaza o
prezentare vizuala atractiva, fragmente de mici dimensiuni si melodii familiare, diminuand senzatia
de dificultate care poate insoti primele luni de studiu. Piese cunoscute precum Cdntecul gargaritei
sau Twinkle, Twinkle, Little Star activeaza memoria auditiva a copilului si 1i permit sd anticipeze
conturul melodic. Familiaritatea devine astfel un sprijin pentru citire, intonatie si emisie, iar succesul

timpuriu intareste increderea necesara continuarii studiului.
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Complementaritatea dintre metode este evidenta si In domeniul pregatirii posturii si a tuturor
elementelor care alcatuiesc cantatul propriu-zis la flaut. Programa recomanda exercitii de respiratie,
formarea ambusurii, pozitionarea corectd a corpului, a bratelor si a degetelor, precum si dezvoltarea
lejeritatii membrelor superioare. Aceste obiective sunt cu atat mai importante la flaut, instrument
sustinut asimetric, a carui pozitie poate favoriza tensiuni la nivelul gatului, al umerilor, al bratelor si
al trunchiului. Nu este suficient ca postura sa fie descrisa verbal si corectatd doar atunci cand devine
vizibil defectuoasa; ea trebuie formata prin exercitii scurte de constientizare, mobilitate si echilibrare,
integrate in rutina lectiei. Flautino I completeaza in mod util literatura clasica tocmai prin atentia
acordatd dimensiunii corporale si prevenirii disconfortului. O tehnicd sandtoasd nu Inseamna
imobilitate, ci stabilitate flexibild, economie a gestului si distribuirea fireasca a efortului.

In era accesului digital, profesorul dispune de o varietate firi precedent de partituri,
inregistrari, demonstratii si materiale didactice. Abundenta nu garanteaza Insa valoarea pedagogica.
Resursele online pot simplifica excesiv procese complexe, pot propune solutii generalizate sau pot
promite o accelerare nerealista a progresului. De aceea, noutatea trebuie evaluata prin aceleasi criterii
aplicate unei metode consacrate: corectitudinea informatiei, progresivitatea, adecvarea la varsta,
raportul dintre efort si rezultat, transferul asupra repertoriului si protejarea sanatatii elevului.
Materialele noi sunt valoroase atunci cand clarifica, motiveaza sau completeaza o nevoie pe care
metodele traditionale o trateaza insuficient; ele devin problematice atunci cand substituie studiul
perseverent prin iluzia unei scurtaturi. Discernamantul profesorului rdmane, asadar, filtrul
indispensabil dintre disponibilitatea unei resurse si legitimitatea utilizarii sale didactice.

O pedagogie echilibratd poate organiza fiecare obiectiv tehnic intr-un circuit alcatuit din
explicatie, experientd corporald, exercitiu izolat si aplicare muzicald. De pilda, o problema de
respiratie poate fi anticipatd prin observarea traseului frazei, exersata farda instrument, transferatd
asupra unui sunet lung si verificatd apoi Intr-o melodie cunoscuta. Lejeritatea degetelor poate fi
abordatd prin miscari lente si constiente, continuata intr-o formula tehnicd din metoda franceza si
valorificatd imediat intr-un fragment scurt de repertoriu. In aceasti configuratie, studiul tehnic nu mai
concureaza cu repertoriul pentru timpul lectiei, deoarece cele doua dimensiuni se explica reciproc.
Elevul descopera ca exercitiul nu amana muzica, ci ii face posibild realizarea convingatoare.

Formarea flautistului nu poate fi redusd nici la fidelitatea fata de traditie, nici la cdutarea
permanentd a noutatii. Metodele clasice oferd continuitate, rigoare si o experientd pedagogica
verificatd, in timp ce resursele moderne pot raspunde mai bine nevoilor motivationale, corporale si
cognitive ale elevilor de astdzi. Un profesor care reflectd asupra menirii sale nu pune aceste directii
in opozitie, ci le integreaza intr-un parcurs diferentiat, pastrand drept criteriu central calitatea
dezvoltarii tehnice si artistice. Scopul ultim nu este executarea unui numar cat mai mare de exercitii

si nici accesul prematur la repertoriul de virtuozitate, ci formarea unui muzician capabil sd transforme
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competenta tehnica In libertate expresivd. Numai atunci studiul metodic isi dezvaluie adevarata

functie: aceea de a construi, treptat si durabil, instrumentele interioare ale interpretarii.
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ARTA FORMARII PERCUTIONISTULUI: iNTRE PRECIZIE, GANDIRE
MUZICALA SI EXPRESIE

Prof. Rusu lustin,
Colegiul National de Arta ,, Octav Bancila” lasi

In cadrul invitamantului vocational muzical din Roménia, studiul instrumentelor de percutie
ocupa un loc aparte prin diversitatea competentelor pe care le solicita si prin complexitatea proceselor
psihomotorii, cognitive si expresive implicate. Spre deosebire de alte specializari instrumentale
centrate 1n jurul unui singur instrument principal, formarea percutionistului presupune familiarizarea
progresiva cu o familie foarte extinsa de instrumente, cu tehnici de emisie diferite, cu sisteme variate
de notatie si cu roluri muzicale profund distincte. Elevul este solicitat sa treacd de la precizia ritmica
a tobei mici la controlul timbral al instrumentelor cu membrane, de la coordonarea complexa necesara
setului de tobe la gandirea melodico-armonica presupusd de marimba, vibrafon sau xilofon. Din acest
motiv, pedagogia percutiei poate constitui unul dintre cele mai fertile exemple ale dialogului dintre
muzicd, stiinta si dimensiunea umana a educatiei.

In scolile si colegiile de arti din Romania, studiul percutiei incepe adesea la varste la care
elevul se afla inca Intr-un proces intens de dezvoltare neuromotorie. Profesorul trebuie, prin urmare,
sa construiasca tehnica instrumentala nu numai in functie de cerintele repertoriului, ci si prin raportare
la particularitatile morfologice, cognitive si afective ale fiecarei etape de varsta. Pozitia corporala,
felul in care elevul distribuie greutatea, raportul dintre articulatia umarului, cotului si incheieturii,
controlul degetelor si coordonarea bilaterali devin elemente esentiale ale procesului didactic. In cazul
percutiei, corpul nu este doar un suport exterior al actului interpretativ, ci participa direct la
producerea si organizarea gestului sonor.

Abordarea stiintificd a miscarii permite profesorului sd depdseascd modelul empiric al
imitatiei si sd construiasca o tehnica bazata pe eficientd biomecanicd. Lovitura instrumentalda nu
trebuie inteleasa ca manifestare a fortei brute, ci ca rezultat al transferului coordonat de energie.
Calitatea atacului depinde de relatia dintre amplitudinea miscarii, viteza baghetei, punctul de contact,
elasticitatea suprafetei lovite si gradul de relaxare musculard. Un elev care incordeaza excesiv
musculatura antebratului sau fixeaza articulatiile poate obtine temporar impresia unui control
superior, insa pe termen lung aceasta strategie limiteaza flexibilitatea, reduce viteza si favorizeaza
aparitia oboselii. Profesorului ii revine responsabilitatea de a forma de timpuriu gesturi economice si

functionale, capabile sd sustind atat precizia, cat si diversitatea expresiva.
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Aceastd perspectivd este cu atat mai necesard intr-un sistem vocational in care elevul
acumuleaza, pe langa orele de specialitate, numeroase alte discipline muzicale si generale. Timpul de
studiu trebuie organizat inteligent, iar tehnica nu poate fi 1dsatd exclusiv in seama repetitiei cantitative.
Practica deliberatd, structuratad in obiective concrete si verificabile, devine fundamentala. Profesorul
de percutie trebuie sa il invete pe elev nu doar ce sa exerseze, ci si cum sd exerseze: sa fragmenteze
pasajele dificile, sa lucreze la fempo redus, sa varieze formulele ritmice, sd izoleze coordonarile
problematice si s alterneze etapele de automatizare cu cele de control auditiv si expresiv.

Ritmul constituie, in mod evident, nucleul formarii percutionistului, insd tratarea lui exclusiv
ca problema de exactitate metrica este insuficientd. Din perspectiva pedagogica, ritmul implica
perceptie temporald, anticipare, memorie de lucru, coordonare motorie si capacitatea de a integra
actiunea individuald intr-o structura colectivd. Metronomul reprezintd un instrument indispensabil,
dar utilizarea lui trebuie s urmareasca dezvoltarea pulsatiei interioare, nu dependenta mecanica de
un reper extern. Elevul trebuie sd dobandeasca treptat capacitatea de a mentine stabilitatea tempo-ului
chiar 1n absenta unui suport exterior, de a subdiviza mental si de a recunoaste raporturile proportionale
dintre valori ritmice.

In acelasi timp, educatia ritmica trebuie sa pastreze legitura cu expresivitatea. O interpretare
perfect corecta din punct de vedere metric poate ramane lipsita de vitalitate daca elevul nu percepe
directia frazei, caracterul dansant, tensiunea sau relaxarea internd a discursului. In acest sens,
profesorul de percutie are misiunea de a evita separarea artificiala dintre tehnica si muzicalitate. Chiar
si exercitiile elementare pot fi abordate prin diferente de dinamica, accent, articulatie si caracter.
Controlul ritmic autentic presupune nu doar uniformitate, ci si capacitatea de a modela timpul.

Diversitatea instrumentarului de percutie contribuie decisiv la formarea unei gandiri muzicale
flexibile. Elevul trebuie sd se adapteze permanent la materiale sonore diferite: lemn, metal,
membrane, corpuri rezonante sau suprafete cu rdspuns acustic distinct. Fiecare instrument solicita un
anumit tip de atac si o anumita raportare la rezonantd. Pe tobd mica, precizia si controlul rebound-
ului sunt esentiale; pe timpani, producerea sunetului trebuie corelatd cu acordajul, cu pozitia loviturii
si cu continuitatea frazei; pe marimba, tehnica loviturii devine inseparabila de organizarea melodica
si armonicd. Aceasta mobilitate Intre paradigme sonore diferite dezvoltd capacitatea elevului de a
adapta gestul fizic la rezultatul acustic urmarit.

Din aceastd perspectiva, auzul percutionistului trebuie format cu aceeasi rigoare ca tehnica
motorie. In cultura pedagogica traditionald, existd uneori prejudecata ca instrumentele de percutie
sunt dominate de componenta ritmica, iar dimensiunea auditivd ocupi un rol secundar. In realitate,
interpretarea de calitate presupune o sensibilitate timbrala foarte fina. Diferente aparent minore ale

punctului de lovire, ale unghiului baghetei sau ale vitezei de atac pot modifica substantial spectrul
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sonor. Elevul trebuie sa invete sa distingd nu doar dacd a executat corect ritmul, ci si ce tip de sunet
a produs.

In cazul instrumentelor cu inaltime determinati, precum marimba, vibrafonul sau timpanii,
educatia auditiva dobandeste o complexitate suplimentara. Intonatia, relatiile intervalice si functiile
armonice nu mai apartin exclusiv disciplinelor teoretice, ci devin parte integrantd a activitatii
instrumentale. Profesorul trebuie sd creeze legaturi intre ceea ce elevul invata la teorie, solfegiu si
dictat si ceea ce experimenteazi direct la instrument. Intr-un invitimant vocational coerent,
disciplinele nu ar trebui sa functioneze izolat, ci sa se sustind reciproc in formarea unei reprezentari
muzicale unitare.

O alta particularitate majora a percutiei este solicitarea intensda a coordonarii. Interpretarea
poate implica miscari simultane sau succesive ale ambelor maini, alternante rapide, independenta
intre membre si, In cazul setului de tobe, integrarea bratelor si picioarelor in pattern-uri distincte.
Acest tip de activitate solicita intens mecanismele de planificare motorie si de integrare senzoriala.
Din punct de vedere didactic, progresul nu poate fi accelerat prin simpla repetare a miscarii globale.
Uneori este necesard descompunerea coordondrii Tn componente, exersarea separatd a fiecarei
secvente si reintegrarea lor ulterioara.

In acelasi timp, studiul percutiei poate contribui semnificativ la formarea increderii in sine.
Instrumentele de percutie au o prezentd scenicd puternica si solicitd gesturi vizibile, precise si
asumate. Pentru un elev timid, aceasta expunere poate fi initial dificild, Tnsa progresul tehnic si
experienta scenicd pot produce o consolidare treptata a sigurantei personale. Profesorul trebuie sa
gestioneze atent raportul dintre exigenta si sprijin, astfel incat greseala sa nu devina sursa de blocaj,
ci informatie utild pentru autoreglare.

Evaluarea are, in acest sens, o functie pedagogici esentiald. In sistemul vocational roménesc,
examenele, auditiile si concursurile ocupa un rol important, insa valoarea lor reald depinde de modul
in care sunt integrate in procesul de Invatare. Daca evaluarea este perceputd exclusiv ca sanctionare
a eroril, ea poate amplifica anxietatea si poate orienta elevul catre evitarea riscului. Daca, dimpotriva,
este utilizatd formativ, ea poate contribui la dezvoltarea autonomiei. Profesorul poate evalua nu doar
rezultatul final, ci si calitatea procesului: eficienta studiului, capacitatea de autocorectare, stabilitatea
ritmica, controlul timbral, adaptarea la context si coerenta stilistica.

Un alt aspect important al pedagogiei actuale il reprezinta formarea autonomiei. Elevul nu
trebuie sa ramana dependent de corectarea permanenta a profesorului. Scopul final este dezvoltarea
capacititii de autoobservare si autoreglare. Inregistrarea audio sau video a propriului studiu poate
deveni un instrument extrem de eficient, oferind elevului o perspectiva externd asupra executiei.
Acesta poate analiza regularitatea miscarii, calitatea sunetului, precizia ritmicd si coerenta corporald,

invatand sa identifice singur diferenta dintre intentie si rezultat.
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In pedagogia percutiei, relatia dintre profesor si elev rimane insi decisivd. Oricat de
sofisticate ar fi metodele si tehnologiile utilizate, procesul educational se construieste prin
interactiune umana. Profesorul trebuie sa recunoascd ritmul individual al dezvoltarii, sa adapteze
cerintele fara a dilua standardele si sa mentina un climat de lucru in care exigenta sa nu fie confundata
cu intimidarea. Elevul poate progresa autentic atunci cand intelege criteriul, cand stie ce are de
corectat si cand dispune de instrumentele necesare pentru a o face.

Din perspectiva profesorului de percutie, arta preddrii inseamnd tocmai integrarea acestor
dimensiuni aparent diferite. Stiinta ofera explicatii privind coordonarea motorie, perceptia temporala,
biomecanica si mecanismele Tnvatarii; muzica oferd sensul cdtre care aceste mecanisme sunt
orientate; umanitatea defineste relatia prin care cunoasterea poate deveni formare. Niciuna dintre
aceste dimensiuni nu este suficientd in absenta celorlalte.

A forma un percutionist nu Inseamna, asadar, doar a-1 invata sa execute ritmuri corect sau sa
stipaneascd un repertoriu instrumental extins. Inseamni a-i educa perceptia, corpul, disciplina,
adaptabilitatea si capacitatea de a construi sens prin gest. Inseamni a-1 transforma treptat din
executant intr-un muzician constient de rolul sdu in ansamblu si de responsabilitatea pe care o
presupune fiecare interventie sonori. In spatiul invitimantului vocational, aceastd misiune
dobandeste o importanta speciald, deoarece profesorul nu pregéteste doar un examen sau un concurs,
ci contribuie la configurarea unei identitati profesionale.

Percutia demonstreaza poate mai evident decat alte specializdri cd muzica se naste din
intalnirea dintre corp si gandire. Fiecare sunet este rezultatul unui gest, dar gestul valoros este cel care
devine purtitor de intentie. Intre impulsul muscular si rezonanta instrumentului existi un spatiu al
alegerii, al controlului si al sensibilitatii. A-1 Invata pe elev sd constientizeze acest spatiu, sa il
organizeze si sd il transforme in expresie reprezinta una dintre formele cele mai profunde ale artei
pedagogice. In aceasta perspectiva, profesorul de percutie nu formeaza doar coordonare si precizie,
ci educa o modalitate de a asculta, de a reactiona si de a comunica, situand actul didactic exact in

punctul in care muzica, stiinta si umanitatea devin inseparabile.
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MODALITATI INOVATOARE DE PREDARE A TROMPETEI

Prof. Sandu Sergiu,
Colegiul National de Arta ,, Octav Bancila”, lasi

Predarea trompetei se afld astdzi intr-un proces de reconfigurare metodologica. Lectia
individuala bazatd pe demonstratia profesorului, pe studiul progresiv al gamelor, al exercitiilor
tehnice si al repertoriului rdmane indispensabild, deoarece formarea sunetului, a articulatiei si a
rezistentei nu poate fi desprinsd de observatia competentd si de experienta interpretativa a
pedagogului. Totusi, cercetdrile recente din pedagogia instrumentald aratd ca simpla transmitere a
unui model, urmata de corectarea erorilor, nu asigura intotdeauna transferul in studiul individual. in
acest context, inovatia nu inseamnd abandonarea traditiei, ci organizarea ei intr-un demers centrat pe
elev, in care tehnologia, autoreglarea, constientizarea corporald, colaborarea si creativitatea devin
mijloace pentru formarea unei gandiri muzicale autonome.

Un prim principiu inovator priveste transformarea elevului din executant al indicatiilor in
partener capabil si isi planifice, monitorizeze si evalueze studiul. Intr-o cercetare realizati cu
instrumentisti suflatori din invatamantul universitar, Peter Miksza (2015) a constatat ca instruirea
explicitd in autoreglare - stabilirea obiectivelor, planificarea, concentrarea, autoevaluarea si reflectia
- a produs castiguri interpretative mai mari decat simpla prezentare a unor strategii de studiu. Aplicata
trompetei, aceasta perspectiva presupune inlocuirea unor sarcini vagi, precum ,,studiaza mai mult”,
cu obiective observabile: realizarea a opt masuri intr-un tempo stabil, pastrarea aceleiasi calitati a
sunetului 1n trei registre sau executarea unei fraze dintr-o singura respiratie. La sfarsitul lectiei, elevul
poate formula ce urmareste, prin ce procedeu si dupa ce criteriu va sti cad a reusit. Profesorul nu
renunta la autoritate, ci o foloseste pentru a construi treptat independenta elevului.

Instrumentele digitale devin relevante tocmai atunci cand sustin acest ciclu al autoreglarii.
Metronomul, funer-ul, acompaniamentul digital si aplicatiile care reduc viteza unei inregistrari fara a
modifica inaltimea pot oferi repere utile intre doud lectii. Folosite mecanic, ele risca insd sa
fragmenteze atentia. 7uner-ul nu trebuie sd transforme intonatia intr-o urmarire permanenta a unui ac
pe ecran, ci sa confirme periodic ceea ce elevul a Invatat mai intai sa auda in raport cu un sunet de
referintd. Metronomul este mai eficient cand elevul alterneaza studiul cu si fara ajutorul lui, verificand
dacad pulsatia a fost interiorizatd. Studiul lui Wan, Crawford si Jenkins (2023) asupra instrumentelor

digitale de ascultare arata ca acestea pot stimula familiarizarea auditiva si rezolvarea independenta a
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problemelor, dar efectul depinde de preferintele elevului si de medierea constanta a profesorului.
Asadar, tehnologia trebuie introdusa prin intrebari muzicale, nu ca scop in sine.

Inregistrarea audio-video este una dintre cele mai accesibile forme de feedback. Cercetarea
lui Silveira s1 Gavin (2016), desfasurata cu 112 elevi instrumentisti de gimnaziu, a evidentiat diferente
semnificative intre evaluarea fiacuta imediat dupa interpretare si cea realizatd dupd ascultarea
inregistrarii, in special pentru ritm si intonatie. In lectia de trompeta, o inregistrare scurti poate scoate
la lumina atacuri inegale, instabilitatea fempo-ului, pierderea directiei frazei ori miscari corporale
inutile, greu de sesizat in timpul executiei. Pentru ca vizionarea sa nu devina o cdutare anxioasd a
imperfectiunilor, profesorul poate limita analiza la trei criterii: calitatea sunetului, continuitatea
ritmica si coerenta frazarii. Elevul identifica mai intdi un element reusit, apoi o prioritate de lucru si
inregistreaza o noud versiune. Compararea a doud incercari apropiate este pedagogic mai valoroasa
decat arhivarea pasiva a unui numar mare de fisiere.

Caracterul psthomotor al cantatului la trompetd solicitd o pedagogie in care corpul este
observat fara a fi supracontrolat. Indicatiile foarte numeroase despre buze, maxilar, limba, abdomen
si umeri pot bloca automatizarea unei miscari deja fragile. Cercetarea asupra focalizarii atentiei
sugereaza ca orientarea catre efectul sonor exterior - de pilda, ,,trimite sunetul pand in capatul salii”
sau ,,construieste un /egato fara margini Intre note” - poate favoriza expresivitatea si precizia mai
mult decat concentrarea continud asupra fiecarui segment corporal (Mornell si Wulf, 2019).
Profesorul va continua sa observe ambusura, presiunea mustiucului, pozitia capului si coordonarea
degetelor, intervenind cand existd un obstacol real, dar va traduce cit mai des corectia tehnica intr-o
intentie auditiva. Exercitiile inspirate din euritmia Dalcroze, precum mersul pe pulsatie, gestul care
urmareste directia frazei sau schimbarea greutatii corporale odata cu accentul, pot preceda executia
la instrument si pot reduce rigiditatea ritmica.

Si pedagogia respiratiei are nevoie de precizie conceptuald. Expresia traditionald ,respiratie
costo-diafragmald” poate induce ideea cd elevul ar controla izolat diafragma, desi inspiratia si
expiratia implica un ansamblu muscular complex, iar cerintele de presiune si debit se modificd in
functie de registru, intensitate si fraza. Sunt utile exercitiile fard instrument - inspiratie silentioasa,
expirare continud pe consoane, trasarea graficd a frazei, suflul printr-un dispozitiv simplu de
rezistenta -, dacd ele sunt scurte si transferate imediat in sunet. Spirometrele sau dispozitivele de
vizualizare a fluxului pot avea rol ilustrativ, insd nu trebuie transformate in probe de performanta si
nici in surse de valori normative identice pentru toti elevii. Mai importantd decat cantitatea maxima
de aer este coordonarea eficienta dintre inspiratie, presiune, vibratia buzelor si intentia sonora.
Metodele de constientizare corporald, inclusiv tehnica Alexander, pot sprijini reducerea anxietatii si

observarea tensiunilor; totusi, dovezile privind efectele lor asupra posturii, functiei respiratorii si
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performantei sunt inca neconcludente (Klein, Bayard si Wolf, 2014), ceea ce impune o utilizare
prudenta.

Gamificarea poate sustine consecventa studiului, mai ales la varste mici, daca este orientatd
spre progresul personal. O ,,misiune” saptamanald poate cere elevului sa pastreze stabilitatea a cinci
sunete lungi, sa execute o gama in trei tempo-uri sau sa gaseasca doud variante de articulare pentru
aceeasi fraza. Nivelurile si jurnalele vizuale pot face progresul perceptibil, dar clasamentele intre
elevi, recordurile de durata si recompensele permanente pot favoriza competitia, suprasolicitarea sau
studiul superficial. O analizd sistematica a invatdrii muzicale bazate pe joc a identificat beneficii
potentiale, dar si putine cercetari empirice, probleme de acces, cost si sustenabilitate a aplicatiilor
(Weatherly, Wright si Lee, 2026). De aceea, recompensa externd trebuie retrasa treptat, iar reusita
redefinita ca sunet mai bun, control mai sigur si expresie mai convingatoare.

Lectia individuald poate fi completatd prin invatare colaborativa. Duetele de trompete,
ansamblurile de aldmuri si lectiile in perechi dezvoltd acordajul relational, sincronizarea atacurilor,
echilibrul si responsabilitatea fatd de discursul comun. Cercetarea lui Nielsen, Johansen si Jorgensen
(2018) arata ca studentii percep invatarea intre colegi ca fiind beneficd pentru motivatie, auto-
eficacitate si sentimentul de apartenenti. Totusi, feedbackul reciproc trebuie structurat. In locul
verdictelor generale - ,,a fost bine” sau ,,ai gresit” -, elevii pot folosi succesiunea ,,am observat - am
auzit - propun pentru urmatoarea incercare”. Profesorul stabileste criteriul, modeleaza limbajul
evaluativ si impiedicd transformarea colaborarii intr-o comparatie ierarhizanta.

Improvizatia reprezinta o alta cale de iesire din dependenta exclusiva de partitura. Ea poate
incepe cu raspunsuri ritmice pe un singur sunet, continudnd cu motive de trei-patru note, dialoguri
intre profesor si elev sau variatii asupra unei formule de blues. O abordare centratd pe procesele
improvizatiei dezvolta anticiparea auditiva, accesarea repertoriului interior, comunicarea expresiva,
feedbackul si starea de flux (Biasutti, 2017). Pentru trompetist, aceste activitati au si o functie tehnica:
articulatia, flexibilitatea, registrul si dinamica sunt exersate intr-un context in care elevul trebuie sa
1a decizii. Repertoriul clasic poate fi astfel completat, fara a fi marginalizat, cu jazz, muzica de film,
transcriptii sau melodii alese de elev, selectia fiind subordonatd unor obiective tehnice si stilistice
explicite.

O lectie inovatoare nu este obligatoriu spectaculoasd si nici dependentd de echipamente
costisitoare. Intr-o ord de cincizeci de minute, profesorul poate alterna citeva minute de pregitire
corporala si respiratorie, modelarea unei probleme tehnice, studiu deliberat pe segmente, un moment
de duet sau improvizatie, o Inregistrare scurta si formularea planului pentru acasa. Aceasta succesiune
creeaza un circuit Intre senzatie, auz, actiune, feedback si reflectie. Portofoliul digital al elevului poate
contine doar cateva Inregistrari reprezentative, fise de autoevaluare si obiective revizuite periodic,

astfel Incat evaluarea sd urmareasca evolutia, nu acumularea de dovezi.
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Predarea trompetei 1n secolul al XXI-lea nu cere realizarea unei delimitari ferme intre traditie

si tehnologie, intre rigoare tehnica si creativitate sau Intre autoritatea profesorului si autonomia

elevului. Ea solicitd articularea lor intr-o pedagogie coerentd. Metodele consacrate ofera disciplina

formadrii instrumentale, iar strategiile contemporane fac vizibil procesul prin care elevul invata: isi

stabileste obiective, asculta critic, experimenteazd, colaboreazd si reflecteazd. Criteriul ultim al

inovatiei raimane insa muzical. O metoda este valoroasa nu pentru ca este noud, digitald sau atractiva,

ci pentru cd il ajutd pe elev sd produca un sunet mai liber, sa inteleagd mai profund ceea ce

interpreteaza si sd devina, treptat, propriul sdu profesor.
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INTEGRAREA INTELIGENTEI ARTIFICIALE iIN PREDAREA CHIMIEI:
EXPERIENTE SI PERSPECTIVE DIDACTICE

Prof. Savin Oana-Mihaela,
Colegiul National de Agricultura si Economie Tecuci

Dezvoltarea tehnologiilor digitale influenteaza tot mai mult modul in care sunt proiectate si
desfasurate activititile didactice. In acest context, inteligenta artificiald (IA) devine o resursa care
poate sprijini demersul didactic, oferind noi modalititi de accesare, organizare si valorificare a
informatiei. Pentru disciplina chimie, in care numeroase concepte implicdA modele abstracte si
fenomene dificil de observat direct, utilizarea responsabila a tehnologiilor digitale poate contribui la
o mai bund intelegere a continuturilor si la dezvoltarea competentelor specifice disciplinei.

Integrarea inteligentei artificiale in activitatea didactica nu presupune renuntarea la metodele
traditionale de predare, la experimentul de laborator sau la rolul profesorului, ci completarea acestora
prin instrumente care pot diversifica strategiile de invatare. Utilizate in mod planificat si corelate cu
competentele vizate, aplicatiile bazate pe IA pot sustine activitatea profesorului, pot facilita
personalizarea Tnvatarii si pot Incuraja elevii sa participe activ la construirea propriilor cunostinte.

In activitatea de proiectare didactica, instrumente precum ChatGPT pot fi utilizate pentru
elaborarea unor materiale de lucru, formularea unor explicatii alternative, generarea de exercitii si
construirea unor situatii-problema adaptate nivelului de pregatire al elevilor. Continuturile generate
de aceste aplicatii necesitd insa verificare si adaptare din partea profesorului, pentru a respecta
rigoarea stiintifica si obiectivele lectiei.

Un exemplu relevant din activitatea didactica il reprezintd utilizarea ChatGPT in cadrul
unititii de invitare ,,Reactii redox”, la clasa a IX-a. In urma evaluarilor formative, am constatat ci o
parte dintre elevi intampinau dificultati in identificarea agentilor oxidanti si reducatori, precum si in
stabilirea proceselor de oxidare si reducere. Pentru consolidarea cunostintelor, cu ajutorul ChatGPT,
au fost generate exercitii suplimentare, cu grade diferite de dificultate.

Activitatea s-a desfasurat in echipe, elevii avand sarcina de a analiza critic raspunsurile oferite
de aplicatie, de a verifica corectitudinea acestora si de a argumenta eventualele neconcordante
identificate. Prin aceastd abordare, elevii nu au utilizat inteligenta artificiald doar ca sursd de
raspunsuri, ci ca instrument de analiza si reflectie. Demersul a contribuit atat la aprofundarea
notiunilor de chimie, cat si la dezvoltarea capacitatii de evaluare critica a informatiilor generate de o

aplicatie bazatd pe inteligenta artificiala.
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O alta experienta didactica a constat in utilizarea aplicatiei de inteligentd artificiald
NotebookLM pentru studiul compusilor organici cu grupe functionale, la clasa a XI-a. Elevii au avut
la dispozitie materiale selectate de profesor, care au inclus fragmente din manual, articole stiintifice
si fise de documentare. Dupa incércarea acestora in platforma, elevii au formulat intrebari referitoare
la proprietatile si utilizarile compusilor organici si au analizat raspunsurile generate pe baza surselor
puse la dispozitie.

Informatiile obtinute au fost valorificate prin realizarea unor harti conceptuale si infografice,
care au contribuit la organizarea si aprofundarea continuturilor studiate. Activitatea a favorizat
dezvoltarea autonomiei in invatare, a competentelor de documentare si a capacitatii elevilor de a
utiliza surse credibile in procesul de invatare.

In activitatea didactica pot fi valorificate si alte instrumente bazate pe inteligentd artificiala,
precum Google Gemini si Microsoft Copilot, care pot sprijini organizarea informatiilor si elaborarea
unor resurse educationale adaptate diferitelor niveluri de pregatire. De asemenea, platforme
educationale, precum Canva, Quizizz sau Kahoot!, includ functii bazate pe inteligenta artificiala, care
faciliteaza realizarea materialelor vizuale, conceperea unor activitdti interactive si diversificarea
modalitatilor de evaluare.

Alaturi de instrumentele bazate pe inteligenta artificiala, resursele digitale interactive pot
completa activitatile de invatare. Un exemplu il reprezinta simuldrile oferite de platforma PhET
Interactive Simulations, care permit explorarea unor fenomene si procese chimice prin modele vizuale
interactive.

In cadrul lectiilor despre structura moleculari si legiturile chimice la clasa a IX-a, utilizarea
simuldrilor PhET a permis elevilor sa observe modul de formare a moleculelor, distributia electronilor
si relatia dintre structurd si proprietdtile substantelor. Aceste reprezentari vizuale au facilitat
intelegerea unor concepte abstracte, dificil de explicat exclusiv prin metode traditionale de predare.

In etapa de consolidare a cunostintelor, elevii au utilizat instrumentele bazate pe inteligenta
artificiald disponibile in Canva pentru realizarea unor infografice referitoare la tipurile de legaturi
chimice si influenta structurii asupra proprietdtilor substantelor. Activitatea a stimulat creativitatea,
colaborarea si comunicarea stiintificd, oferindu-le elevilor posibilitatea de a sintetiza si prezenta
informatiile intr-o forma vizuala accesibila.

Experienta didacticd demonstreazd cd integrarea inteligentei artificiale poate avea efecte
pozitive asupra procesului de invatare atunci cand utilizarea acestor instrumente este realizata intr-un
mod planificat si corelat cu competentele specifice disciplinei. Tehnologia nu reprezinta un scop in
sine, ci un mijloc prin care profesorul poate crea contexte de invatare variate, adaptate nevoilor

elevilor si orientate spre dezvoltarea capacitatii de analiza, reflectie si aplicare a cunostintelor.
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Utilizarea inteligentei artificiale in predarea chimiei permite adaptarea materialelor didactice
la particularitatile clasei, diversificarii strategiilor de evaluare si eficientizarii etapelor de pregatire a
lectiilor. Pentru elevi, aceste instrumente pot facilita accesul la explicatii suplimentare, exemple
variate si activitdti interactive, contribuind la dezvoltarea autonomiei in invétare, a competentelor
digitale si a gindirii critice.

Un aspect important al utilizarii inteligentei artificiale In educatie 1l reprezinta sprijinul oferit
elevilor cu cerinte educationale speciale (CES). Prin adaptarea nivelului de dificultate al explicatiilor,
reformularea unor continuturi intr-un limbaj accesibil si elaborarea unor materiale diferentiate,
instrumentele bazate pe IA pot contribui la facilitarea intelegerii unor notiuni de chimie si pot sustine
participarea activa a elevilor la activitatile desfasurate in clasa.

Utilizarea reprezentdrilor vizuale, a exercitiilor personalizate si a resurselor interactive poate
sustine motivatia elevilor si dezvoltarea increderii in propriile capacititi de invitare. In acest context,
inteligenta artificiald poate reprezenta un sprijin in proiectarea unor activitati adaptate nevoilor
individuale ale elevilor, fara a Inlocui rolul profesorului, al profesorului de sprijin sau al specialistilor
implicati in procesul educational.

In acelasi timp, integrarea inteligentei artificiale in activitatea didactici presupune asumarea
unor responsabilitati. Informatiile generate de aplicatiile bazate pe IA trebuie analizate si verificate
din punct de vedere stiintific, deoarece acestea pot contine erori sau formuldri incomplete. Elevii
trebuie incurajati sd8 compare informatiile obtinute prin intermediul acestor instrumente cu surse
validate, precum manualele scolare, materialele didactice si literatura de specialitate.

De asemenea, educatia privind utilizarea responsabild a inteligentei artificiale trebuie sa
includa aspecte referitoare la protectia datelor personale, respectarea drepturilor de autor si utilizarea
etica a continuturilor generate digital. In acest context, profesorul are rolul de a forma elevi capabili
sa utilizeze tehnologia Tn mod critic si responsabil, constientizand atat avantajele, cat si limitele
acestor instrumente.

In concluzie, integrarea inteligentei artificiale in predarea si invitarea chimiei reprezinti o
directie de dezvoltare a practicilor educationale actuale, oferind noi modalitati de explorare, explicare
si evaluare a cunostintelor. Valoarea acestor tehnologii nu consta doar in eficientizarea activitatii
didactice, ci mai ales in capacitatea lor de a sustine invatarea personalizata, dezvoltarea gandirii
critice si formarea competentelor necesare elevilor intr-un context educational in continud schimbare.

Experientele prezentate evidentiaza faptul ca utilizarea echilibrata a instrumentelor bazate pe
inteligenta artificiala, alaturi de resursele digitale interactive si de metodele traditionale de predare,
poate contribui la realizarea unui demers didactic riguros, incluziv si centrat pe elev. In acest proces,
profesorul are un rol esential in selectarea, adaptarea si valorificarea tehnologiei in concordantd cu

specificul disciplinei, cu finalitatile educationale si cu particularitatile colectivului de elevi.
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METODE DE EVALUARE iN EDUCATIA MUZICALA.
EVALUAREA PRIN PROBE SCRISE

Prof. Dr. Savin Ciprian
Liceul Teoretic ,, Horia Hulubei”, loc. Magurele, jud. Ilfov

Evaluarea didactica este o componentd de baza a procesului educational, cu rolul de a informa
si imbunatati fiecare aspect al educatiei, de la planificare si predare pana la Invatare si rezultate:
,Evaluarea didactica este o componenta esentiald a procesului de Invatimant, alaturi de predare si
invitare si furnizeazi informatii despre calitatea si functionalitatea acestora.”!

Evaluarea didactica ca parte componenta a procesului instructiv-educativ este esentiald pentru
a ne asigura ca predarea si invatarea sunt eficiente, semnificative si aliniate cu obiectivele propuse.
Evaluarea nu reprezintd o etapa separatd sau finald, ci mai degraba o parte integrata si continud a
educatiei. Potrivit lui Ioan Bontas ,,Evaluarea (examinarea) este actul didactic complex, integrat
intregului proces de invatdmant, care asigurd evidentierea cantitdtii cunostintelor dobandite si
valoarea, (nivelul, performantele si eficienta) acestora la un moment dat - in mod curent, periodic si
final, oferind solutii de perfectionare a actului de predare-invitare.”

Evaluarea in educatie se referd la procesul sistematic de colectare, analiza si interpretare a
informatiilor pentru a determina eficacitatea procesului de predare-invatare: ,,Evaluarea reprezinta
totalitatea activitatilor prin care se colecteaza, organizeaza si interpreteaza datele obtinute in urma
aplicdrii unor instrumente de masurd, in scopul emiterii unei judecati de valoare pe care se bazeaza o
anumiti decizie in plan educativ.”

Evaluarea prin probe scrise reprezinta o ,,modalitate de a elabora si de a exprima idei in scris,
fard interventia profesorului, concretizate in lucrari de control, lucrarile semestriale (teze), teste,
examene etc.”*

Testele scrise reprezinta una dintre cele mai frecvent utilizate metode de evaluare a

cunostintelor, abilitatilor si aptitudinilor elevilor, jucand un rol semnificativ in procesul educational.

! Adriana Nicu, Curs de Pedagogie,

http://dppd.ulbsibiu.ro/ro/cadre didactice/adriana_nicu/cursuri/Pedagogie%202 curs 7 %20Teoria%?20evaluarii.pdf,
accesat la data de 22.06.2026.

2 Joan Bontas, Pedagogie, Editura ALL, Bucuresti, 1996, p. 227.

3 Biloi Tincuta, Evaluarea in invatamantul preuniversitar Intre modern si traditional, in vol. Evaluarea in invéitamantul
preuniversitar, Vol. 1, 2022, p. 178, https://edituraarabela.ro/wp-content/uploads/2023/01/EVALUAREA-IN-
INVATAMANTUL-PREUNIVERSITAR-VOL.-1-2022.pdf, accesat la data de 22.06.2026.

4Adriana Nicu, op. cit.
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Aceasta forma de evaluare implica sarcini scrise care pot varia in complexitate - de la intrebari cu
raspuns scurt la eseuri extinse - in functie de obiectivele lectiei si de nivelul de pregatire al elevilor.
Evaludrile scrise ofera un grad ridicat de standardizare, permitand comparatii intre elevi si oferind un
mijloc structurat de evaluare a rezultatelor invatarii.

Un punct forte al testelor scrise constd in capacitatea lor de a evalua un spectru larg de
cunostinte, abilitati si atitudini. Prin diferite formate de intrebari, profesorii pot explora nu numai
intelegerea teoretica, ci si gandirea analitica, creativitatea si abilitdtile de sinteza ale elevilor.
Includerea diferitelor tipuri de itemi creste acuratetea evaluarii si minimizeaza subiectivitatea.

In educatia muzicala, evaluirile scrise pot include sarcini precum analiza muzicald, intrebari
teoretice, continut istoric sau interpretarea simbolica a partiturii muzicale. Aceste activitati permit
evaluarea conceptelor muzicale abstracte si a capacitatii elevilor de a le exprima prin explicatii scrise
coerente. Este foarte important sa adaptam evaluarile scrise la caracteristicile unice ale disciplinei,
pentru a integra Tn mod eficient atat componentele practice, cat si cele teoretice.

Un alt avantaj notabil al evaluarii scrise este cd le ofera elevilor timp pentru a reflecta si a-si
organiza gandurile. Spre deosebire de evaludrile orale, care necesita raspunsuri imediate, sarcinile
scrise ofera elevilor posibilitatea de a-si structura raspunsurile si de a prezenta ideile mai clar. Acest
lucru sprijind dezvoltarea scrisului academic si a gandirii logice - elemente esentiale Tn formarea unui
profil educational complet.

Cu toate acestea, evaluarea scrisd prezinta si anumite limitari. Lipsa interactiunii in timp real
poate face dificila Intelegerea interpretarii de catre elev a unei intrebari sau a provocarilor pe care le-
a intampinat. Mai mult decat atat, unii elevi se pot baza in mare méasura pe memorarea continuturilor
in detrimentul unei intelegeri mai profunde sau al aplicarii practice. Aceste probleme pot fi abordate
partial prin diversificarea tipurilor de intrebari utilizate si prin implementarea unor rubrici de evaluare
detaliate si transparente.

Totodata, din punct de vedere pedagogic, notarea testelor scrise poate fi consumatoare de
timp, mai ales in cazul claselor mari. Pentru a asigura obiectivitatea, este esential sa aplicati criterii
predefinite si s mentineti coerenta intre evaluari. Astfel, evaluarile scrise ar trebui completate cu alte
metode de evaluare pentru a forma o imagine mai cuprinzatoare a progresului elevilor.

Adriana Nicu propune o serie de cerinte de care ar trebui sa tinem cont in evaluarea cu ajutorul
probelor scrise:

v’ subiectele formulate s se regdseasca in tematica recomandata de programa si manual;

v' sarcinile de lucru sa fie formulate clar, fard ambiguitati sau cu intentia de a-i induce in

eroare pe elevi;

v in formularea subiectelor sd se aiba in vedere nu doar reproducerea informatiilor, ci si

evaluarea capacititii elevilor de a opera cu acestea;
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v’ si se faci cunoscute elevilor baremele de corectare si notare.”
De asemenea, ,.criteriile de apreciere a probelor scrise vizeaza: continutul lucrarii, forma
acesteia (stil, ortografie, prezentare grafici) si factorul personal (originalitate, impact).”®
In continuare voi oferi un exemplu de proba scrisa la disciplina Educatie Muzicala:
Clasa: a VI-a
Competenta specifica: 2.1. Operarea cu intervalele simple.
Subiectul lectiei: /ntervale muzicale - Secunda
Obiective operationale/Competente derivate:
0.0.1. Sa construiascd intervale de secunda mare si secunda mica de pe anumite baze;
0.0.2. Sa identifice intervalele de secundd mare si secunda mica dintr-un cantec.

Cerinta 1.: Construiti intervale de secunda mare si secundd mica de pe sunetele date.

b
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Cerinta 2.: ldentificati intervalele de secunda mare si secundd mica in cantecul Un' fe duci tu,

b

mielule?, subliniind intervalele de secunda mare folosind culoarea verde si intervalele de secunda
mica, folosind culoarea rosie.

Un' te duci tu, mielule?

Versuri populare

Muzica: Mircea Vintila
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1.Un" te duci tu, mie-lu - le? la pa- su- ne, dom-nu- le
2Ce sa faci_ tu, mie-lu - le? Sa pasc iar - ba, dom-nu- le
Rezolvare:
A "
P A ] IhY 1 . 1Y n 1 | . 1 |- 4 1
I 1 1l 1% 1 . 1 151 1 - 1 1N 1 1.% 'Y i - 1 1 -
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1.Un" te duci tu, mie-lu - le? La pa- su- ne, dom-nu- le
2Ce sa faci_ tu, mie-lu - le? Sa pasc iar - ba, dom-nu- le.
3 Loc. cit.
¢ Loc. cit.
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Descriptori de performanta

Nota 9-10

Nota 7-8

Nota 5-6

7 Construieste toate cele

sapte intervale corect;

J Identifici toate cele 8
intervalele muzicale: 4 de
secunda mare si 4 secunda

mica.

& Construieste cel putin 4
intervale din cele sapte, cu
ajutorul minim al
profesorului;

5 Identifica cel putin 4
intervalele muzicale din cele
opt, cu ajutorul minim al

profesorului.

& Construieste cel putin 2
intervale din cele sapte, cu

ajutorul profesorului;

7 Identificd cel putin 2
intervalele muzicale din
cele opt, cu ajutorul

profesorului.

In concluzie, evaluarea scrisd rdimane un instrument esential si versatil in educatie, capabil sa

surprinda diverse dimensiuni ale invatarii. Eficacitatea sa depinde de proiectarea atenta a sarcinilor,

de claritatea criteriilor de evaluare si de integrarea sa iIntr-o strategie de evaluare mai largd si

diversificatd. Aceasta abordare cuprinzdtoare ajutd la asigurarea unei Intelegeri mai profunde a

dezvoltarii elevilor si sprijind Imbunatatirea continud a practicilor de predare.

Bibliografie:

e Nicu, Adriana, Curs de Pedagogie,

http://dppd.ulbsibiu.ro/ro/cadre didactice/adriana_nicu/cursuri/Pedagogie%
202 curs 7 %20Teoria%20evaluarii.pdf

e  Baloi, Tincuta, Evaluarea in invatamantul preuniversitar Intre modern i traditional, in vol. Evaluarea in

tnvatamdntul preuniversitar, Vol. I, 2022, p. 178, https://edituraarabela.ro/wp-
content/uploads/2023/01/EVALUAREA-IN-INVATAMANTUL-PREUNIVERSITAR-VOL.-1-2022.pdf

e Bontas, loan, Pedagogie, Editura ALL, Bucuresti, 1996.
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ARMONIA INVATARII: PREDAREA FRACTIILOR PRIN MUZICA LA
CLASELE PRIMARE — O ABORDARE INTERDISCIPLINARA

Prof. Stan Ala,
Scoala Gimnaziala ,, Otilia Cazimir”, lasi

In contextul educatiei moderne, procesul de predare nu mai poate fi redus la transmiterea
mecanicd a informatiilor, ci trebuie sa devind un act creativ, adaptat nevoilor si particularitatilor
fiecdrui elev. Clasele primare reprezinta etapa esentiala in formarea competentelor de baza, iar modul
in care sunt introduse conceptele fundamentale influenteazd semnificativ atitudinea elevilor fata de
invatare.

Matematica este adesea perceputd ca o disciplind dificild. Integrarea muzicii in procesul
didactic oferd 1nsd o alternativd eficienta si atractiva, transformand invatarea Intr-o experientd
intuitiva si placuta.

Un exemplu relevant al acestei abordari interdisciplinare este predarea fractiilor. Acestea din
urma marcheazd un moment important in dezvoltarea cognitivd a elevilor, deoarece implica
intelegerea relatiei parte—intreg si trecerea catre gandirea abstracta. Dificultatile apar frecvent atunci
cand elevii nu reusesc sa vizualizeze sau sd aplice concret aceste concept. Astfel, fractiile pot fi
introduse prin Tmpartirea unor obiecte familiare (mere, pizza, ciocolatd), prin desen sau prin jocuri.
Cu toate acestea, pentru a asigura o intelegere profunda si durabild, este necesara diversificarea
metodelor si integrarea altor domenii, precum muzica.

In context educational, muzica poate deveni un instrument valoros pentru predarea
conceptelor abstracte, inclusiv a celor matematice. Ritmul muzical este, in esentd, o reprezentare
practicd a fractiilor. De exemplu, o nota intreagd poate fi impartita in doud jumatati, patru patrimi sau
opt optimi, analog cu impadrtirea unei unitati in fractii egale. Aceastd corespondentd directd permite
elevilor sa ,,simtd” fractiile, nu doar sa le inteleaga teoretic. Pentru a facilita intelegerea, profesorii
folosesc adesea exemple din viata cotidiand. Desi aceste exemple sunt utile, ele pot deveni limitate
dacd nu sunt completate cu experiente variate si interactive. Aici intervine muzica, care oferd o
dimensiune dinamicd si multisenzoriala Invatarii, devenind punte intre concret si abstract. Muzica are
o structurd matematica naturala, bazata pe ritm, masura si proportii. In mod surprinzitor pentru elevi,
fractiile exista deja in muzica, sub forma valorilor notelor.

* 0 nota Intreagd = 1 (intregul);

* 0 notd de jumatate = 1/2;
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* 0 nota de patrime = 1/4;
* 0 nota de optime = 1/8.
Aceastd corespondentd permite elevilor sd Inteleaga fractiile nu doar vizual, ci si auditiv si
kinestezic. Exemple concrete de integrare a muzicii in predarea fractiilor:
1. Ritmul ca fractie traita
Profesorul poate incepe lectia printr-un exercitiu simplu de ritm:
* elevii bat din palme o data pe secunda — reprezinta intregul,;
* apoi bat de doua ori 1n acelasi interval — fiecare bataie devine o jumatate;
* apoi de patru ori — patrimi.
Exemplu practic:
Profesorul spune: ,,Daca o bataie dureaza cat un intreg, cate batai avem intr-o jumatate?”
Elevii experimenteaza si descopera raspunsul prin actiune, nu doar prin calcule.
2. Orchestra fractiilor
Clasa poate fi impartita in grupuri, fiecare reprezentand o fractie:
* Grupul A: bate ritmul intreg (1)
* Grupul B: bate jumatati (1/2)
* Grupul C: bate patrimi (1/4)
Elevii observda cum ritmurile se suprapun si formeaza un intreg coerent, intelegand astfel
relatia dintre fractii.
3. Cantece educative
Profesorul poate crea sau adapta cantece simple:
,uUn intreg e tot ce vezi,
Doua parti sunt jumatati,
Patru parti egale sunt,
Patrimi le numim pe rand.”
Exemplu de activitate: Elevii canta si, simultan, ridica cartonase cu fractiile corespunzatoare,
realizand legatura intre sunet, simbol si sens.
4. Miscare si dans matematic
Elevii pot invata fractiile prin pasi de dans:* un pas mare = intregul; * doi pasi mici =
Jumatati;* patru pasi rapizi = patrimi.
Exemplu:
Profesorul pune muzica si cere elevilor sa se deplaseze in functie de fractia indicata. Aceasta
activitate ajuta in special elevii kinestezici.
5. Jocuri interactive

Un joc eficient este ,,Completeaza masura’:
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* profesorul bate 3 patrimi;
* elevii trebuie sa completeze cu inca 1/4 pentru a forma Intregul.

Acest tip de exercitiu dezvolta rapid intelegerea relatiilor dintre fractii. Integrarea muzicii in
predarea matematicii contribuie la crearea unui mediu educational pozitiv. Elevii devin mai implicati,
mai relaxati si mai deschisi catre invatare. De altminteri, un elev care intdmpina dificultéti in calcule
poate excela in activitatile ritmice, ceea ce i creste stima de sine si motivatia.

Metoda interdisciplinard muzica—matematica produce rezultate vizibile: intelegere mai rapida
a fractiilor, retentie mai bund a informatiei, implicare activa a elevilor, dezvoltarea gandirii logice si
creative simultan. Mai mult, elevii invatd sa facd conexiuni intre domenii aparent diferite, ceea ce
reprezintd o competenta esentiala in societatea actuala.

Predarea fractiilor la clasele primare nu trebuie sa fie o experientd rigida sau dificila. Prin
integrarea muzicii, profesorul transforma lectia intr-un spatiu viu, interactiv si accesibil tuturor
elevilor. Armonia dintre muzica, stiinta si dimensiunea umand a educatiei demonstreaza ca invatarea
autenticd apare atunci cand elevul este implicat total — intelectual, emotional si creativ. Astfel, arta
predarii devine un proces complex, in care cunoasterea nu este doar transmisa, ci traita.

Arta preddrii la clasele primare presupune mai mult decat transmiterea de informatii; ea
implica creativitate, adaptabilitate si o viziune integratoare asupra educatiei. Dialogul dintre muzica,
stiintd si umanitate oferd un cadru ideal pentru dezvoltarea competentelor elevilor intr-un mod
armonios.

Prin astfel de abordari inovatoare, profesorii pot transforma sala de clasa Intr-un spatiu al
descoperirii, unde fiecare elev isi poate valorifica potentialul si poate dezvolta o relatie pozitiva cu

cunoasterea.

Bibliografie:
e Barlogeanu, Lavinia, Psihopedagogia artei, Editura Polirom, lasi, 2002
o  Gardner, Howard, Inteligente multiple. Noi orizonturi, Editura Sigma, Bucuresti, 2006.

o Neacsu, loan, Metodica predarii matematicii la clasele I-1V, Editura Didactica si Pedagogicad, Bucuresti, 1988.
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DIMENSIUNILE EPISTEMICE SI UMANISTE ALE ACTULUI DIDACTIC

Prof. Stocheci Ecaterina,

Scoala Gimnaziala Varvoru de Jos

Arta predarii reprezintd un domeniu interdisciplinar in care se intdlnesc perspective stiintifice,
estetice si umaniste, configurand un proces complex de formare intelectuald si dezvoltare personala.
Profesorul contemporan nu mai este doar un transmitdtor de informatii, ci un mediator intre
cunoastere si elev, un arhitect al experientelor formative. In acest context, dialogul dintre muzica si
stiintd devine un element esential al pedagogiei moderne, deoarece permite integrarea dimensiunilor
cognitive, emotionale si sociale ale invatarii.

1. Muzica si stiinta ca forme complementare de cunoastere

Desi apartin unor domenii diferite, muzica si stiinta impartasesc structuri profunde: ritm,
ordine, proportie, logica internd. In pedagogie, ele nu functioneaza separat, ci se potenteaza reciproc.
Muzica stimuleaza procese cognitive fundamentale — atentia, memoria, anticiparea — iar stiinta
explicd mecanismele prin care aceste efecte se produc. Astfel, dialogul dintre cele doud domenii
devine un instrument pedagogic valoros.

Neurostiintele aratd cd muzica activeaza simultan emisfera stangd si emisfera dreapta,
facilitind invitarea interdisciplinari. In acest sens, muzica devine un vehicul stiintific, nu doar
artistic, contribuind la dezvoltarea unei gandiri flexibile si creative.

2. Muzica drept instrument stiintific in predare

Dialogul dintre muzica si stiintd se manifesta concret in sala de clasa prin:

o Reglarea ritmului cognitiv: muzica lentd creste capacitatea de concentrare, iar muzica
ritmatd stimuleaza energia mentald. Profesorul poate folosi aceste efecte pentru a calibra
dinamica lectiei.

« (invitarea prin patternuri: atit muzica, cit si stiintele se bazeazi pe recunoasterea
structurilor. Elevii care lucreazd cu ritmuri muzicale isi dezvolta abilitatea de a identifica
regularitati, ceea ce faciliteaza intelegerea conceptelor stiintifice.

e Memoria asociativa: melodiile pot fi folosite pentru a fixa formule, definitii sau etape ale
unui proces stiintific.

e Modelarea emotiilor: stiinta demonstreaza cd emotiile influenteaza invatarea. Muzica poate

reduce anxietatea in fata evaluarilor sau poate creste motivatia in activitatile de grup.
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Astfel, muzica nu este un element decorativ, ci un instrument pedagogic fundamentat stiintific,
integrat Tn procesul de predare.

3. Stiinta explici, muzica potenteaza: un dialog pedagogic real

In arta predarii, profesorul devine un mediator intre cele doud domenii:

o foloseste date stiintifice pentru a intelege cum invata elevii;

o foloseste muzica pentru a crea conditiile optime Tnvatarii;

e creeaza activitati interdisciplinare 1n care elevii descopera legaturi intre sunet, numar, ritm,
proportie, vibratie, energie.

Exemple concrete ale acestui dialog:

o 1n fizica: demonstrarea undelor sonore cu instrumente muzicale;

o 1n matematica: folosirea ritmurilor pentru intelegerea fractiilor sau a seriilor;

e 1n biologie: analiza efectelor muzicii asupra ritmului cardiac sau asupra stresului;
e in limbi straine: memorarea vocabularului prin melodii.

Acesta este dialogul autentic dintre muzica si stiintd: muzica ofera experienta, stiinta ofera
explicatia, iar impreund creeaza o Invatare profunda si durabila.

4. Contributie personala

Experientele mele educationale, atat din postura de elev, cat si din cea de observator al
procesului didactic, m-au condus la concluzia ca predarea este un act profund uman, care depaseste
cu mult limitele unei simple activititi profesionale. In opinia mea, profesorul contemporan trebuie si
fie un constructor de sens, un mediator intre cunoasterea stiintifica si nevoile reale ale elevilor, dar
si un model de echilibru emotional si intelectual.

Am observat ca profesorii care reusesc sa imbine rigoarea stiintifica cu sensibilitatea artistica
si cu empatia sunt cei care creeaza un impact durabil asupra elevilor. Un profesor care explica logic,
dar nu reuseste sa stabileasca o relatie umana autentica ramane adesea in memoria elevilor doar ca un
specialist. In schimb, profesorul care imbini claritatea conceptuala cu o atitudine deschisa, calda si
motivantd devine un reper formativ, un model de viata.

Consider ca dimensiunea esteticd, reprezentatd simbolic prin muzicd, are un rol esential in
educatie. In propria mea experienti, momentele in care profesorii au folosit elemente artistice — fie
muzicd, fie metafore vizuale sau exercitii creative — au fost cele care au transformat lectiile in
experiente memorabile. Muzica are capacitatea de a crea un cadru emotional favorabil invétarii, de a
reduce anxietatea si de a stimula cooperarea. In acest sens, cred ci integrarea resurselor artistice in
educatie nu este un moft, ci o necesitate pedagogica.

Pe de alta parte, dimensiunea stiintifica a predarii mi se pare indispensabild. Am inteles, prin
studiul pedagogiei moderne, cd profesorul nu poate actiona eficient fard o intelegere profunda a

mecanismelor cognitive si a strategiilor validate prin cercetare. Profesorul trebuie sa fie un practician
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reflexiv, capabil sa analizeze critic propriile metode, s interpreteze datele obtinute din evaluari si sa
ajusteze demersul didactic in functie de evolutia elevilor.

Dimensiunea umanista ramane insa centrul actului educational. Profesorii care m-au inspirat
au fost cei care au manifestat autenticitate, rabdare si respect. Ei nu au transmis doar informatii, ci au
cultivat in mine valori precum responsabilitatea, curiozitatea si perseverenta. De aceea, consider ca
profesorul trebuie sa fie, inainte de toate, un model de integritate si echilibru, un adult care ofera
elevilor nu doar cunostinte, ci si repere morale si emotionale.

In concluzie, cred ci arta predarii este un proces complex, in care se intalnesc stiinta, estetica
si umanitatea. Profesorul nu este doar un specialist, ci un creator de contexte formative, un dirijor al
invatarii si un partener in dezvoltarea elevilor. Convingerea mea este ca viitorul educatiei depinde de
capacitatea profesorilor de a integra aceste dimensiuni intr-un mod armonios, adaptat nevoilor unei

societati aflate In continua schimbare.
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DIALOG INTRE MUZICA SI STIINTELE MATEMATICE iN CICLUL
PRIMAR - O PERSPECTIVA INTERDISCIPLINARA ASUPRA FORMARII
COGNITIVE, CREATIVE SI EMOTIONALE A ELEVULUI-

Prof. inv. primar Streba Alina Mariana,

Scoala Gimnaziala “Otilia Cazimir” lasi

In ciclul primar, procesul educational are rolul de a construi bazele intelectuale, emotionale si
sociale ale copilului. La aceastd varsta, invatarea este cu atit mai eficienta cu cat continuturile sunt
prezentate Intr-o maniera integratd, accesibila si atractivd. Din aceastd perspectiva, dialogul dintre
muzica si stiintele matematice devine o directie pedagogica valoroasa, deoarece cele doud domenii
impartasesc elemente fundamentale comune: ritm, ordine, masurd, proportie, secventialitate si
structura.

Desi la prima vedere muzica apartine sferei artistice, iar matematica domeniului logic,
numeroase cercetiri demonstreazi ci intre ele existd conexiuni profunde. Inci din Antichitate,
Pitagora a evidentiat relatia dintre proportiile numerice si armoniile muzicale, considerand ca muzica
este expresia matematici a ordinii universale. In contextul educatiei moderne, aceasta legatura poate
fi valorificata pentru a facilita Intelegerea conceptelor matematice prin experiente sonore si ritmice.
I. Muzica si matematica — limbaje universale ale ordinii

Muzica si matematica sunt adesea considerate limbaje universale deoarece opereaza cu
simboluri, reguli si structuri repetitive. In matematic, copiii invata despre numere, relatii, succesiuni
si operatii; In muzicd, ei descoperd ritmul, masura, tempo-ul si durata sunetelor. Ambele discipline
solicitd recunoasterea patternurilor si anticiparea structurilor.. Keith Devlin subliniaza ca matematica
este ,.stiinta modelelor” (Mathematics: The Science of Patterns, 1994), iar muzica, prin natura sa
ritmica si structurald, ofera copiilor acces intuitiv la aceste modele. De exemplu:

e madsura muzicald dezvoltd numararea secventiala;
e valorile notelor sustin Intelegerea fractiilor;
e repetarea refrenelor dezvoltd memoria seriilor;
e structura cantecelor contribuie la anticipare logica.
Astfel, cand elevul bate ritmul unei melodii in 4/4, el exerseaza simultan notiuni matematice

de grupare si secventialitate.
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I1. Ritmul — instrument pedagogic in predarea matematicii

Ritmul constituie una dintre cele mai eficiente punti intre muzica si matematici. In ciclul
primar, invatarea este profund influentata de miscare si repetitie, iar ritmul oferd exact acest suport.

Potrivit lui Edwin E. Gordon, in Learning Sequences in Music (2012), dezvoltarea ritmica
timpurie influenteaza capacitatea copilului de organizare si procesare secventiald. Acest principiu
poate fi valorificat in:

e Invatarea numeratiei;

o fixarea tablei Tnmultirii;

e exercitii de adunare si scadere;

e recunoasterea sirurilor logice.
Predarea inmultirii prin ritm si muzica

In invatimantul primar, una dintre cele mai importante provociri pentru elevi este memorarea
si intelegerea tablei inmultirii. Pentru multi copii, repetarea mecanica poate deveni obositoare, iar
matematica poate parea abstractd sau dificila. Tocmai de aceea, integrarea ritmului si a muzicii n
predarea Inmultirii oferd o alternativd moderna, atractiva si eficientd, transformand invatarea intr-o
experienta activa si placuta.

Muzica faciliteazd procesul de memorare deoarece activeaza simultan memoria auditiva,
motricd si emotionald. Atunci cand copilul bate ritmul, cantd sau asociaza numerele cu miscarea,
informatia matematicd este procesatd mai profund si retinutd mai usor. Repetitia ritmicd sustine
consolidarea conexiunilor neuronale, iar ritmul regulat ajuta elevii sa observe tipare matematice.

De exemplu, in predarea tablei inmultirii cu 2, profesorul poate transforma fiecare rezultat
intr-un exercitiu muzical simplu:

»2, 4, 6, 8 — bat din palme si ma misc drept!
10, 12, 14, 16 — matematica e pentru mine!”

Prin repetarea acestui tip de exercitiu pe o melodie simpla sau pe ritmul batailor din palme,
elevii memoreaza mai usor succesiunea numerelor pare si inteleg cd inmultirea cu 2 Tnseamna adunare
repetata.

Ritmul ca instrument de structurare logica

Ritmul muzical contribuie la organizarea gandirii matematice deoarece presupune repetitie,

regularitate si secventialitate — exact elementele de baza ale inmultirii. De exemplu:
e pentru tabla lui 3: trei batai din palme;
e pentru tabla lui 4: patru pasi sau lovituri ritmice;
e pentru tabla lui 5: utilizarea unui ritm de mars sau a batailor regulate.

Exemplu practic:
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Profesorul spune: ,,3 x 4”
Elevii raspund cantat: ,,12!”
Apoi bat de 4 ori cate 3 timpi: clap-clap-clap / clap-clap-clap / clap-clap-clap / clap-clap-clap
Astfel, copilul nu doar memoreaza rezultatul, ci intelege concret gruparea.
Cantecul — suport mnemonic
Cantecele pentru tabla inmultirii functioneaza asemenea alfabetului cantat. Melodia creeaza
predictibilitate si reduce stresul asociat memorarii. Profesorul poate adapta melodii cunoscute sau
poate crea versuri simple:
»3, 10, 15, 20,
Numar vesel, mergi cu mine!
25 si 30-apoi,
Tabla lui 5 e pentru noi!”
Aceastd metoda este eficientd mai ales pentru elevii cu stil de invatare auditiv si kinestezic.
Miscarea corporala si invatarea Kinestezica
Asocierea miscarii cu ritmul Intareste procesul de invatare. Copiii pot:
e sdsard de un anumit numar de ori;
e sa bata cu piciorul;
o sa foloseasca instrumente simple (bete ritmice, tamburine, clopotei).
De exemplu, pentru tabla lui 4:
4, 8, 12, 16 — patru pasi inainte
20, 24, 28, 32 — patru batai din palme
Prin aceastd metoda, matematica devine experienta fizicd, nu doar exercitiu abstract.
Beneficii pedagogice
Predarea Tnmultirii prin muzica si ritm:
e creste motivatia elevilor;
o reduce anxietatea fatd de matematica;
e sustine memorarea pe termen lung;
e dezvolta atentia si coordonarea;
e stimuleaza participarea activa,
o favorizeaza colaborarea in grup.
Howard Gardner sustine cd elevii invata diferit, iar inteligenta muzicala poate deveni o poarta
importanta spre succesul matematic. In acest sens, utilizarea muzicii in predarea inmultirii nu

reprezinta doar o activitate recreativa, ci o strategie bazata pe diversitatea stilurilor de invatare.
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VI. Beneficii cognitive si emotionale
Studiile neuroeducationale realizate de Anita Collins (Neuroscience meets music education,
2013) aratd ca muzica stimuleaza:
e memoria de lucru;
e atentia;
e procesarea secventiala;
e coordonarea;
o flexibilitatea cognitiva.
In plus, muzica reduce anxietatea asociata adesea matematicii. Intr-un climat ludic sl ritmic,
elevii dezvolta o relatie pozitiva cu disciplina, iar greseala este perceputa ca parte fireasca a procesului

de invatare.

Bibliografie

e Gardner, Howard , Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences. New York: Basic Books. (1983).

o Gordon, Edwin E. Learning Sequences in Music: Skill, Content, and Patterns. Chicago: GIA Publications
(2012).

o Collins, Anita “Neuroscience meets music education.: Exploring the implications of neural processing models
on music education practice.” International Journal of Music Education, 31(2), pp. 217-231. (2013).

o Devlin, Keith ,Mathematics: The Science of Patterns. New York: Scientific American Library. (1994).

o Lozanov, Georgi, Suggestology and Outlines of Suggestopedy. New York: Gordon and Breach Science
Publishers. (1978).

e Piaget, Jean ,The Psychology of the Child. New York: Basic Books. (1972).

165



ROLUL MUZICII iN DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE
COMUNICARE iN LIMBA ENGLEZA

Prof. Suciu Dumitrita Marilena,

Scoala Gimnaziala Sanandrei

In ultimul deceniu, din ce in ce mai multi profesori cautd tot mai des metode prin care sa
transforme lectiile de limba engleza in experiente de invatare atractive si relevante pentru elevi. Intr-
o lume 1n care muzica este prezenta in viata de zi1 cu zi a copiilor s1 adolescentilor, integrarea acesteia
in activitatea didactica reprezinta o modalitate fireasca de a apropia elevii de limba engleza si de
cultura vorbitorilor acesteia. De multe ori, la primele ore de limba engleza elevii spun ca ei deja
cunosc limba din cantece s1 jocurl.

Asadar, dincolo de rolul recreativ, muzica are o valoare educativa importantd. Numeroase
cercetari din domeniul psihologiei si al neurostiintelor arata ca ritmul, repetitia si emotiile asociate
muzicii faciliteaza invatarea si memorarea informatiilor. In predarea limbii engleze, cantecele pot
deveni un sprijin real in dezvoltarea vocabularului, a pronuntier s1 mai ales, a competentelor de
comunicare.

Specialistii in didactica limbilor straine subliniaza ca elevii invata mai eficient atunci cand se
simt relaxati si implicati in activitate. Stephen Krashen (1982) explica acest lucru prin teoria Affective
Filter, potrivit careia emotiile influenteaza direct procesul de invatare. O atmosfera placuta reduce
teama de a gresi s1 11 incurajeaza pe elevi sa comunice mai liber. Totul pare o joaca.

In acest context, muzica devine un aliat al profesorului. Tim Murphey (1992) arata ca
melodiile raman in memorie mult timp datorita ritmului si repetitiei, iar elevii ajung sa retina expresii
si structuri gramaticale fara sa le invete mecanic. De multe ori, un refren ascultat de mai multe ori
fixeaza mai usor un grup de cuvinte decat un exercitiu traditional. Se intampla ca si dupa o perioada
toarte mare de timp, in care nu s-a repetat un anumit cantec, elevul sa-si aminteasca cel putin refrenul.

Si cercetarile din domeniul neurostiintelor sustin aceste observatii. Daniel Sousa (2022) si
Eric Jensen (2005) evidentiaza faptul ca informatiile asociate emotiilor pozitive sunt procesate si
retinute mai usor. Muzica activeaza simultan zone ale creierului responsabile de limbaj, memorie s1
atentie, ceea ce explica eficienta ei in procesul de invatare.

Experienta didactica m-a invatat ca elevii reactioneaza diferit atunci cand o lectie include un

cantec. Chiar s1 cel mai rezervati devin mai implicati, 1ar atmosfera din clasa este mai relaxata.

166



Cantecele autentice ofera contexte reale de comunicare si permit exersarea tuturor
competentelor lingvistice. Prin activitati de tip gap-fill, identificarea expresiilor noi, raspunsuri la
intrebari sau discutil despre mesajul versurilor, elevii isi dezvolta atat competentele de receptare, cat
si pe cele de exprimare orala. In ultima perioada exista si posibilitatea de realizare de cantece cu
ajutorul inteligentei artificiale, lucru care ajuta la atingerea competentelor cheie dorite.

Un beneticiu important este s1 imbunatatirea pronuntiei. Ascultand si repetand versurile, elevii
se familiarizeaza cu ritmul natural al limbii engleze, cu accentul si intonatia specifice. In acelasi timp,
vocabularul este invatat in contexte autentice, ceea ce faciliteaza utilizarea lui in comunicarea de zi
cu zi.

Muzica ofera s1 oportunitati de dezvoltare a competentelor interculturale. Versurile pot deveni
puncte de plecare pentru discutii despre valori, relatii interumane, diversitate, responsabilitate sau
probleme sociale, contribuind astfel la formarea unei perspective mai largi asupra lumii.

In activitatea desfasurata la clasa am observat ca utilizarea cantecelor schimba modul in care
elevil se raporteaza la invatarea limbii engleze. O activitate care place elevilor este discutarea
mesajului transmis de melodie. Dupa auditie, elevii lucreaza in perechi sau grupuri pentru a raspunde
la intrebari, a-s1 exprima opiniile si a argumenta punctul de vedere in limba engleza. Astfel muzica
devine un punct de plecare pentru dezvoltarea competentelor de comunicare in functie de nivelul la
care se lucreaza. In ultimul timp am experimentat si utilizarea aplicatiilor bazate pe inteligenta
artificiald, care permite generarea de melodii originale pe orice tema dorita. Aceste instrumente ofera
posibilitatea de a crea cantece personalizate pentru vocabularul sau structura gramaticala studiate la
clasa. Aplicatii precum Suno Ai, Udio sau Canva Ai Music permit introducerea unui text creat de
profesor, de catre elevi sau Al, iar platforma genereaza automat o melodie intr-un stil ales. In acest
fel pot fi1 create materiale autentice s1 atractive, adaptate intereselor elevilor.

Integrarea muzicii in predarea limbii engleze reprezinta o strategie didactica moderna si
eficienta, sustinuta atat de cercetarile stiintifice, cat si de experienta profesorilor. Muzica stimuleaza
motivatia pentru invatare, dezvoltd memoria s1 atentia, imbunatateste pronuntia si faciliteaza
comunicarea intr-un mod natural.

Intr-o perioada in care accentul se pune pe formarea competentelor si pe implicarea activa a
elevilor, utilizarea cantecelor autentice poate transforma lectia de limba engleza intr-un spatiu in care

invatarea se realizeaza cu placere, iar comunicarea devine autentica si semnificativa.
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O PARALELA NECESARA INTRE ANALIZA MUZICALA SI
INTERPRETAREA MUZICALA

Prof. dr. Todica Aniela,

Colegiul National de Arta ,, Octav Bancila” lasi

Interpretul si recrearea operei muzicale ca act fundamental al interpretarii

Menirea fundamentala a artei pare a fi capacitatea de a produce o ,,miscare” a sufletului, un
sentiment Tndltator, o transpunere a trairilor intr-un plan ideal, definibil cel mai adesea prin notiunea
de ,,frumos”. In acest scop, arta translateazd domeniul concretului comun, banal, lipsit de o orientare
profunda, pentru a ne facilita accesul catre partea ,,invizibila” esentiald a tot ceea ce exista, de la
obiecte si pand la domeniul biologicului. Cu alte cuvinte, rolul primordial al artei este acela de a
transfigura realitatea imediata, in vederea dezvaluirii sensului real, ascuns de multe ori privirii sau
simtirii umane. Astfel , ne apare ca fundamentald capacitatea revelatoare de adevar, in stransa
corelatie cu cea de dezvaluire a frumosului.

Referindu-se la caracterul indicibil al artei, Immanuel Kant defineste Frumosul in arta ca
,»acea reprezentare a imaginatiei care da mult de gandit fara ca niciun gand determinat, adica concept,
sa-1 poatd fi adecvat si pe care, in consecintd, nicio limba nu o poate atinge in intregime...”.

Altfel spus, frumosul reprezintd partea perceptibila a adevarului pentru simturile noastre, a
esentei lumii In plenitudinea sa. Adevarul este in sine inefabil, scapa definitiilor si incercarilor de
teoretizare analitic-discursiva, insa poate fi intuit si trdit ca frumos, partea sa tangibila pentru
constiinta umand. Rolul artei apare astfel intr-o stransd legdturd cu sentimentul sacrului, ori o
consecinta fireasca a sa, nadzuinta cea mai profunda a umanului de acces la ideal, la perfectiune, ce
implineste nevoia de cunoastere si experimentare profunda a realitdtii.

Rolul interpretului de (re)creator capdtd o importantd deosebita intrucat el trebuie sa faca
dovada aceleiasi intelegeri intelectual-psihice asupra mesajului artistic precum creatorul nsusi.

Existd si cazuri In care opera poate fi pusd intr-o lumind a profunzimii si multitudinii de
intelesuri care depdsesc chiar si intentia initiald a creatorului. Astfel, apare ca esentiald menirea
extraordinard a interpretului de a da viatd la propriu mesajului artistic. Rolul de ,,traducator” al
intuitiei artistice mai mult sau mai putin subtile in care se plaseaza intentiile creatoare, presupune o

bund stdpanire a celor doud niveluri de perceptie: ideal si concret. Simtirea si capacitatea de
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intelegere, de descifrare a sensului cel mai profund si adevarat al operei de arta constituie bineinteles
fundamentul bucuriei de a interpreta, de a impartasi cu ceilalti acest adevar.

Referitor la atitudinea de rigoare etica a interpretului, amintim aici din insemnarile lui George
Balan: ,,De multe ori partitura poate ramane «rece si imuabild» daca interpretul nu dispune de forta
interioard si capacitatea de iubire care vibrau in sufletul compozitorului (...) astfel incét la unii
interpreti (...) nobletea si profunzimea mesajului apar desfigurate, In ciuda corectitudinii formale a
reproducerii notelor ”.

Singura modalitate veridica de punere in consonanta cu opera pare a fi cea a recredrii sale n
plan interpretativ. Interpretul are de parcurs un traseu destul de complex pentru a da viata partiturii
asa cum a fost ea generatd de imaginatia creatoare a compozitorului. Cum insa se produce aceasta a

doua creatie a operei?

O paralela intre analiza si interpretare

In drumul siu citre o exprimare artistica autentica, interpretul se confrunti ca primi etapa
esentiala cu textul, cu semnele, care codificd, prin multitudinea interactiunilor create intre ele, bogatia
ori nivelurile de profunzime ale sensurilor estetice rezultante. Muzica a pastrat astfel mereu in
congtiinta umanad si un pregnant caracter simbolic, precum numerele, principii vibrationale ce stau la
baza universului sensibil. Astfel, prin specificul fenomenului, remarcam atat o parte emotionala,
intuitiv-generatoare de sensuri, ce se ascunde in spatele simbolurilor muzicale, cat si o latura
stiintifica, organizationald, conceptual-determinantd, ce da nastere analizei partiturilor muzicale.
Istoric vorbind, aceasta evidentd se manifestd tot mai pregnant odatd cu secolul XX, cand
complexitatea in crestere a fenomenului artistic sonor determina specializari tot mai aprofundate.

Pornind de la importanta rezultatului sonor efectiv, care prevaleaza fatd de aspectele
constructive, s-a convenit ca pentru redarea cat mai corecta a partiturilor este foarte necesara o
prealabild analiza a detaliilor si a structurii intregi a compozitiilor.

Pentru interpret toate aceste experiente se configureaza intr-un bagaj de cunostinte din ce in
ce mai complex. Odatd cu parcurgerea unui areal tot mai vast de creatii propriu-zise, corelate cu
inzestrarea intelectuald si psiho-emotionald a fiecarui individ, se constituie astfel capacitatea efectiva
de intelegere si totodata de exprimare-comunicare ulterioara.

Actul interpretativ muzical are totusi nevoie sd se foloseasca si de o anumitd forma de
meditatie intre sfera spiritualului si sfera realului, fara sa fie nevoita sa discrediteze pe una sau pe
cealalta. Tatd cum gestul final al interpretarii se impune intrucat, de la un anumit punct (ludm de
exemplu faza de finisare a unei lucrari muzicale), devine spontana, neasteptata, depinde de moment,

astfel Incat structura teoretica este transcensa.
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Existd evident acei parametri obligatorii de stil, traditie, etc., dar acest palier al gandirii
muzicale va fi depasit odata ajunsi pe scend. Aspectele teoretice vor intra in penumbra, vor fi ,,uitate”,
»sterse”, pentru a prima un cu totul alt moedel, uimitor prin neasteptatul sau. Astfel se contureaza ideea
ca spontaneitatea, derivata dintr-un cumul suficient de semnificativ de studiu si cercetare analitica,
este expresia cea mai evidentd a autenticitatii recredrii interpretative a lucrarii muzicale vizate.

Putem contura asadar o perspectiva stiintifica asupra celor doud aspecte (contrare dar
complementare), o paraleld intre analiza si interpretare. Apare in mod evident necesitatea
coexistentei ambelor atitudini aparent opuse, asa cum afirma si Jonathan Dunsby: ,,a intelege si a
explica muzica este o activitate diferitd decat a intelege si a comunica muzica. Existd o adevarata
supra pozitie naturala intre acesti doi poli de activitate care in final ar putea fi echilibrati de o minte
umani unitara”. In aceasta directie sunt cunoscute numeroase studii cu privire la teoria emisferelor
cerebrale. De exemplu, in lucrarea Muzica si medicina, Homo musicalis, Andrei Athanasiu defineste

pe scurt caracteristicile celor doua emisfere cerebrale.

Emisfera cerebrala stanga Emisfera cerebrala dreapta

- numita si majora (la dreptaci), realizarea - numita i minora, este aceea care ne permite
functiei de comunicare (limbaj oral, scris, constientizarea spatiului si organizarea spatiala
gestica) logicd, semanticd, fonetica, operatii a miscdrilor si a perceptiilor globale.

analitice denotative - de ea tine ,,simtul muzical” (recunoasterea

- de ea tine, calculul, judecata, rationamentul, | compozitiilor muzicale, compunerea lor,

ritmul si controlul executiel muzicale. placerea de a le asculta).

- functiile limbajului verbal si coordonarii - este strans legatd de domeniul emotiei si a
gestuale, analizei informatiilor muzicale, expresiei muzicale si controleaza tonalitatea
precum 1in critica muzicalad vocala, improvizatia, creativitatea artistica.

- aptitudinile muzicale sunt complexe, existd o | - asociata, cu latura afectiva si cu aptitudinile
diferentiere a lor : muzicale (talentul nativ am putea spune)

- aspectul tehnic - aptitudinile muzicale sunt complexe, exista o
- nuanta rationala diferentiere a lor :

- tine de inzestrarile auditive, de aptitudinile de | - aspectul artistic

organizare propriu zisd a manifestarii sonor- - nuanta poetic muzical
muzicale - tine de dimensiunea afectiva a muzicii, de
- intelegerea mecanismelor ce guverneaza sfera sa emotionala, de capacitatea de a

alcdtuirea muzicii, perceperea ritmului precum | percepe la nivel subtil si profund semnificatia

si sensurilor sale operel muzicale de arta.
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Concluzie

In lumina observatiilor de naturd stiintifica creionate anterior, putem extrage un specific
cerebral 1n ceea ce priveste analiza (emisfera stingd) si interpretarea (emisfera dreaptd) respectiv
intuirea sensului artistic. Din conexiunile care se stabilesc intre cele doud parti rezultd echilibrul
complex necesar manifestarii in ansamblu a actului muzical artistic. Muzica porneste din matematica
complexitdtii frecventelor armonice si ne conduce cétre plenitudinea descoperirii sensului
existential, implinindu-ne aspiratiile cele mai profunde prin #rdirea lor vie, intensa, in plan mental-

emotional.
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REPERE METODOLOGICE SI BUNE PRACTICI iN STUDIUL FLAUTULUI

Prof. Tofan Simina Georgiana
Colegiul National de Arta ,, Octav Bancila”, lasi

Studiul flautului presupune un proces complex, in care dimensiunea tehnica se imbina organic
cu cea expresiv-interpretativa. Formarea unui flautist nu se rezuma la dobandirea unor deprinderi
mecanice, ci implicd dezvoltarea unui control constient asupra sunetului, respiratiei si discursului
muzical. In acest sens, aplicarea unor bune practici metodologice devine esentiald pentru atingerea
unui nivel interpretativ superior.

Un prim element fundamental 1l constituie respiratia, care std la baza intregii tehnici
instrumentale. Respiratia diafragmatica trebuie constientizatd si exersatd sistematic, Intrucat asigura
stabilitatea coloanei de aer si permite controlul nuantelor dinamice. Exercitiile de tipul inspir—expir
controlat, sustinerea sunetelor lungi si gestionarea punctelor de respiratie in cadrul frazelor contribuie
la dezvoltarea unei emisiuni sigure si eficiente. In plus, corelarea respiratiei cu structura frazei
muzicale faciliteaza construirea unui discurs coerent si expresiv.

Emisia sunetului reprezinta o altd coordonata esentiala. Calitatea timbrald depinde de pozitia
ambusurii, de deschiderea buzelor si de directia fluxului de aer. Studiul sunetelor lungi, realizat in
toate registrele instrumentului, permite uniformizarea timbrului si eliminarea dezechilibrelor sonore.
Se recomanda abordarea acestora in diferite nuante dinamice, cu accent pe mentinerea stabilitdtii si a
claritatii sunetului. De asemenea, controlul intonatiei trebuie integrat constant n procesul de studiu,
prin exercitii lente si prin utilizarea unui reper auditiv corect.

Articulatia constituie un aspect tehnic deosebit de important, care influenteaza claritatea si
precizia discursului muzical. Practica zilnica trebuie sa includa exercitii variate de articulare (simpla,
dubla, tripla), realizate progresiv, de la tempo-uri lente catre cele rapide. Accentul trebuie pus pe
uniformitatea atacului si pe evitarea tensiunilor inutile. In acelasi timp, articulatia trebuie adaptati
stilistic, In functie de caracterul lucrdrii interpretate.

Tehnica digitald, desi adesea perceputd ca un scop in sine, trebuie abordata ca un mijloc de
exprimare muzicald. Studiul gamelor, arpegiilor si al exercitiilor tehnice contribuie la dezvoltarea
agilitatii si a preciziei, Insd acestea trebuie integrate intr-un context muzical. Practica lentd, constienta,

ramane una dintre cele mai eficiente metode de consolidare a sigurantei tehnice.
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Un rol esential il are frazarea muzicald, care reflecta nivelul de maturitate artistica al
interpretului. Aceasta presupune identificarea structurilor interne ale discursului, a punctelor de
tensiune si de relaxare, precum si modelarea acestora prin mijloace dinamice si agogice. In cazul
repertoriului de inspiratie folcloricd, frazarea trebuie sd pastreze o anumitd libertate si naturalete,
evitand rigiditatea excesiva si favorizdnd o expresie apropiatd de caracterul oral al muzicii
traditionale.

De asemenea, dezvoltarea sensibilitatii stilistice este indispensabila. Interpretul trebuie sa
inteleagd contextul cultural si estetic al lucrarii, adaptandu-si mijloacele expresive in functie de
acesta. In lucrdrile cu caracter pastoral, de exemplu, se impune un sunet cald, o dinamica echilibrata
si 0 interpretare care sugereaza simplitatea si linistea mediului natural.

Organizarea studiului individual reprezinta, la randul sdu, un factor determinant in progresul
interpretativ. Stabilirea unor obiective clare, alternarea exercitiilor tehnice cu studiul repertoriului si
evaluarea constanti a rezultatelor contribuie la eficientizarea procesului de invatare. In acest sens,
reflectia asupra propriei interpretdri si corectarea constientd a dificultdtilor devin instrumente
esentiale.

Nu in ultimul rand, dimensiunea interpretativa trebuie completatd de dezvoltarea unei gandiri
muzicale autonome. Flautistul trebuie sd depdseasca nivelul executiei corecte si sd tinda cétre o
interpretare personald, fundamentatd pe intelegerea profundd a textului muzical. Astfel, bunele
practici nu se limiteaza la aspectele tehnice, ci vizeaza formarea unui muzician complet, capabil sa

transmita un mesaj artistic autentic.
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ROLUL EDUCATIEI MUZICALE iIN EPOCA CONTEMPORANA

Prof. dr. Toma Roxana
Colegiul National de Arta ,, Octav Bancild” lagi

Muzica a apdrut in vietile noastre cu scopul de a transmite anumite mesaje de facturd afectiva,
emotionald si are rolul edificator de a accentua si amplifica triiri intense. Intelegerea muzicii se
realizeaza gradual, fiind necesard formarea anumitor deprinderi 1n faza incipientd, ulterior, o data cu
dezvoltarea aptitudinilor muzicale, fiecare ajunge sa simta si sa distingd mesajele ei intr-un mod unic,
in functie de disponibilitatea si sensibilitatea sa interioara.

Muzica indeplineste multiple functii, insd, cea suprema o constituie functia educativd. Acest
lucru i conferd un loc aparte in societatea noastra modernd, in edificarea si Indltarea spriritului uman,
toate acestea alcatuind universul invatamantului muzical.

Educatia muzicalda 1n societatea postmodernd constituie o resursd strategicd a dezvoltarii
umane durabile, intr-un spatiu si timp determinat din punct de vedere istoric, cultural si social-
economic.

Componentele scolare si extrascolare ale educatiei au o puternicd conexiune intre ele,
permitand dezvoltarea si adaptarea elevului la noile conditii, utilizarea eficienta a timpului liber,
rezultand astfel formarea personalitatii creatoare. Scoala este locul unde debuteaza acest proces de
invatare, iar deprinderile pe care copilul le insuseste aici ii vor fi utile in a lucra singur, pe viitor, la
perfectionarea sa.

In scoald, muzica trebuie predati potrivit naturii sale artistice si nu ca obiect ce duce in sfera
stiintei sau tehnicii. Intelegerea si tratarea ei ca element artistic va aduce un anumit entuziasm si
devotament din partea copiilor, dezvoltarea simtului sensibilitatii si al creativitatii. Copiii sunt inclusi
in diverse activitdti muzicale, cum ar fi: cantd in cor, le sunt prezentate notiuni de genuri, forme si
stiluri muzicale, cunosc viata si creatia marilor compozitori, precum si principalele caracteristici ale
epocilor In care acestia au activat. Toate aceste forme de activitate din cadrul scolilor au ca scop unitar
comun dezvoltarea culturii muzicale a copiilor.

Ca disciplina, educatia muzicalad trezeste interesul copiilor pentru artd, frumos, cultura,
dezvoltd auzul muzical, simtul ritmic si memoria auditivd, de asemenea autodisciplina, concentrarea

si relationarea pozitiva cu ceilalti.
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Educatia muzicald indeplineste trei functii importante in viata elevilor: cunoastere, educatie
si esteticd. In ceea ce priveste cunoasterea, muzica dezvoltd puterea de descoperire a sunetelor si a
instrumentelor muzicale; din punct de vedere educational, muzica propune elevilor o strictete asupra
modului de invétare; estetic, educatia muzicald formeaza dorinta de a aprecia frumosul si arta.

Caracteristicile educatiei muzicale se formeaza si vor evolua datoritad preocupdrilor muzical-
artistice cu caracter autoeducativ, care devin conditii favorabile si stimulative in realizarea eficienta
a educatiei muzicale permanente.

In contextul educatiei muzicale, profesorul este cel ciruia i se atribuie menirea de a inlesni si
dirija procesul intalnirii elevului cu fenomenul muzical. A-i Invata pe elevi sd descifreze mesajul
sonor Tnseamna a le forma cunostinte solide, capacitati si tehnici practice de percepere a creativitatii
muzicale.

Realizarea intregului proces de implementare a educatiei muzicale se face prin influenta
directa a unui grup de factori externi si interni. Factorii externi ar fi:

1. wvalorile culturii generale si muzicale;
2. familia, scoala, societatea.

Dintre factorii interni, mentiondm:

1. autocunoasterea — prin care elevul devine singur constient de propriile sale capacitati/valori
muzicale;

2. puterea de a folosi autoreflectia critica, observandu-si neimplinirile in domeniul culturii
muzicale;

3. aspiratia spre o culturd muzicald elevata;

4. responsabilitatea fata de formarea unui gust estetic superior;

5. dorinta de perfectionare continud prin muzica.

Lectia constituie forma fundamentald de educatie in scoald. D. Kabalevski consemneaza:
»--.Cu cat mai numeroase vor fi legaturile muzicii cu viata, pe care le descoperim la lectie, cu atat mai
adanc va pdtrunde muzica in constiinta elevilor ca parte integrantd a vietii, ca viata insasi...”

Elevul, integrandu-se activ in mediul muzical complex sub diferite aspecte, isi va genera
propria activitate in scoald, concepand si realizdnd cultura muzicald ca parte component a culturii
spirituale.

Contextul muzical extrascolar pune in evidentd trei dimensiuni ale activitdtilor muzicale
independente ale elevilor:

1. adaptarea experientei muzicale la conditiile extrascolare;
2. sporirea complexitatii activitatilor muzicale independente in scopul aplicarii diversificate a
competentelor muzicale;

3. estimarea propriilor performante si dificultdti in cunoasterea muzicala independenta.
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Factorul creativ este prezent in modalitatea cunoasterii muzicii sub orice formd: compuneri,
interpretdri, auditii, etc. Edificarea culturii muzicale a fiecarui elev presupune dobandirea deplind a
personalitatii pe o cale presonald, individuald, subiectiva de la caz la caz. Asimilarea valorilor
culturale muzicale au ca principal punct de pornire scoala, considerata a fi cel mai eficient loc in

pregétirea viitorului om cu o Tnalta cultura estetica.
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GAMIFICAREA PROCESULUI DE iNVATAMANT iN ABORDAREA
SOLFEGIULUI

Prof. Ursachi Ramona lonela

Colegiul National de Arta ,, Octav Bancila”, lasi

Gamificarea reprezintd o metoda ideala de predare-invatare-evaluare, mult mai eficienta si
inovatoare, deosebit de valoroasa pentru profesorii care doresc sd promoveze invdtarea prin jocuri si
crearea prin jocuri in salile de clasa.

Jocul in sala de clasd sau jocul didactic este un instrument eficient pentru invatare si
aprofundare, incurajeaza elevii si conduce la o acumulare de informatii si dezvoltare de competente
mai profunde, ajuta la dezvoltarea unor abilitati noi, faciliteaza intelegerea si gandirea divergenta.

Gamificarea a atras multa atentie datoritd potentialului sdu de a motiva si implica elevii prin
captarea si pastrarea interesului, atentiei, angajarii acestora pentru a deveni activi in propriul proces
de invatare experientiald. Printre beneficiile gamificarii, se remarca:

.

+» Implicarea elevilor in sarcinile scolare, antrenarea atentiei si motivatiei datorita obiectivului
9 b1 E] ]

urmarit;

X/

%» Procesul de invatare devine distractiv si interactiv, gamificarea transforma procesul de
invatare nu numai din punct de vedere informativ, dar distractiv si interesant, imbunatateste

asimilarea de cunostinte si capacitatea de retentie prin stimulare si constientizare;

K/

% Ofera elevilor posibilitatea de a vedea aplicarea celor Invatate in lumea reala. Prin joc elevii
au sansa de a explora complet un subiect si de a intelege modul in care ar putea aplica

informatiile in afara orelor de curs, dincolo de mediul distractiv si fara riscuri;

<3

» Imbunatiteste experienta de invitare pentru elevii de toate vérstele.

Ideea de gamificare de continut implica transformarea formatului standard al orei de predare
in unul interactiv, cu mize, cu reguli de joc si punctaje, cu foi de lucru si de inregistrare a
progresului, cu recompense virtuale sau materiale individuale dar si de grup, avand in vedere
cateva aspecte esentiale:

v' setarea regulilor si a obiectivelor inca de la inceput ceea ce conduce la o organizare eficientd
s1 disciplinata a activitatii;

v' crearea de scenarii pe niveluri si grade diferite de dificultate;
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v’ asigurarea unor ,,clemente de sansa si risc” printre provocarile activitatii de gamification, dupa
modelul video — game;

v’ stabilirea de obiective ce pot fi furnizate elevului ca un set liniar de obiective (ce vor fi
finalizate pand la sfarsitul jocului) sau ar putea fi ceva de genul obiectivelor de zi cu zi
(realizare consecutiva si ritmicd, Intr-un mod distractiv).

Exista critici privind tehnica gamificarii, dar este incontestabil faptul ca aceasta ofera elevilor
si profesorilor un mod nou si inovator de a facilita Tnvatarea intrucat are capacitatea de a transforma
ora de curs 1n sarcini cu elemente de joc, dezvoltand la elevi abilitati practice, incurajeaza colaborarea
si creativitatea, precum si motivatia sd-si imbundtiteasca propria Invatare prin instruire auto-ghidata.

Principalele provocari sunt stimularea si mentinerea entuziasmului elevilor de a invata in sala
de clasa, promovarea invatarii centrate pe elev, personalizatd si o asumare a dezvoltarii proprii.
Creativitatea (prin curiozitate, imaginatie, memorizare si gandire critica) este pe primul loc in sala de
clasa, aceasta fiind diferita de cea din afara clasei.

Ca profesor in Invatimantul vocational — domeniu cu aplicabilitate majoritar practica -
urmaresc in permanentd dezvoltarea aptitudinilor si competentelor muzicale prin joc si gaming,
stimulez creativitatea intr-un mediu fara riscuri, prejudecati si care permite esecul. Jocurile oferad o
valoare addugatd activitdtilor didactice, invioreaza atitudinea elevilor (executia individuald sau in
echipa, competitia, etc), dar punerea in practica este un lucru diferit si poate intdmpina diferite
dificultati.

De exemplu, pentru aplicarea jocurilor digitale la clasa este necesara o infrastructura digitala
in scoald, 1n lipsa acesteia punerea in practica este dificila, insa exista si jocuri care pot fi puse in
practicd fard aceastd infrastructura.

Solfegiul — una dintre activitdtile esentiale si determinante in devenirea viitorului muzician,
artist-instrumentist — reprezinta o activitate de decriptare a unor conglomerate de simboluri, reclama
o atentie pluristratificatd pe cele 5 paliere ale artei sonore: intonatie (citire-executie), ritm, metru,
tempo, interpretare, in concordanta cu atentia distributivd, dozarea coloanei de aer, respiratie, emisie,
etc. Astfel, activitatea de solfegiere este una dintre cele mai complexe si solicitante activitati
muzicale, baza tuturor achizitiilor cognitive, teoretice si emotionale.

In domeniul solfegiului aplicatiile de specialitate sunt reduse, insa pot fi adaptate fiecarei
competente, astfel cd secventele audio-video pot fi suprapuse unor elemente teoretice, ulterior insotite
de instrumente si obiecte sonore de mare impact (claves, pseudoinstrumente, foi de hartie, etc). Cu
ajutorul acestor aplicatii tehnica solfegiului poate fi cu mult imbunatatita, facilitate ca nivel de

dificultate si apreciata de elevi ca fiind una distractiva.
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Nu putem omite, deasemenea, beneficiile solfegierii in dezvoltarea mentala si emotionald a
elevilor, in dezvoltarea gandirii critice si a verbalizdrii gandirii — elemente extrem de importante in

dezvoltarea complexa a viitorului artist muzician.

,,Jocul este cel mai elevat tip de cercetare”

Albert Einstein
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EXEMPLU DE BUNA PRACTICA.
MATEMATICA ASCUNSA IN MUZICA - DESCOPERIREA SIRULUI LUI
FIBONACCI SI A PROPORTIEI DE AUR iIN CREATIA MUZICALA

Prof. Vasiliu Ileana
Scoala Gimnaziala Comuna Dumbravita

Nivel de invatamant:

Clasa a VII-a

Discipline implicate

e Educatie muzicala
e Matematica

Tipul activitatii

Activitate interdisciplinara / invatare prin investigatie
Durata: 2 ore
Argument

Muzica si matematica au fost considerate, incd din Antichitate, discipline complementare.
Filozoful si matematicianul Pitagora a demonstrat ca intervalele muzicale sunt determinate de
raporturi numerice simple, iar numerosi compozitori au utilizat structuri matematice pentru
organizarea creatiilor lor.

Pornind de la aceasta idee, elevii investigheazad modul in care sirul lui Fibonacci si proportia
de aur se regdsesc n naturd, arta si muzicd, descoperind cd frumusetea artisticd este adesea construita
pe principii matematice.

Competente specifice

Educatie muzicala

e Analizarea unei lucrdri muzicale.

e Identificarea elementelor de structura si forma.

e Argumentarea unor observatii privind organizarea discursului muzical.
Matematica

e Identificarea sirurilor numerice.

e (alcularea rapoartelor.

e Interpretarea relatiilor matematice in contexte reale.
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Obiective
La finalul activitatii elevii vor putea:

e sdexplice ce reprezinta sirul lui Fibonacci;

e sd calculeze aproximativ valoarea proportiei de aur;

e sdidentifice punctul culminant al unei lucrari muzicale;

e sa formuleze ipoteze privind relatia dintre matematica si muzica.
Resurse

e calculator si videoproiector;

o fise de lucru;

e fragmente audio;

e calculator de buzunar.

Desfasurarea activitatii

Etapa 1 — Descoperirea

Profesorul prezinta sirul: 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34...

Elevii observa regula de formare.

Se calculeaza raportul dintre doi termeni succesivi:
13:8=1,625/21:13=1,615/34:21=1,619

Profesorul explica faptul ca valorile se apropie de 1,618, numarul cunoscut drept proportia de aur.

Etapa 2 — Legatura cu muzica

Elevii ascultd un fragment muzical (de exemplu, dintr-o sonata de Mozart).

Profesorul ofera durata totala a fragmentului: 5 minute (300 secunde).

Elevii calculeaza: 300 x 0,618 = 185 secunde.

Se verifica daca punctul culminant al lucrarii apare aproximativ in jurul secundei 185.

Elevii observa ca multe creatii artistice ating momentul de maxima tensiune aproape de aceasta
pozitie.

Etapa 3 — Activitate pe grupe

Fiecare echipd primeste o lucrare muzicala cu durata diferita.
Sarcina:

e calculeazd punctul corespunzator proportiei de aur;

e ascultd fragmentul;

e identificd momentul culminant;

e compara rezultatele.

La final, fiecare grup isi prezinta concluziile.
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Etapa 4 — Creativitate

Elevii compun o succesiune ritmica folosind numere din sirul lui Fibonacci.
Exemplu:1 bataie, 1 bataie, 2 batai, 3 batai, 5 batai, 8 batai
Fiecare grup transforma seria numerica intr-un exercitiu ritmic folosind palmele
Evaluare
Se evalueaza:

e corectitudinea calculelor;

e implicarea In investigatie;

e argumentarea concluziilor;

e creativitatea ritmica.
Rezultate:
Elevii:

e au inteles cd matematica explica numeroase fenomene artistice;

e au descoperit o perspectivd noud asupra muzicii;

e si-au dezvoltat capacitatea de analiza si colaborare;

e au manifestat interes crescut pentru activitatile interdisciplinare.
Concluzii

Activitatea demonstreaza ca muzica si matematica nu sunt domenii independente, ci limbaje

complementare care descriu ordinea, echilibrul si armonia. Investigarea proportiei de aur transforma
lectia intr-o experientd de descoperire, in care elevii inteleg ca frumusetea artisticd poate fi analizata
si prin instrumentele stiintei. Astfel, invatarea devine relevanta, interdisciplinara si stimulativa pentru

dezvoltarea gandirii critice si a creativitatii.

Bibliografie

o Cerghit, 1. (2006). Metode de invatamant (editia a IV-a). lasi: Editura Polirom.

e Cucos, C. (2014). Pedagogie (editia a Ill-a, revazuta si adaugita). lasi: Editura Polirom.

e Goleman, D. (2008). Inteligenta emotionald. Bucuresti: Editura Curtea Veche.

e Morin, E. (2000). Cele sapte cunostinte necesare educatiei viitorului. lasi: Editura Polirom.

e Bocos, M. (2017). Instruirea interactiva. Repere pentru reflectie si actiune. Pitesti: Editura Paralela 45.

e Joita, E. (20006). Instruirea constructivista — o alternativa. Fundamente. Strategii. Bucuresti: Editura Aramis.

183



CREATIVITATE SI iINVATARE PRIN MUZICA: O ABORDARE
INTERDISCIPLINARA iN FORMAREA ELEVULUI

Prof. Vasiliu Ileana

Scoala Gimnaziala Comuna Dumbravita

Educatia contemporand depaseste granitele disciplinelor traditionale, orientandu-se spre o
abordare interdisciplinara, centrata pe dezvoltarea armonioasa a elevului. Muzica, privita atat ca arta,
cat si ca instrument educational, faciliteaza conexiuni autentice Intre domeniul stiintific si cel umanist.
Lucrarea evidentiaza rolul profesorului in construirea unor experiente de invatare care stimuleaza
creativitatea, gandirea criticd, empatia si colaborarea. Sunt prezentate exemple de activitati didactice
prin care muzica contribuie la dezvoltarea competentelor-cheie si la formarea unei personalitati
echilibrate.

Societatea actuald solicitd un sistem educational capabil sd pregiteascd elevii pentru
provocirile unui viitor aflat intr-o continua schimbare. In acest context, profesorul nu mai este doar
un transmitator de informatii, ci un facilitator al Tnvatarii, un mentor si un creator de contexte
educationale semnificative.

Tema simpozionului invitd la reflectie asupra modului in care muzica poate deveni un punct
de intdlnire intre rigoarea stiintei si valorile umaniste. Educatia muzicala dezvoltd nu doar

sensibilitatea artisticd, ci si procese cognitive complexe, competente sociale si inteligentd emotionala.

Muzica — punte intre arta si stiinta

Numeroase cercetari din domeniul psihologiei si neurostiintelor demonstreazd ca studiul
muzicale implica simultan procese auditive, motorii si afective, contribuind la dezvoltarea
conexiunilor neuronale.

Din perspectiva stiintificd, muzica ofera contexte autentice pentru intelegerea unor concepte
precum:

o frecventa si propagarea sunetului (fizica);
e proportiile si ritmul (matematica);
o functionarea aparatului auditiv (biologie);

» tehnologiile digitale utilizate in productia muzicala (informaticd).
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Astfel, lectiile de educatie muzicald pot deveni veritabile spatii interdisciplinare, in care elevii
descopera legaturi intre domenii aparent diferite.

Dimensiunea umanista a educatiei muzicale

Muzica reprezintd un limbaj universal al emotiilor si al comunicdrii interculturale.
Interpretarea si auditia muzicald dezvoltd empatia, respectul pentru diversitate si capacitatea de
exprimare autentica.

Participarea la activitati artistice colective contribuie la:

e dezvoltarea spiritului de echipa;
e responsabilizarea elevilor;
o cultivarea disciplinei si perseverentei;
e consolidarea Increderii in sine.
In acest fel, educatia muzicala devine un instrument important pentru formarea caracterului si

a valorilor democratice.

Rolul profesorului 1n arta predarii

Profesorul de muzica proiecteaza experiente de invatare in care elevul este participant activ.
Metode precum Invatarea prin proiect, investigatia, jocul didactic, improvizatia si utilizarea
tehnologiei digitale transforma lectia intr-un spatiu al descoperirii.

Un demers didactic eficient presupune:

o adaptarea continuturilor la particularitatile clasei;
e integrarea resurselor multimedia;
e evaluarea formativa;
e Incurajarea creativitatii si reflectiei personale.
Profesorul devine astfel mediator intre cunoastere, experientd artistica si dezvoltarea

personala.

Exemplu de buna practica

Proiect interdisciplinar: ..Sunetul din jurul nostru”

Scop: Descoperirea relatiei dintre muzica, stiintd si mediul inconjurator.
Obiective

o identificarea diferitelor surse sonore;

e explicarea producerii sunetului;

¢ realizarea unui instrument muzical din materiale reciclabile;

e compunerea unei secvente ritmice in echipa;
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e dezvoltarea competentelor de colaborare.
Desfasurarea activitatii
Elevii exploreazd mediul scolar pentru a identifica diverse sunete naturale si artificiale.
Ulterior discuta despre modul de producere a acestora si construiesc instrumente muzicale din
materiale reciclabile. In etapa finala, fiecare grup realizeazi o compozitie ritmica inspirati din
sunetele descoperite si o prezinta colegilor.
Rezultate observate
Activitatea conduce la:
o implicare crescuta a elevilor;
e dezvoltarea creativitatii;
o intelegerea conceptelor stiintifice intr-un context practic;
e consolidarea colaborarii i comunicarii.
Concluzii
Arta predarii presupune realizarea unui echilibru intre cunoastere, emotie si experientad
practicd. Muzica faciliteazd acest dialog prin capacitatea sa de a integra dimensiunea artistica,
stiintifica si umanista intr-un proces educational coerent.
Profesorul are responsabilitatea de a crea contexte de invétare relevante, in care elevii sa isi
descopere potentialul creativ, sd invete colaborativ si sd inteleagd conexiunile dintre discipline.
Educatia muzicala nu formeazd doar viitori interpreti, ci contribuie la dezvoltarea unor oameni

echilibrati, sensibili si capabili sa raspunda provocarilor societatii contemporane.
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ARTA PREDARII: DIALOG INTRE MUZICA SI MATEMATICA

Prof. Voinea Nicoleta,

Scoala Gimnaziala nr.1 Perieni

Odata cu cresterea normei didactice de la 18 la 20 de ore, multe cadre didactice s-au trezit in
pozitia de a 1si completa norma cu ore din alte discipline intre care nu exista intotdeauna relatii
»organice”. Eu ma aflu 1n situatia de a preda matematica si in completare ore de muzica. De aceea m-
am gandit cum as putea lega cele doua discipline. Matematica si muzica au fost percepute, de-a lungul
istoriei, drept doua dintre cele mai abstracte si, paradoxal, mai universale forme de cunoastere umana.
Daca matematica guverneaza relatiile cantitative si structurile logice ale lumii, muzica organizeaza
sunetul in timp prin legi care, la randul lor, sunt profund matematice. Pitagora, cel care a descoperit
relatiile numerice dintre intervalele muzicale, considera muzica si matematica inseparabile — doud
fete ale aceluiasi adevar cosmic (Fauvel, Flood & Wilson, 2003).

La nivelul ciclului gimnazial, elevii traverseaza o perioadd de tranzitie cognitiva esentiala:
trecerea de la gandirea concreta la cea abstractd, asa cum o descrie teoria lui Jean Piaget. Aceasta
tranzitie face necesar apelul la ancore senzoriale si emotionale in procesul de invatare. Muzica, prin
natura sa perceptiva si afectiva, poate constitui tocmai acel pod cognitiv care faciliteaza intelegerea
conceptelor abstracte matematice (Gardner, 1993).

Cercetdrile din neurostiinta educatiei demonstreaza ca muzica si matematica activeaza retele
neuronale suprapuse, in special in cortexul prefrontal si in lobul parietal, regiuni implicate in
rationamentul analitic si in memoria de lucru (Schlaug, 2001). Aceste date biologice furnizeaza un
fundament solid pentru argumentul pedagogic al integrarii celor doud discipline.

Legaturile structurale dintre muzica si matematicd nu sunt superficiale sau metaforice, ci au
un caracter constitutiv. Ritmul muzical este, in esentd, un sistem de fractii: o notd intreaga se imparte
in doimi, pdtrimi, optimi $i saisprezecimi, reflectand exact structura fractiilor cu numitor din seria
puterilor lui 2. Astfel, un elev care bate ritmul unui vals de 3/4 exerseaza, fara sa constientizeze
explicit, operatiile cu fractii (Harkleroad, 2006).

Simetriile — concept central in geometria gimnaziala — se regdsesc in structura muzicala sub
forma palindromurilor melodice, a formelor ABA si a variatiunilor cu inversiune. Johann Sebastian
Bach a explorat sistematic aceste simetrii in Fuga cu oglinda din Ofranda muzicala, un exemplu care

poate fi utilizat didactic pentru a ilustra simetria axiald si cea de rotatie (Du Sautoy, 2003).
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Succesiunile numerice oferd un alt teren comun fertil. Succesiunea lui Fibonacci — in care
fiecare termen este suma celor doi precedenti — apare in structura sonatelor clasice, in proportiile
frazelor muzicale si chiar Tn acordajul instrumentelor cu coarde. Predarea acestei succesiuni printr-un
exemplu muzical concret transformd un concept algoritmic abstract intr-o experienta sensibild si
memorabila (Livio, 2002).

Una dintre cele mai eficiente metode de integrare consta in utilizarea notatiei si a ritmului
muzical pentru predarea fractiilor. Profesorul poate prezenta un portativ simplu si poate asocia notele
cu fractiile corespunzdtoare: nota intreagd = 1, doime = 1/2, parime = 1/4, optime = 1/8. Elevii grupati
in echipe pot alcatui ,,ecuatii ritmice", adaugand sau scazand durate pentru a obtine o masura completa
de 4/4 sau 3/4 (Johnson, 2012).

Aceastd abordare are avantajul ca transforma operatiile abstracte cu fractii intr-o activitate
kinestezica si auditiva. Studiul longitudinal realizat de Courey et al. (2012) pe un esantion de 67 de
elevi din ciclul primar si gimnazial a ardtat ca grupul care a beneficiat de instructie bazata pe ritm
muzical a obtinut scoruri cu 30% mai mari la testele de fractii fatd de grupul de control, care a urmat
o instructie traditionala.

Tehnica mnemonicilor melodice se bazeaza pe setarea unor formule sau definitii matematice
pe melodii simple si recognoscibile. De exemplu, formula ariei cercului (A = n:1?) poate fi cantata pe
melodia unui cantec popular, cu versuri create de elevi sau de profesor. Cercetarile in psihologia
cognitiva indica faptul ca informatiile asociate cu o melodie sunt stocate mai eficient in memoria de
lunga durata datoritd implicarii simultane a procesarii auditive si verbale (Yalch, 1991).

La nivelul clasei a VII-a, unde se studiaza teorema lui Pitagora, formulele trigonometrice si
proprietdtile functiilor, aceastd metodd poate fi adaptatd pentru fixarea relatiilor cheie. Profesorul
poate invita elevii s compuna propriile versuri matematice, activitate care stimuleaza atat
creativitatea, cat si intelegerea profunda a continutului — deoarece nu poti cinta corect ceea ce nu ai
inteles.

Structura muzicald ofera modele concrete pentru intelegerea conceptelor de sir, functie si
recurentd. O temd muzicald care se repetd, variaza si revine poate fi formalizata ca o functie care
mapeaza indexul sectiunii pe un set de parametri muzicali (indltime, duratd, intensitate). Forma rondo
(ABACADA...) poate fi discutatd ca o succesiune cu reguld de recurentd, pregdtind intuitiv
intelegerea sirurilor recurente de la clasa a VIII-a (Garland & Kahn, 1995).

Forma sonatei clasice — expozitie, dezvoltare, recapitulare — poate fi comparata cu structura
demonstratiei matematice: enuntul teoremei, demonstratia propriu-zisa si concluzia. Aceasta analogie
structurala cultiva gandirea logica si aprecierea rigorii formale, contribuind la formarea stilului de

gandire matematic.
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Integrarea muzicii in predarea matematicii nu presupune inlocuirea orelor de matematica cu
activitati muzicale, ci crearea unor momente de convergenta interdisciplinara planificate strategic.
Curriculum-ul national pentru gimnaziu (MENCS, 2017) prevede abordari inter- si transdisciplinare
si aloca spatii de flexibilitate didactica pe care profesorii le pot valorifica in acest sens.

Un model metodologic aplicabil la clasele V-VIII poate fi organizat pe trei niveluri de
integrare. Primul nivel — integrarea ilustrativd — presupune utilizarea exemplelor muzicale pentru a
motiva si a contextualiza un concept matematic nou. Al doilea nivel — integrarea functionala — implica
utilizarea activitatilor muzicale ca instrument de exersare si consolidare a competentelor matematice.
Al treilea nivel — integrarea creatoare — invita elevii sa construiasca productii muzicale proprii care
sd demonstreze stapanirea unui concept matematic (Bresler, 1995).

Evaluarea in cadrul acestor activitdti poate imbraca forme variate: portofolii care sa contina
compozitii muzicale insotite de explicatii matematice, prezentari orale, proiecte de grup sau rubrici
de evaluare adaptate. Este esential ca criteriile de evaluare sa vizeze atat corectitudinea matematica,
cat si creativitatea expresiei muzicale, evitand sanctionarea lipsei de talente muzicale.

Formarea initiald si continud a cadrelor didactice reprezintd o conditie sine qua non a
succesului acestor demersuri. Profesorii de matematica nu trebuie sa fie muzicieni, dar ar trebui sa
detind o culturd muzicald de bazad si cunoasterea catorva tehnici de integrare. Parteneriatele cu
profesorii de muzica din aceeasi institutie scolara reprezinta cea mai eficientd solutie organizatorica,
permitand co-predarea si proiectarea comuna a secventelor didactice (Bamford, 2006).

Proiectul MASH (Mathematics And Science through the Humanities), derulat in Marea
Britanie intre 2008 si 2012, a implicat 24 de scoli si 1.200 de elevi cu varste cuprinse Intre 11 si 14
ani. Rezultatele au ardtat o crestere semnificativa a motivatiei intrinseci fatd de matematica in randul
elevilor din clasele experimentale, precum si o reducere cu 22% a anxietdtii matematice, fenomen
deosebit de prevalent la aceasta varsta (Bamford, 2006).

Un studiu realizat de Johnson si Edelson (2012) in Statele Unite pe 120 de elevi de gimnaziu
a demonstrat ca integrarea activitdtilor ritmice in predarea fractiilor a condus la o reducere a erorilor
procedurale cu 41% fata de grupul de control. Autorii subliniaza ca efectul nu este atribuit exclusiv
caracterului muzical al activitatilor, ci combinatiei dintre reprezentarea vizuald a notatiei muzicale,
experienta kinestezicd a batutului ritmului si discutia metacognitiva care urmeaza.

La nivelul sistemului educational finlandez, cunoscut pentru performantele sale in evaluarile
PISA, integrarea artelor in predarea disciplinelor STEM este o practica curenta, recomandata explicit
in documentele de politicd educationald. Raportul OECD (2013) privind arta in educatie citeaza
Finlanda ca model de bune practici si subliniazd ca abordarile interdisciplinare care includ muzica

genereaza beneficii cognitive mdsurabile in domeniile logico-matematice si spatiale.

189



In context roménesc, cercetiri de mica amploare realizate la Universitatea ,,Alexandru loan
Cuza" din Iasi (Ionescu & Popa, 2019) au explorat perceptiile profesorilor de matematica din ciclul
gimnazial fatd de integrarea interdisciplinard. Rezultatele indica o atitudine favorabild in randul a
68% dintre respondenti, insotitd insd de preocupari legate de lipsa formarii specifice, a resurselor
didactice adecvate si a timpului disponibil in cadrul orelor curriculare.

Dialogul dintre muzica si matematica nu este o inventie pedagogica recentd, ci redescoperirea
unui adevar vechi de milenii: aceste doud discipline sunt, n esenta lor, studii ale structurii, ale ordinii
si ale frumusetii. Integrarea muzicii in predarea matematicii la ciclul gimnazial reprezintd o
oportunitate reald de a raspunde diversitatii stilurilor de Invatare ale elevilor, de a reduce anxietatea
matematica si de a cultiva o intelegere mai profunda si mai durabild a conceptelor abstracte.

Metodele analizate — utilizarea ritmului pentru fractii, mnemonicile melodice, analiza
structurald a compozitiei muzicale si integrarea tehnologiei muzicale in geometrie — sunt
fundamentate pe evidente empirice solide si pot fi implementate progresiv, fard a necesita resurse
exceptionale. Cheia succesului consta 1n planificarea didactica atentd, in colaborarea interdisciplinara
intre cadrele didactice si in formarea continua a profesorilor.

Directiile viitoare de cercetare ar trebui s includa studii longitudinale In context romanesc,
cu esantioane reprezentative, care sd masoare nu doar performanta matematica, ci si indicatori de
ordin afectiv s1 motivational. De asemenea, elaborarea de resurse didactice specifice, adaptate
curriculumului national si disponibile in format digital, ar facilita adoptarea la scard larga a acestor

practici inovatoare.
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